
令和6年度
東京織物健康保険組合　健康管理センター日程表

1 ◇男性 2 ♥女性 3 ◇男性 4 ♥女性 5 ◇男性 1 ◇男性 2 ♥女性 3 ◇男性 4 ♥女性 5 ◇男性 1 ♥女性 2 ◇男性 3 ♥女性 4 ◇男性 1 （祝日） 2 （休日） 3 （休日）

8 ◇男性 9 ♥女性 10 ◇男性 11 ♥女性 12 ◇男性 8 ◇男性 9 ♥女性 10 ◇男性 11 ♥女性 12 ◇男性 7 ♥女性 8 ♥女性 9 ◇男性 10 ♥女性 11 ◇男性 6 （メンテンンス日） 7 ♥女性 8 ◇男性 9 ♥女性 10 ◇男性

15 ◇男性 16 ♥女性 17 ◇男性 18 ♥女性 19 ◇男性 15 （祝日） 16 ♥女性 17 ◇男性 18 ♥女性 19 ◇男性 14 （祝日） 15 ♥女性 16 ◇男性 17 ♥女性 18 ◇男性 13 （祝日） 14 ♥女性 15 ◇男性 16 ♥女性 17 ◇男性

22 ♥女性 23 ♥女性 24 ◇男性 25 ♥女性 26 ◇男性 22 ♥女性 23 ♥女性 24 ◇男性 25 ♥女性 26 ◇男性 21 ◇男性 22 ♥女性 23 ◇男性 24 ♥女性 25 ◇男性 20 ◇男性 21 ♥女性 22 ◇男性 23 ♥女性 24 ◇男性

29 （祝日） 30 （メンテンンス日） 29 ◇男性 30 ♥女性 31 ◇男性 28 ♥女性 29 ♥女性 30 ◇男性 31 ♥女性 27 ♥女性 28 ♥女性 29 ◇男性 30 ♥女性 31 ◇男性

1 ◇男性 2 ♥女性 3 （祝日） 1 ♥女性 2 ◇男性 1 ◇男性 3 ♥女性 4 ♥女性 5 ◇男性 6 ♥女性 7 ◇男性

6 （祝日） 7 ♥女性 8 ◇男性 9 ♥女性 10 ◇男性 5 ◇男性 6 ♥女性 7 ◇男性 8 ♥女性 9 ◇男性 4 （祝日） 5 ♥女性 6 ◇男性 7 ♥女性 8 ◇男性 10 ◇男性 11 （祝日） 12 ◇男性 13 ♥女性 14 ◇男性

13 ◇男性 14 ♥女性 15 ◇男性 16 ♥女性 17 ◇男性 12 （祝日） 13 （メンテンンス日） 14 （メンテンンス日） 15 （メンテンンス日） 16 （メンテンンス日） 11 ◇男性 12 ♥女性 13 ◇男性 14 ♥女性 15 ◇男性 17 ◇男性 18 ♥女性 19 ◇男性 20 ♥女性 21 ◇男性

20 ◇男性 21 ♥女性 22 ◇男性 23 ♥女性 24 ◇男性 19 ◇男性 20 ♥女性 21 ◇男性 22 ♥女性 23 ◇男性 18 ◇男性 19 ♥女性 20 ◇男性 21 ♥女性 22 ◇男性 24 （休日） 25 ♥女性 26 ◇男性 27 ♥女性 28 ◇男性

27 ♥女性 28 ♥女性 29 ◇男性 30 ♥女性 31 ◇男性 26 ♥女性 27 ♥女性 28 ◇男性 29 ♥女性 30 ◇男性 25 ♥女性 26 ♥女性 27 ◇男性 28 ♥女性 29 ◇男性

3 ◇男性 4 ♥女性 5 ◇男性 6 ♥女性 7 ◇男性 2 ◇男性 3 ♥女性 4 ◇男性 5 ♥女性 6 ◇男性 2 ♥女性 3 ♥女性 4 ◇男性 5 ♥女性 6 ◇男性 3 ♥女性 4 ♥女性 5 ◇男性 6 ♥女性 7 ◇男性

10 ◇男性 11 ♥女性 12 ◇男性 13 ♥女性 14 ◇男性 9 ◇男性 10 ♥女性 11 ◇男性 12 ♥女性 13 ◇男性 9 ◇男性 10 ♥女性 11 ◇男性 12 ♥女性 13 ◇男性 10 ◇男性 11 ♥女性 12 ◇男性 13 ♥女性 14 ◇男性

17 ◇男性 18 ♥女性 19 ◇男性 20 ♥女性 21 ◇男性 16 （祝日） 17 ♥女性 18 ◇男性 19 ♥女性 20 ◇男性 16 ◇男性 17 ♥女性 18 ◇男性 19 ♥女性 20 ◇男性 17 ◇男性 18 ♥女性 19 ◇男性 20 （祝日） 21 ◇男性

24 ♥女性 25 ♥女性 26 ◇男性 27 ♥女性 28 ◇男性 23 （祝日） 24 ♥女性 25 ◇男性 26 ♥女性 27 ◇男性 23 ♥女性 24 ♥女性 25 ◇男性 26 ♥女性 27 （メンテンンス日） 24 ♥女性 25 ♥女性 26 ◇男性 27 ♥女性 28 ◇男性

30 ◇男性 30 （休日） 31 （休日） 31 （メンテンンス日）

→

→

2025年1月

月 火 水 木 金 月 月 火

4月 7月 10月

木 金

5月 8月 11月 2025年2月

水 木 金 月 火 水火 水 木 金

金 月 火月 火 水 木 金 月

月

木 金

6月 9月 12月 2025年3月

水 木 金 月 火 水火 水 木

月 火 水 木 金 水火 水 木 金 月 火

最新の状況はホームページでご確認ください。 女性人間ドック　・　女性若年層健診

木 金

健診予定が変更になる場合もございます。 ※祝日及びメンテナンス日は休診 男性人間ドック　・　男性若年層健診

水 木 金 月 火


