
3

理事長中西 一晃

理 事 長 中西　一晃 ブルーミング中西㈱

常務理事 杉田　修司 東京織物健康保険組合

理　　事 磯貝　重彰 ロフテー㈱

小林　一雄 チョーギン㈱

上達　征次 ㈱丸上

杉村　誠一 杉村㈱

瀬川　健次 ㈱ツカモトコーポレーション

蛭川　和勇 ㈱オカダヤ

吉本　彰夫 東京織物厚生年金基金

栗原　徳夫 吉忠㈱東京支店

小出　英清 東工コーセン㈱

斎藤　鎮男 高島㈱

嶋田喜四郎 東京織物卸商業組合

中村　直生 泰道リビング㈱

野村　和雄 ㈱ルシアン東京店

平岡　秀元 平岡織染㈱

松田　　裕 三共生興㈱

村田　迪夫 西川産業㈱

監　　事 藤井　本徳 フジスター㈱

議　　員 青山　博務 青山㈱

秋場　和幸 ㈱秋場

奥井　　葵 ㈱エフリード東京本社

滋賀　恒正 一文㈱東京店

鈴木　林吉 ㈱日商

田中　源治 ㈱田源

堀井　定雄 堀井㈱

持田　　紘 持田商工㈱

山田 登 山野井㈱

横倉　敬一 横倉㈱

渡辺　俊和 東京吉岡㈱

浅沼　正昌 佐藤産業㈱

井上　哲男 田村駒㈱東京支社

井上　久也 東京山喜㈱

今枝　正宏 豊島㈱東京本社

梅澤　敏和 アカツキ商事㈱

大崎隆三郎 牧村㈱

高橋　　徹 モリリン㈱東京支店

竹浪　邦夫 ニシムラ㈱

丹下　勝視 ㈱ヤマノホールデイングコーポレーション

北條　雄一 ㈱山一商店

八橋　士朗 大三㈱

学識経験監事 稲山　清人
（順不同・敬称略）

東京織物健康保険組合
事務所・診療所　職員一同

新年明けましておめでとうございます。

被保険者ならびにご家族の皆様におかれましては、爽やかに新

春をお迎えのこととお慶び申し上げます。また日頃より、当健康

保険組合の事業運営につきまして格別のご理解とご協力を賜り厚

く御礼申し上げます。

ご案内の通り、急速な少子高齢化により老人医療費の増加に歯

止めがかからず、これを負担する現役世代の負担は今後ますます

重くなるものと考えられております。そこで、将来にわたって持

続可能な医療保険制度の構築を目指し昨年６月に医療制度改革関

連法が可決成立し、昨年10月から一部施行されております。

改正内容は多岐にわたり、平成18年10月、19年4月、20年4月の

三段階で順次実施されることとなっております。大きな柱として

は、①予防の徹底による医療費の伸びの抑制、②新しい高齢者医

療制度の二つが挙げられます。①につきましては「平成27年には

糖尿病などの生活習慣病の有病者・予備群を25％減らす」という

目標が掲げられております。

これを受け健康保険組合等の保険者に対し、40歳以上の被保険

者および被扶養者を対象とし、糖尿病等の予防に着目した特定健

診・特定保健指導の実施とデータ管理が義務付けられ、平成20年

4月から施行されます。さらに平成20年度からは、健診受診率や

保健指導実施率によって、各保険者が負担する後期高齢者支援制

度への支援金を加減算することも盛り込まれております。

②の新しい高齢者医療制度の創設につきましては、75歳以上の

後期高齢者を対象とした独立した医療制度を新たに創設し、65～

74歳の前期高齢者は従来の医療制度に加入したままで各医療保険

制度間で財政調整する仕組みが平成20年4月から施行されます。

これまで組合財政を圧迫してきた「老人保健拠出金」は廃止され

ますが、新たに「前期高齢者納付金」と「後期高齢者支援金」が

創設され、さらに「退職者給付拠出金」も存続することとなり、

これらの負担が組合財政に与える影響が懸念されます。

当健康保険組合では、従来から生活習慣病予防のための健診事

業に力を入れておりますが、本年度におきましても、より予防効

果の高い健診と保健指導を被保険者のみならず被扶養者の皆様に

も提供して参ります。皆様におかれましても、こうした健診・保

健指導を積極的に受診いただくとともに「自分の健康は自分で守

る」ことを心がけ、心身共に健康で充実した一年を過ごされます

ようお願い申し上げます。

結びに、皆様方の益々のご健勝とご多幸をお祈り申し上げ、新

年のご挨拶とさせていただきます。
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明るく、楽しく、すがすがしい気分で過ごせる時間が増えますように
――そんな願いを込めて、先人たちが残した「元気をくれる言葉」を贈ります。

新しい一年のエネルギー を充
填！

新しい一年のエネルギー を充
填！

新しい一年のエネルギー を充
填！
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社
）

えがないのも答えのひとつ。
――アメリカ･インディアンのホピ族に伝わる格言

何でもかんでも白黒はっきりつけようとするより、ときにはあい
まいさを受け入れるような大らかさがあったほうが楽に生きられ
ます。
出典：エリコ・ロウ『アメリカ・インディアンの書物よりも賢い言葉』（扶桑社）

間は負けたら終わりなのではない。
辞めたら終わりなのだ。
――リチャード・Ｍ・ニクソン（アメリカ第37代大統領）

ゲームは負けると「終わり」ですが、人生は生きている限り「終
わり」は来ません。今日は負けても、明日があるさ。
出典：J.Bシンプソン『英文対訳 世界を動かした名言』（講談社）

屈な人は千人に一人しかいません。
そして、千人に一人しかいないぐらいだから、

それはおもしろい人間です。
――ハロルド・ニコルソン（イギリスの政治家）

自分が欠点だと思っているところも、視点を変えて眺めると違っ

たものに見えてくるものです。
出典：斎藤茂太『いい言葉は、いい人生をつくる』（成美堂出版）

くことを恐れるな。
涙はこころの痛みを流し去ってくれるのだから。

――アメリカ･インディアンのホピ族に伝わる格言

つらいときは泣いたっていいじゃないですか。人間、そんなに強くな
いですよ。
出典：エリコ・ロウ『アメリカ・インディアンの書物よりも賢い言葉』（扶桑社）

れわれにとって大切なことは、遠くにぼんやりと
存在するものに目をやることではなく、

手近にはっきりと存在することを実行することだ。
――トマス・カーライル（イギリスの評論家･歴史家）

まだ来てない未来をあれこれ心配しても気疲れするばかり。

それより、今やるべきことを一つひとつやっていきましょう。
出典：Ｄ・カーネギー『道は開ける』（創元社）
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うにも動きようがなくなった時でさえ、
人生は、常に新しい資本と材料を我 に々与えてくれます。

人生の元帳には、凍結資産などはありません。
――ヘンリー・ミラー（アメリカの小説家）

私たちはさまざまな経験を通して、よりよく生きる術を身につけてい
きます。失敗した経験から学べることは、意外とたくさんありますよ。
出典：スーザン・ヘイワード編『人生を思いどおりに生きる知恵の言葉』

（PHP研究所）
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参加者氏名
〈フリガナ〉

〈フリガナ〉

被保険者証 記号番号

参加者氏名被保険者証 記号番号

事業所名

参加者記入欄

参加代表者の記入欄

フリガナ

氏　　名

住　　所
〒

電話番号

シルク・ドゥ・ソレイユドラリオン東京公演
チケット購入申込書

c

切
り
取
っ
て
往
復
は
が
き
に
し
っ
か
り
と
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い

きりとり線

き
り
と
り
線

～江戸川乱歩作「黒蜥蝪」より～

※昼間に連絡のとれる番号をご記入ください。

※当落通知は、参加代表者へご送付します。

〈フリガナ〉

〈フリガナ〉

参加者氏名被保険者証 記号番号

参加者氏名被保険者証 記号番号

事業所名

参加者記入欄

参加代表者の記入欄

フリガナ

氏　　名

住　　所
〒

電話番号

宝塚大劇場　チケット購入申込書
[
切
り
取
っ
て
往
復
は
が
き
に
し
っ
か
り
と
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い

きりとり線

き
り
と
り
線

※昼間に連絡のとれる番号をご記入ください。

※当落通知は、参加代表者へご送付します。

※お申込は2名1組でお願いします。※記入もれのないようご注意ください。※お申込は2名1組でお願いします。※記入もれのないようご注意ください。

S席

平成19年2月9日ごろ 平成19年2月9日ごろ

平成19年3月18日（日） 15時00分　開演

宝塚大劇場　兵庫県宝塚市栄町1-1-57

当健保組合の被保険者および被扶養者

50組　100名
必ず2名1組でお申込みください。
またお席のご希望や変更はできません
のでご了承ください。

S席1名　4,000円

下記申込書に必要事項を記入のうえ、
切り取って往復はがきに貼り、
当健保組合宛に郵送してください。

平成19年1月10日～1月31日迄（当日消印有効）

総務課　 03－3661－2251

開 催 日

開 催 場 所

参 加 資 格

募 集 人 数

参 加 費

申 込 み 方 法

申込み受付期間

問 合 せ 先

平成19年3月12日（月）
18時00分 開場　19時00分 開演

原宿・新ビッグトップ　
（国立代々木競技場オリンピックプラザ）

当健保組合の被保険者
および被扶養者

50組　100名
必ず2名1組でお申込みください。
またお席のご希望や変更は
できませんのでご了承ください。

SS席1名　5,000円

下記申込書に必要事項を記入のうえ、切り取って往復はがきに貼り、
当健保組合宛に郵送してください。

平成19年1月10日～1月31日迄（当日消印有効）

総務課　 03－3661－2251

開 催 日

開 催 場 所

参 加 資 格

募 集 人 数

参 加 費

申 込 み 方 法

申込み受付期間

問 合 せ 先

シルク・ドゥ・ソレイユシルク・ドゥ・ソレイユシルク・ドゥ・ソレイユシルク・ドゥ・ソレイユシルク・ドゥ・ソレイユシルク・ドゥ・ソレイユシルク・ドゥ・ソレイユシルク・ドゥ・ソレイユシルク・ドゥ・ソレイユシルク・ドゥ・ソレイユシルク・ドゥ・ソレイユシルク・ドゥ・ソレイユシルク・ドゥ・ソレイユシルク・ドゥ・ソレイユシルク・ドゥ・ソレイユシルク・ドゥ・ソレイユシルク・ドゥ・ソレイユシルク・ドゥ・ソレイユ

往信 

ここには記入しないでください 

1 0 3 8 5 5 4

郵便往復はがき 

東
京
織
物
健
康
保
険
組
合 

総
務
課
行 

（おもて） 

※参加代表者の住所・氏名を必ずご記入ください 

チケット購入申込書を 
貼り付けてください 

返信 

1 0 3 8 5 5 4

郵便往復はがき 

宗
像
　
健
一
様 

東
京
都
中
央
区
日
本
橋
一
ー
一
ー
一 

（うら） 

〈 記 入 例 〉

春野寿美礼（右）、桜乃彩音 宝塚歌劇団

一般料金
7,500円（ ） 一般料金

11,500円（ ）

タ　キ　シ　ー　ド　　　　　　　　　 ジ　ャ　ズ

グランド・ロマンス

ショー



　支給額にボーナスの額を反映させるため、傷病手当金の額が1日当たり標準報酬日
額の3分の2に引き上げられます。また、任意継続被保険者には傷病手当金が支給され
ないことになります。 

　傷病手当金と同様、支給額にボーナスの額を反映させるため、出産手当金の額が1日当たり標準報酬日
額の3分の2に引き上げられます。また、任意継続被保険者には出産手当金が支給されないことになります。
さらに、退職後(資格喪失後)の出産に対する出産手当金が支給されなくなります。　　　　　　 

改正前 改正後 

標準報酬日額の6割 標準報酬日額の3分の2相当額 

　賞与支給時の保険料を計算するときに用いられる標準賞与額について、上限額の基準が見直されます。
従来の1回当り200万円から年間（4月1日～3月31日）540万円となります。 

傷病手当金が見直されます 

出産手当金が見直されます 

■傷病手当金の支給額（欠勤1日につき） 

改正前 改正後 

支　給 不 支 給  

■傷病手当金の任意継続被保険者への支給 

標準報酬月額の上限と下限が拡大されます 

標準賞与額が見直されます 

平成18年10月 につづき 平成19年4月 から変わります 
　急速な高齢化の進展、国民生活や意識の変化など、医療を取り巻く環境が大きく変化する中で医療保

険制度を将来にわたって安定的で持続可能なものとしていくために、医療の質の確保を図りながら、制度

全般にわたる構造改革が行われました。 

平成19年4月からの改正内容 

改正前 改正後 

標準報酬日額の6割 標準報酬日額の3分の2相当額 

■出産手当金の支給額（欠勤1日につき） 

改正前 改正後 

支　給 不 支 給  

■出産手当金の任意継続被保険者への支給 

改正前 改正後 

支　給 不 支 給  

■資格喪失後6ヵ月以内に出産したときの出産手当金の支給 

改正前 改正後 

第1級98,000円～第39級980,000円 第1級58,000円～第47級1,210,000円 

■標準報酬月額等級の変更 

改正前 

1回当たり200万円 年間540万円 
改正後 

■保険料賦課標準賞与額の上限 

出産手当金受給中に任意継続被保
険者になった方については標準報酬
日額の3分の2となります。 

3月31日が出産日以前42日にあたる5
月11日までの出産であれば支給されます。 
今般の改正の経過措置により、Ｈ
19.3.31日現在で出産手当金の支給
要件を満たしている場合は、4月以降も
支給されることになります。Ｈ19.3.31日
が「出産日以前42日出産日後56日」
の間に入っていた場合、出産手当金は
支給されることになります。 
 
 
今回の法改正により、任意継続被保険
者となった後に支給事由が発生した場
合は申請できません。 

事 例 4

事 例 5

事 例 6

Ｈ19.4.1前日までに傷病手当金を受
給していた場合は、Ｈ19.4.1以降も支
給開始日から1年6ヶ月間は支給されま
す。Ｈ19.4.1以降の支給額については、
標準報酬日額の3分の2となります。 

Ｈ19.4.1前日までに傷病手当金を受給し
ていた場合は、Ｈ19.4.1以降も支給開始
日から1年6ヶ月間は支給されます。Ｈ
19.4.1以降の支給額については、標準
報酬日額の6割となります。 

今回の法改正により、任意継続被保険
者となった後に支給事由が発生した場
合は申請できません。 

事 例 1

事 例 2

事 例 3

法改正 
H19.4.1

出産日42日以前 
Ｈ19.3.2 
 

退職→任継 
or資格喪失 
Ｈ19.3.20

出産日 
Ｈ19.4.12

出産日56日後 
Ｈ19.6.6

出産以前42日 出産後56日 

出産以前42日 支給されます 

支給されません 

出産後56日 

法改正 
H19.4.1

退職→任継 
or資格喪失 
Ｈ19.2.28

出産日 
42日以前 
Ｈ19.3.31

出産日 
Ｈ19.5.11

出産日56日後 
Ｈ19.7.6

法改正 
H19.4.1

退職→任継 
or資格喪失 
Ｈ19.2.28

出産日 
42日以前 
Ｈ19.4.2

出産日 
Ｈ19.5.13

出産日56日後 
Ｈ19.7.8

出産以前42日 出産後56日 

法改正 
H19.4.1

支給開始日 
Ｈ18.12.10

退職→任継 
Ｈ19.2.28

満了日 
Ｈ20.6.9

標準報酬日額の6割 標準報酬日額の3分の2

1年6ヶ月間 
支給されます 

支給されません 

標準報酬日額の6割 

法改正 
H19.4.1

退職→任継 
Ｈ19.2.28

支給開始日 
Ｈ19.3.15

満了日 
Ｈ20.9.14

法改正 
H19.4.1

退職→任継 
Ｈ19.2.28

支給事由発生日 
Ｈ19.4.15

98



血液による胃部検査　　　　　も行っています。 
バリウムはどうもといわれる方、妊娠の心配がある方。 

（ペプシノゲン法） 

1110

被保険者の方は健康診断を無料で受けることができます。
健康づくりにお役立てください。

4月～9月までの受診希望者の申込を受付けています。下記の健診会場から健診名を選び、事業所の
担当者の方を通じてお申込ください。申込に必要な書類は事業所に送付してありますので、担当者の
方にご確認ください。

健診会場 健 診 名

組合健康管理
センター

全国337会場
（別表2）

健診委託医療機関
（別表1）

人 間 ド ッ ク

実施期間は3月15日～5月10日です。
（申込期日厳守）

人間ドックをご希望される方は、
生活習慣病予防健診（または家族
健診）との差額をご負担いただき
ます。

若 年 層 健 診

婦人生活習慣病
予防健診（女性のみ）

生活習慣病予防健診

家 族 健 診

若 年 層 健 診

健診対象者 備　　考

・経営者又は代表者

・35歳以上の被保険者

一部負担金

3,000円

2,100円

2,100円

・35歳未満の被保険者

・35歳以上の被扶養者

・35歳以上の被保険者

・35歳以上の被扶養者

・35歳以上の被保険者

・35歳以上の被扶養者

・35歳未満の被保険者

※「健診車」による出張健診も行っておりますので、ご希望の場合には健康管理課までお問合せください。
※上記健診会場 においては、当組合健康管理センターの検査項目と若干異なります。
※人間ドック・生活習慣病予防・家族・若年層の各健診は、いずれかの方法で１人年１回のみです。

１.  人間ドック 2.  若年層健診 3.  オプション検査

2,000円

1,000円

1,000円

500円

500円

健　診　名 対　象　者 補助金支給限度額

人　間　ド　ッ　ク 35歳以上の被保険者・被扶養者 20,000円
生活習慣病予防健診 35歳以上の被保険者 20,000円
家 　 族 　 健 　 診 35歳以上の被扶養者 20,000円
若　年　層　健　診 35歳未満の被保険者 05,000円

（注）二次検査は、（イ）当組合健康管理センターでは無料、（ロ）健診委託医療機関では保険診療です。

左記健診会場� � �で健康診断を受けることができない場合には、補助金制度をご利用ください。

●当組合健康管理センターの検査項目

●補助金制度

� � 申込期限：平成１9年１月19日（金）

所定の申込書に記入のうえ健康管理課へお申込ください。なお、 組合健康管理センタ

ーにおいて「胃カメラ検査」をオプション検査として希望される方は、一部負担金（本人除く）

とオプション料金を添えてお申込ください。

※80歳以上の方の胃部検査（カメラ又はレントゲン）は行っておりません。

※振込を希望する場合は上記申込書等のみご提出ください。

※「胃カメラ検査」を除く他のオプション検査の申込等は健診当日で結構です。

�
予約→予約申込書を健診委託医療機関へ提出（若年層健診除く）→健康保険証を持参し受診

※予約時に必ず「東京織物健康保険組合」名、「健康保険証の記号・番号」を伝達してください。

対　象　者 ○35歳から50歳未満の被保険者及び被扶養者

選　択　性 ○「胃部レントゲン」か「ペプシノゲン法」の一方を選択してください。

申 込 方 法 ①当組合健康管理センターの場合

所定の申込書の「胃部検査選択欄」で『ペプシノゲン』を選択してお申込
ください。
※詳細は、事業所に「平成19年度（前期）健康診断」のご案内をしており

ますのでご確認ください。

②健診委託医療機関の場合
対象者は35歳から39歳までですが実施していないところもありますの
で、予約時にご確認ください。

健康管理課　　�03（3661）2257健康管理課　　�03（3661）2257健康管理課　　�03（3661）2257健康管理課　　�03（3661）2257健康管理課　　�03（3661）2257健康管理課　　�03（3661）2257健康管理課　　�03（3661）2257健康管理課　　�03（3661）2257健康管理課　　�03（3661）2257健康管理課　　�03（3661）2257健康管理課　　�03（3661）2257健康管理課　　�03（3661）2257健康管理課　　�03（3661）2257健康管理課　　�03（3661）2257健康管理課　　�03（3661）2257健康管理課　　�03（3661）2257健康管理課　　�03（3661）2257

○ 血液検査により「胃がん」になる前の変化（胃粘膜の萎縮）を
調べる検査方法です。

○ 血液検査なので健診に要する時間が短縮され、誤飲やＸ線被爆がな

いため特に女性の方は安心して健診が受けられます。

○ 二次検査は必ず「胃カメラ検査」が必要となります。

○ 胃に症状がある方や潰瘍の瘢痕がある方、タバコや強い酒を飲
む方はご遠慮ください。

『胃カメラ』検査は35歳以上の被
保険者及び被扶養者の方のみ選
択できます。

但し、健診当日の『胃カメラ』
検査への変更はできません。

平成19年度（前期）

健康診断の
ご案内

申込方法

申請 方 法

受診後、「補助金支給申請書」に
健診結果のコピーと領収書（原
本）を添えて健康管理課にご提
出ください。

＊＊＊＊＊＊＊ペプシノゲン法（血液による胃部検査）とは ＊＊＊＊＊＊＊＊
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地域 医療機関名称 電話番号 若
生
・
家

医療機関
コード

（予約窓口県南センター）

4506 埼玉 新座志木中央総合病院 0484-74-7211 － ○

4507 埼玉 赤心堂総合健診センタ－ 049-243-5550 － ○

4508 埼玉 入間ハート病院 04-2935-0320 － ○

4509 埼玉 上尾中央総合病院 048-773-1114 － ○

4510 埼玉 深谷市総合健診センター 048-572-2411 ○ ○

4511 埼玉 東大宮総合病院 048-684-7111 ○ ○

4512 埼玉 籠原病院 048-532-6747 ○ ○

4513 埼玉 彩のクリニック 04-2949-1118 ○ ○

4514 埼玉 豊岡第一病院 04-2964-6311 ○ ○

4515 埼玉 霞ヶ関中央病院 049-231-5121 ○ ○

■その他関東

2000 茨城 霞ヶ浦成人病研究事業団健診センター 029-887-4563 ○ ○

2001 茨城 社会保険いばらき健康管理センター 029-243-6220 ○ ○

2002 茨城 〈財）茨城県総合健診協会 029-241-0542 ○ ○

2101 栃木 宇都宮市医療保健事業団検診センター 028-625-2213 ○ ○

2102 栃木 小倉医師会通りクリニック 0283-27-2775 ○ －

2103 栃木 医療法人中山会 宇都宮健診クリニック 028-625-7831 ○ ○

2104 栃木 那須中央病院付属総合健診センター 0287-29-2525 ○ ○

2201 群馬 （財）東日本労働衛生センター 0270-32-7575 ○ ○

2202 群馬 三愛会 三愛クリニック 027-373-3111 ○ ○

2203 群馬 （社）伊勢崎佐波医師会病院成人病検診センター 0270-26-7878 ○ ○

2204 群馬 桐生厚生総合病院 0277-44-7171 － ○

2205 群馬 太田福島総合病院 0276-37-2378

■愛知県

5500 愛知 （社）オリエンタル労働衛生協会 052-732-2200 ○ ○

5501 愛知 愛知県健康づくり振興事業団 052-882-2961 ○ ○

5502 愛知 中日病院健診センター 052-961-2496 ○ ○

5503 愛知 マリンクリニック 052-954-8001 ○ ○

5504 愛知 愛知健康増進財団 052-951-3919 ○ ○

5505 愛知 山下病院 0586-46-1520 ○ ○

5506 愛知 中村健康管理センター 052-451-3786 ○ ○

5507 愛知 （社）瀬戸健康管理センター 0561-82-6194 ○ ○

5508 愛知 西尾幡豆医師会健康管理センター 0563-57-1451 ○ ○

5509 愛知 （社）蒲郡市医師会健診センター 0533-68-3857 ○ ○

5510 愛知 （医）愛知集団検診協会 愛知健診所 0567-26-7328 ○ ○

5511 愛知 三河安城クリニック 0566-75-7515 ○ ○

5512 愛知 中野胃腸病院 健診センターなかの 0565-57-3366 ○ ○

5513 愛知 名古屋市医師会健診センター 052-937-8460 ○ ○

5514 愛知 犬山中央病院健康管理センター 0568-62-8111 ○ ○

5515 愛知 （財）全日本労働福祉協会東海診療所 052-582-0751 ○ ○

5516 愛知 コーメンメカルクリニック鳳総合健診センター 072-260-5555 ○ ○

■その他東海

5300 静岡 社会保険浜松病院 053-464-1804 ○ ○

5301 静岡 駿栄会 御殿場石川病院 0550-83-1987 ○ ○

5302 静岡 池田病院健康管理センター 055-986-8600 ○ ○

5303 静岡 西焼津駅前クリニック健診センター 054-620-6085 ○ ○

5304 静岡 （財）東海検診センター 055-922-1157 ○ ○

5305 静岡 （社）静岡市静岡医師会健診センター 054-245-2977 ○ ○

5306 静岡 おかやま内科医院 053-456-0220 － ○

5307 静岡 聖隷付記し事業団聖隷健康診断センター 053-473-5501 ○ ○

5308 静岡 浜松南病院 0120-834-373 ○ －

5400 岐阜 （財）岐阜県産業保健センター 0572-22-0115 ○ ○

5401 岐阜 朝日大学村上記念病院 058-251-8001 ○ ○

5403 岐阜 （社）岐阜県労働基準協会連合会 058-279-3399 ○ ○

5404 岐阜 国民健康保険坂下病院 0573-75-3729 ○ ○

5405 岐阜 岐阜社会保険病院 0574-25-3113 ○ ○

5600 三重 四日市健診クリニック 0593-30-7729 ○ ○

5601 三重 松阪総合病院健診センターあさひ 0598-51-2626 ○ ○

6000 滋賀 社会保険 滋賀病院 077-537-3101 － ○

6001 滋賀 （財）滋賀保健研究センター 077-587-3588 ○ ○

地域 医療機関名称 電話番号 若
生
・
家

医療機関
コード

地域 医療機関名称 電話番号 若
生
・
家

医療機関
コード 地域 医療機関名称 電話番号 若

生
・
家

医療機関
コード

平成18年12月1日現在 若＝若年層健診 生＝生活習慣病予防健診 家＝家族健診

別表1

平 成 19 年 度

東京織物健康保険組合では、地域にお住まいの皆さまがスムーズに健康診断を

受けられるよう健診委託医療機関のご案内をしております。

受診をご希望の場合には、まず下記の健診機関に直接ご予約いただき、

予約後、健診機関へ申込書をご提出ください。また、健診機関へのご予約の際には、

必ず「東京織物健康保険組合の被保険者（または35歳以上の被扶養者）」であることを

お申し出ください。

健診委託医療機関一覧健診委託医療機関一覧健診委託医療機関一覧健診委託医療機関一覧健診委託医療機関一覧健診委託医療機関一覧健診委託医療機関一覧健診委託医療機関一覧健診委託医療機関一覧健診委託医療機関一覧健診委託医療機関一覧健診委託医療機関一覧健診委託医療機関一覧健診委託医療機関一覧健診委託医療機関一覧健診委託医療機関一覧健診委託医療機関一覧健診委託医療機関一覧

■北海道

1000 北海道 結核予防会 札幌複十字総合健診センター 011-700-1331 ○ ○

1001 北海道 メディカルプラザ札幌健診クリニック 011-209-5450 ○ ○

1003 北海道 社会保険北海道健康管理センター 011-218-1655 ○ ○

1004 北海道 慶友会吉田病院 0166-25-9553 ○ ○

1005 北海道（財）室蘭・登別総合健診センター 0143-45-5759 ○ ○

1006 北海道 札幌東徳洲会病院　ふれあい健診センター 011-721-6023 ○ ○

1007 北海道 浜田内科消化器科クリニック 011-219-5555 ○ ○

1008 北海道 日向内科循環器科クリニック 029-241-0542 ○ ○

1009 北海道 唐沢病院 0166-23-3165 ○ ○

1010 北海道 医療法人五月会小笠原クリニック札幌病院 011-591-1200 ○ ○

■東北

1100 青森 （財）八戸市総合健診センター 0178-45-9131 ○ ○

1101 青森 健康保険青森健康管理センター 017-773-6011 ○ ○

1200 岩手 （財）岩手県予防医学協会 0197-44-5711 ○ ○

1201 岩手 盛岡南病院 019-638-2020 ○ ○

1202 岩手 （財）岩手県予防医学協会県南センター 0197-44-5711 ○ ○

1400 宮城 結核予防会宮城県支部 022-221-4461 ○ ○

1401 宮城 医療法人社団進興会エスエスサーティクリニック 022-221-0066 ○ ○

1402 宮城 （財）宮城県労働衛生医学協会 022-251-7261 ○ ○

1403 宮城 宮城社会保険病院 022-306-1721 ○ ○

1404 宮城 （財）宮城県成人病予防協会市名坂診療所 022-375-7113 ○ ○

1501 山形 （社）山形市医師会健診センター 023-645-7222 － ○

1502 山形 健康保険山形健康管理センター 023-681-7760 ○ ○

1503 山形 （社）鶴岡地区医師会 庄内地区健康管理センター 0235-22-6445 ○ ○

1600 福島 郡山病院 024-932-0107 ○ ○

1601 福島 （財）福島県労働保健センター 024-554-1133 ○ ○

1602 福島 新白河中央病院 0248-28-1111 ○ ○

1603 福島 南東北福島病院 024-593-5100 ○ ○

1604 福島 くさのクリニック 0246-56-1060 ○ ○

1605 福島 （財）福島県保健衛生協会 024-546-0391 ○ ○

1606 福島 （財）福島県保健衛生協会 県南地区センター 024-959-3611 ○ ○

1607 福島 （財）福島県保健衛生協会 会津地区センター 0242-58-3344 ○ ○

1608 福島 （財）福島県保健衛生協会 相双地区センター 0244-24-3168 ○ ○

1609 福島 （財）福島県保健衛生協会 いわき地区センター 0246-27-3611 ○ ○

■甲信越・北陸

2300 山梨 （社）甲府市医師会健康管理センター 055-226-6382 ○ ○

1801 長野 松本協立病院健診センター 0263-35-0479 ○ ○

1802 長野 松本市医師会医療センター 0263-35-4997 ○ ○

1700 新潟 （社）新潟県労働衛生医学協会 025-370-1960 ○ ○

1701 新潟 （財）健康医学予防協会 025-279-1100 ○ ○

1702 新潟 （社）新潟県健康管理協会 025-283-3939 ○ ○

5000 富山 （財）北陸予防医学協会 076-436-1238 ○ ○

5001 富山 （財）友愛健康医学センター 076-466-5544 ○ ○

5002 富山 富山逓信病院 076-423-7727 ○ ○

5100 石川 金沢社会保険病院健康管理センター 076-251-1113 ○ ○

5101 石川 北國クリニック 076-232-6723 ○ ○

5102 石川 （財）石川県予防医学協会 076-249-7222 ○ ○

5200 福井 （財）福井県労働衛生センター 0776-25-2206 ○ ○

■関東／東京

3000 東京 中央内科クリニック 03-3668-0088 － ○

3001 東京 浜町センタービルクリニック 03-3664-6858 － ○

3002 東京 第一健康相談所総合健診センター 03-3292-9215 － ○

3003 東京 九段クリニック 03-3222-0071 － ○

3004 東京 浜田病院総合健診センター 03-5280-1080 － ○

3005 東京 永沢クリニック 03-3583-6710 － ○

3006 東京 三田国際ビルクリニック 03-3454-8614 － ○

3007 東京 東健メディカルクリニック 03-3478-4190 － ○

3008 東京 せんぽ東京高輪病院 03-3443-9555 ○ ○

3009 東京 西島クリニック 03-3400-3431 － ○

3010 東京 フェニックスメディカルクリニック 03-3478-3535 ○ ○

3011 東京 クロス病院健診センター 03-3376-6450 ○ ○

3012 東京 久野マインズタワークリニック付属健康管理センター 03-3370-5907 ○ ○

3013 東京 社会保険新宿健診センター 03-3209-0211 ○ ○

3014 東京 楠樹記念クリニック 03-3344-6666 ○ ○

3015 東京 西早稲田クリニック 03-3232-6465 － ○

3016 東京 春日クリニック 03-3816-5840 ○ ○

3017 東京 板谷クリニック 03-3723-0655 － ○

3018 東京 足高・森内科クリニック 03-3710-2075 ○ ○

3019 東京 城西病院予防医学本部健診センター 03-3390-6910 ○ ○

3021 東京 河北総合病院健診センター 03-5377-2511 － ○

3022 東京 社会保険鶯谷健診センター 03-3873-9161 ○ ○

3023 東京 浅草クリニック 03-3876-3600 ○ ○

3024 東京 上野クリニック 03-3834-3518 ○ ○

3025 東京 社会保険葛飾健診センタ－ 03-3693-7676 ○ ○

3026 東京 同友会深川クリニック 03-3630-0003 － ○

3027 東京 城東社会保険病院 03-3637-0945 － ○

3028 東京 両国健康センタ－ 03-3846-3731 － ○

3029 東京 井口病院 03-3881-2221 － ○

3030 東京 山本医院人間ドック 03-3895-5365 － ○

3031 東京 第 臨海クリニック 03-5658-3558 ○ ○

3032 東京 浩生会スズキ病院 03-3557-3003 ○ ○

3033 東京 池袋ロイヤルクリニック 03-3989-1112 ○ ○

3034 東京 オリエンタルクリニック 03-3988-1292 ○ ○

3035 東京 社会保険蒲田総合病院 03-3738-8221 － ○

3036 東京 多摩健康管理センタ－ 042-528-2011 － ○

3037 東京 医療法人社団進興会 立川北口健診館 042-521-1212 ○ ○

3038 東京 社会保険八王子健康管理センタ－ 0426-48-1621 ○ ○

3039 東京 孫田クリニック 0426-27-1175 ○ ○

3040 東京 あきる台病院 042-559-5449 ○ ○

3041 東京 牧田総合病院附属健診センター 03-3762-3430 ○ ○

3043 東京 新宿追分クリニック 03-5363-3334 ○ ○

3044 東京 六本木ヒルズクリニック 03-3796-6006 ○ ○

3045 東京 恵比寿ライフクリニック 03-5457-3518 ○ －

3046 東京 渋谷マークシティ たかだクリニック 03-5459-4015 ○ －

3047 東京 岸本ビルクリニック 03-3211-3601 ○ －

3048 東京 厚生会　臨海クリニック 03-3869-0078 ○ ○

3049 東京 恵比寿ガーデンプレイスクリニック 03-3715-1918 ○ ○

3050 東京 城山ヒルズクリニック 03-3715-1511 ○ ○

3051 東京 ハイメディック クリニック ダイヤ 03-5724-6380 ○ ○

3052 東京 泉ガーデンクリニック 03-3715-1511 ○ －

3053 東京 愛誠病院 03-3961-5125 ○ ○

3054 東京 テレコムセンタービルクリニック 03-5500-3090 ○ ○

3055 東京 パ－クサイドクリニック 03-3434-7800 ○ ○

3056 東京 渋谷コアクリニック 03-3498-2111 ○ ○

■関東／神奈川

3500 神奈川 コンフォ－ト病院 045-453-6060 ○ ○

3501 神奈川 横浜新緑総合病院 045-984-3003 ○ ○

3502 神奈川 社会保険横浜中央病院 045-681-9540 ○ ○

3503 神奈川 (財）神奈川県予防医学協会 045-641-8503 ○ ○

3504 神奈川 船員保険健康管理センター 045-335-2261 ○ ○

3505 神奈川 横浜鶴ヶ峰病院健康管理センター 045-371-0055 ○ ○

3506 神奈川 相和会 横浜総合健診センター 045-433-8511 ○ ○

3507 神奈川（社）ランドマーク医院 クイーンズクリニック 045-682-4123 ○ －

3508 神奈川（財）佐々木研究所附設湘南健診センター 0463-21-3811 ○ ○

3601 神奈川 相和会 相模原総合健診センター 042-753-3301 ○ ○

3602 神奈川（光和会）アルファメディッククリニック 044-211-1201 － ○

3603 神奈川 東名厚木メディカルサテライト総合健診センター 046-229-1937 ○ ○

3604 神奈川 （財）神奈川県労働衛生福祉協会 神奈川成人病検診センター 045-335-6901 ○ ○

3605 神奈川（財）神奈川県労働衛生福祉協会 大和健診事業部 046-262-8155 ○ ○

3606 神奈川 横須賀健診クリニック 046-865-0578 ○ ○

3607 神奈川 医療法人社団優和会 湘南健康管理センター 046-867-2877 ○ ○

3608 神奈川 上大岡総合健診センター 045-845-5543 ○ ○

3609 神奈川 藤沢総合健診センター 0466-23-3211 ○ ○

3610 神奈川 ＫＳＰクリニック 044-829-1153

3611 神奈川（光和会）川崎健診クリニック 044-211-1201 ○ ○

■関東／千葉

4000 千葉 井上記念病院 043-245-8811 ○ ○

4001 千葉 千葉ロイヤルクリニック 043-204-5511 － ○

4002 千葉 ヘルスケアクリニック 047-324-5543 － ○

4003 千葉 柏健診クリニック 04-7167-4119 ○ ○

4004 千葉 新浦安虎ノ門クリニック 047-381-2088 ○ ○

4005 千葉 安房医師会病院 0470-25-5120 － ○

4006 千葉 浦安中央病院 047-352-2115 ○ ○

4007 千葉 長洲柏戸クリニック 043-222-2873 ○ ○

4008 千葉 ポートスクエア柏戸クリニック 043-245-6051 ○ －

■関東／埼玉

4500 埼玉 社会保険大宮総合病院 048-663-1671 ○ ○

4501 埼玉 宇治病院 048-641-8531 － ○

4502 埼玉 大宮共立病院 048-686-7151 － ○

4503 埼玉 埼玉社会保険病院 健康管理センター 048-832-4951 ○ ○

4504 埼玉 鳳永病院 0489-24-2631 － ○

4505 埼玉 秀和綜合病院 048-737-7489 － ○
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コード 会場名称 住所 自己 医師

◆北海道

601 メディカルプラザ札幌 健診クリニック 札幌市中央区北5条西2丁目ＪＲタワー8階 ○ ○

602 函館市総合福祉センター 函館市若松町33-6 ○ ○

◆東北

611 ウェルシティ青森 青森県青森市本町5-5-4 ○ ○

612 ウェルサンピア八戸 青森県八戸市東白山台1-1-1 ○ ○

621 盛岡市アイスアリーナ 盛岡市本宮字松福100-1 ○ ○

631 進興会エスエスサーティ健康管理センター 仙台市青葉区中央4-6-1 住友生命仙台中央ビル ○ ○

632 進興会エスエスサーティ泉中央アネックス 仙台市泉区八乙女中央2-15-13 ○ ○

641 秋田県ＪＡ会館　　　　　　　 秋田市八橋字戌川原64-2 ○ ○

651 山形食糧会館 山形市旅篭町3-1-4 ○ ○

661 福島県労働保健センター 福島市沖高字北貴船1-2 ○ ○

662 いわき市内郷コミュニティセンター 福島県いわき市内郷綴町大木下28-1 ○ ○

663 郡山市労働福祉会館 郡山市虎丸町7-7 ○ ○

◆甲信越・北陸

551 甲府市北部市民センター 甲府市湯村3-5-20 ○ ○

561 新潟県労働衛生医学協会 新潟市川岸町1-39-5 ○ ○

562 上越市カルチャーセンター 上越市春日新田2-19-1 ○ ○

563 十日町検診センター 十日町市春日113 ○ ○

564 アクアーレ長岡健康増進センター 長岡市新陽2-5-1 アクアーレ長岡2Ｆ ○ ○

565 小出検診センター 魚沼市小出島1240-13 ○ ○

566 佐渡検診センター 佐渡市真野703-1 ○ ○

571 長野市民会館 長野市大字鶴賀緑町1647 ○ ○

572 上田市民会館 上田市二の丸1-2 ○ ○

671 ハレ・ブラン高志会館 富山市千歳町1-3-1 ○ ○

681 石川県予防医学協会 金沢市神野町東115 ○ ○

682 金沢勤労者プラザ 金沢市北安江3-2-20 ○ ○

691 福井県予防医学協会 福井市和田2-1006 ○ ○

◆関東／東京

101 足立区勤労福祉会館　　　　 足立区綾瀬1-34-7 ○ ○

102 足立区商振連会館 足立区千住仲町1-5 ○ ○

103 足立区舎人地域学習センター 足立区舎人1-3-26 ○ ○

104 足立区教育相談センター 足立区竹の塚2-25-21 ○ ○

105 足立区保塚地域学習センター 足立区保塚町7-16 ○ ○

106 井口病院 足立区千住2-19 ○ ○

107 サンパール荒川 荒川区荒川1-1-1 ○ ○

108 日暮里サニーホール 荒川区東日暮里5-50-5 ホテルラングウッド4Ｆ ○ ○

109 板橋区立赤塚公会堂 板橋区赤塚6-38 ○ ○

110 愛誠病院 板橋区加賀1-3-1 ○ ○

111 生光会診療所 板橋区小茂根3-13-1 ○ ○

112 板橋区グリーンホール　 板橋区栄町36-1 ○ ○

113 板橋区立勤労福祉会館 板橋区志村3-32-6 ○ ○

114 板橋区立高島平区民館 板橋区高島平3-12-28 ○ ○

115 江戸川区総合文化センター 江戸川区中央4-14-1 ○ ○

116 葛西区民館 江戸川区中葛西3-10-1 ○ ○

117 江戸川区東部区民館 江戸川区東瑞江1-17-1 ○ ○

118 平井コミュニティ会館　　　　　 江戸川区平井4-18-10 ○ ○

119 江戸川区スポーツセンター 江戸川区西葛西4-2-20 ○ ○

120 大田西地域行政センター嶺町特別出張所 大田区田園調布本町7-1 ○ ○

121 ビスタホテル蒲田 大田区西蒲田8-20-11 ○ ○

122 大田区産業プラザ　　　　　　　 大田区南蒲田1-20-20 ○ ○

123 イギアウィメンズクリニック 大田区池上3-40-3 ○ ○

124 テクノプラザかつしか 葛飾区青戸7-2-1 ○ ○

125 社会保険　葛飾健診センター 葛飾区立石2-36-9 ○ ○

126 赤羽会館 北区赤羽南1-13-1 ○ ○

127 昭和町区民館 北区昭和町3-10-7 ○ ○

地域 医療機関名称 電話番号 若
生
・
家

医療機関
コード 地域 医療機関名称 電話番号 若

生
・
家

医療機関
コード

■関西／大阪府

6300 大阪 結核予防会大阪府支部 06-6202-6666 ○ ○

6301 大阪 大織会大織診療所 06-6231-0347 ○ ○

6302 大阪 長堀健康管理センター 06-6271-7195 ○ ○

6303 大阪 オリエンタル労働衛生協会大阪支部 06-6266-6440 ○ ○

6304 大阪 福島健康管理センター 06-6441-6848 ○ ○

6305 大阪 淀川健康管理センター 06-6303-7361 ○ ○

6306 大阪 ＣＯＭ内科クリニック 072-730-5600 ○ ○

6307 大阪 恵生会アプローズタワークリニック 06-6377-5620 ○ ○

6309 大阪 飯島クリニック 06-6243-5401 ○ ○

6310 大阪 産業医学予防健診センター ｍ・ｏクリニック 06-6533-6760 ○ ○

6311 大阪 渡辺医学会 桜橋渡辺病院 06-6348-0411 ○ ○

6312 大阪 りんくうタウンクリニック 0724-60-1100 ○ ○

6313 大阪 西下胃腸病院 06-6771-2450 ○ －

6314 大阪 船員保険大阪健康管理センター 06-6576-1011 ○ ○

6315 大阪 大阪西クリニック 06-6539-0800 ○ ○

6316 大阪 大阪健康倶楽部関山診療所 06-6386-1651 ○ ○

6317 大阪 近畿健診センター 06-6353-3379 ○ ○

6318 大阪 高槻社会保険健康管理センター 072-692-9291 ○ ○

6319 大阪 阪南中央病院検診センター 072-337-2525 ○ ○

6320 大阪 耳原総合病院 072-241-0501 ○ ○

6321 大阪 春次医院 06-6245-1251 ○ ○

■関西／京都府

6100 京都 （財）京都予防医学ｾﾝﾀｰ 075-811-9137 ○ ○

6101 京都 （財）京都工場保健会 075-823-0530 ○ ○

6102 京都 和松会 大和健診センター 075-256-4141 ○ ○

6103 京都 社会保険京都病院健康管理センター 075-44１-6101 ○ －

6104 京都 （財）京都健康管理研究会　中央診療所 075-211-4503 ○ ○

6105 京都 宇治川病院 0774-22-1335 ○ ○

■関西／兵庫県

6400 兵庫 佐野伊川谷病院 078-974-3511 ○ ○

6401 兵庫 三聖会 三聖病院 078-261-2211 ○ ○

6402 兵庫 （財）兵庫県予防医学協会健診センター 078-856-7200 ○ ○

6403 兵庫 にしあんクリニック内科外科 0792-22-0759 ○ ○

6404 兵庫 社会保険神戸中央病院山手健康管理センター 078-351-5108 ○

6405 兵庫 （財）兵庫県健康財団 078-579-3400 ○ ○

6406 兵庫 福本クリニック 078-360-0407 ○ ○

6407 兵庫 丸山病院　健診センター 078-642-1131 ○ ○

6408 兵庫 （社）西宮市医師会診療所 0798-26-9497 ○ ○

6409 兵庫 (財）順天厚生事業団 078-341-7114 － ○

6410 兵庫 川野内科クリニック 0798-34-7737 ○ ○

6411 兵庫 鐘紡記念病院 078-681-6250 ○ －

6412 兵庫 神戸海星病院 078-871-5201 ○ ○

6413 兵庫 （社）姫路市医師会 0792-95-3344 ○ ○

6414 兵庫 金沢クリニック 078-332-4755 － ○

■中国・四国

7000 鳥取 （財）鳥取県保健事業団 0857-23-4841 ○ ○

7001 鳥取 〈財）中国労働衛生協会 鳥取検診所 0857-31-6666 ○ ○

7002 鳥取 〈財）中国労働衛生協会 米子検診所 0859-37-1819 ○ ○

7100 岡山 （財）淳風会健康管理センター 086-226-2666 ○ ○

7101 岡山 重井医学研究所附属病院 086-282-5311 ○ ○

7102 岡山 大ヶ池診療所 0869-64-4648 ○ －

7103 岡山 社会保険岡山健康管理センター 086-252-2200 ○ ○

7104 岡山 岡山労災病院 086-262-0131 ○ ○

7105 岡山 （財）倉敷中央病院総合保健管理センター 086-422-6800 ○ ○

7106 岡山 倉敷成人病健診センタ－ 086-427-3333 ○ ○

7107 岡山 倉敷市立児島市民病院 086-472-8111 － ○

7108 岡山 岡山済生会総合病院 086-252-2231 ○ ○

7109 岡山 総合病院岡山赤十字病院健康管理センタ－ 086-222-8811 ○ ○

7300 広島 （財）中国労働衛生協会 084-941-8211 － ○

7301 広島 仁恵会福山検診所 084-926-2580 ○ ○

7302 広島 （財）広島県集団検診協会 082-248-4125 ○ ○

7303 広島 ＪＡ府中総合病院 0847-45-3300 ○ ○

7304 広島 （財）中国労働衛生協会 尾道検診所 0848-22-3803 ○ ○

7400 山口 （財）山口県予防保健協会 083-933-0008 ○ ○

7401 山口 山口病院総合健診センター 083-921-5088 ○ ○

7402 山口 社会保険下関厚生病院 健康管理センター 0832-31-7887 ○ ○

7500 香川 （財）香川県予防医学協会 087-868-5555 ○ ○

7501 香川 （財）三宅医学研究所セントラルパーククリニック 087-863-4560 ○ ○

7600 徳島 森岡病院 088-636-3737 ○ ○

7700 愛媛 同仁会 吉田病院 089-943-5595 ○ ○

7701 愛媛 愛媛県厚生連健診センター 089-970-2070 ○ －

7702 愛媛 石川病院 健診センター 0896-58-8300 ○ ○

7703 愛媛 放射線第一病院 0898-23-3358 ○ ○

7704 愛媛 宇和島社会保険病院 0895-22-5616 ○ ○

7705 愛媛 市立大洲病院 0893-24-2151 ○ ○

7706 愛媛 社会保険愛媛健康管理センター 089-927-1272 ○ ○

7800 高知 下司病院 088-823-3257 － ○

7801 高知 久病院 088-883-6264 ○ ○

7802 高知 高知検診クリニック 088-883-9711 ○ ○

■九州／福岡県

8100 福岡 結核予防会福岡県支部 092-761-2546 ○ ○

8101 福岡 船員保険福岡健康管理センタ－ 092-611-6311 ○ ○

8102 福岡 （財）福岡労働衛生研究所 092-526-1033 ○ ○

8103 福岡 医用電子研究所博多ビルクリニック 092-431-8313 ○ ○

8104 福岡 （財）西日本産業衛生会福岡健診診療所 092-471-1165 ○ ○

8105 福岡 （財）九州健康総合センター 093-672-6210 ○ ○

8106 福岡 （財）九州産業衛生会福岡国際総合健診センター 092-712-7776 ○ ○

8107 福岡 （財）日本予防医学協会　福岡診療所 092-472-0222 ○ ○

8108 福岡 クリスタルビルクリニック 092-725-8822 ○ ○

8109 福岡 （財）医療情報健康財団 健康財団クリニック 092-272-2398 ○ ○

8110 福岡 大原病院 0930-23-2345 ○ ○

8111 福岡 （社）北九州市小倉医師会 小倉医師会健診センター 093-551-3185 ○ ○

8112 福岡 （財）西日本産業衛生会北九州健診診療所 093-561-0030 ○ ○

8113 福岡 （財）西日本産業衛生会北九州産業衛生診療所 093-671-8112 ○ ○

8114 福岡 福岡県済世会福岡総合病院 092-771-8151 ○ ○

8115 福岡 久留米記念病院 0942-45-1811 ○ ○

■その他九州

8000 大分 （財）西日本産業衛生会大分労働衛生管理センター 097-552-7788 ○ ○

8200 佐賀 社会保険浦之崎病院 0955-28-3412 － ○

8201 佐賀 今村病院健康管理センター 0942-84-1238 ○ ○

8202 佐賀 佐賀社会保険病院 0952-28-5311 ○ ○

8300 長崎 昭和会 恵美須町病院 095-824-9131 ○ ○

8301 長崎 時津中央クリニック 095-882-2500 ○ ○

8302 長崎 光晴会病院健診センター 095-857-3533 ○ －

8303 長崎 長崎県済生会病院 095-826-9236 ○ ○

8304 長崎 南野内科診療所 0957-53-3731 ○ ○

8400 宮崎 (財）野崎病院健診センター 0985-54-8053 ○ ○

8401 宮崎 宮崎社会保険病院健康管理センター 0985-53-8928 ○ ○

8500 熊本 熊本内科病院 096-356-5500 ○ ○

8501 熊本 青磁野リハビリテーション病院 096-354-1731 ○ ○

8502 熊本 西日本病院　健康診断部 096-380-1111 ○ ○

8503 熊本 健康保険人吉総合病院 0966-22-2191 ○ ○

8504 熊本 日本赤十字社熊本健康管理センター 096-384-2111 ○ ○

8600 鹿児島 鹿児島県民総合保健センター 099-220-2332 ○ ○

8601 鹿児島（社）鹿児島県労働基準協会 鹿児島労働衛生センター 099-267-6292 ○ ○

8602 鹿児島 前田病院 099-256-2000 ○ －

■沖縄県

8700 沖縄 豊見城中央病院健康管理センター 098-850-6741 ○ ○

8701 沖縄 （社）那覇市医師会生活習慣病検診センター 098-868-9331 ○ －

8702 沖縄 北部地区医師会病院　成人病検診センター 0980-52-0777 ○ ○

8703 沖縄 （社）中部地区医師会立成人病検診センター 098-936-8200 ○ ○

8704 沖縄 （財）沖縄県総合保健協会 098-889-6474 ○ ○

128 江東区総合区民センター 江東区大島4-5-1 ○ ○

129 江東区文化センター 江東区東陽4-11-3 ○ ○

130 豊洲小学校　 江東区豊洲4-4-4 ○ ○

131 同友会 深川クリニック 江東区三好2-15-10 ○ ○

132 プラザ門前仲町クリニック 江東区門前仲町1-4-8 ○ ○

133 東京イースト21クリニック 江東区東陽6-3-2 ○ ○

134 品川区保健センター 品川区北品川3-11-22 ○ ○

135 品川区立中小企業センター 品川区西品川1-28-3 ○ ○

136 進興会 進興クリニック 品川区平塚2-18-19 ○ ○

137 恵比寿ハートビル診療所 渋谷区恵比寿1-24-4 ○ ○

138 社会保険 新宿健診センター 新宿区歌舞伎町2-31-12 ○ ○

139 新宿追分クリニック 新宿区新宿3-1-13 京王新宿ビル7階 ○ ○

140 住友不動産 西新宿公園3号館 新宿区西新宿4-15-3 ○ ○

141 西早稲田クリニック 新宿区西早稲田2-21-16 ○ ○

142 セシオン杉並　　　　　　　　　 杉並区梅里1-22-32 ○ ○

143 杉並公会堂 杉並区上荻1-23-15 ○ ○

144 浜田山会館 杉並区浜田山1-36-3 ○ ○

145 東京都ニット健保会館 墨田区亀沢1-7-3 ○ ○

146 すみだ産業会館 墨田区江東橋3-9-10 ○ ○

147 砧区民会館 世田谷区成城6-2-1 ○ ○

148 世田谷区民会館 世田谷区世田谷4-21-27 ○ ○

149 玉川区民会館 世田谷区等々力3-4-1 ○ ○

150 世田谷区烏山区民センター 世田谷区南烏山6-2-19 ○ ○

151 浅草公会堂 台東区浅草1-38-6 ○ ○

152 社会保険 鶯谷健診センター 台東区根岸2-19-19 ○ ○

153 上野クリニック 台東区東上野2-18-6 ○ ○

154 東プラクリニック 台東区柳橋1-1-4 東プラ健保会館2Ｆ ○ ○

155 全国印刷工業健保会館 中央区新川1-5-13 ○ ○

156 損保会館 千代田区神田淡路町2-9 ○ ○

157 オリエンタルクリニック 豊島区西池袋1-29-5 山の手ビル3Ｆ ○ ○

158 サンシャインシティ文化会館　　 豊島区東池袋3-1-4 ○ ○

159 山口病院 豊島区西巣鴨1-19-17 ○ ○

160 なかのＺＥＲＯ 中野区中野2-9-7 ○ ○

161 練馬区立石神井区民交流センター 練馬区石神井町2-14-1 ○ ○

162 関区民センター 練馬区関町北1-7-2 ○ ○

163 ホテル カデンツァ 光が丘 練馬区高松5-8 ○ ○

164 練馬産業会館 練馬区豊玉上2-23-10 ○ ○

165 文京勤労福祉センター 文京区本駒込4-35-15 ○ ○

166 水道橋グランドホテル 文京区本郷1-33-2 ○ ○

167 富坂診療所 文京区小石川2丁目5番7号 ○ ○

168 三田福祉会館 港区芝4-1-17 ○ ○

169 都ホテル東京 港区白金台1-1-50 ○ ○

170 進興会セラヴィ新橋クリニック 港区西新橋2-39-3 ＳＶＡＸ西新橋ビル ○ ○

171 国民年金中央会館 こまばエミナース 目黒区大橋2-19-5 ○ ○

172 中目黒ＧＴプラザホール 目黒区上目黒2-1-3 ○ ○

173 昭島市勤労商工市民センター 昭島市昭和町3-10-2 ○ ○

174 稲城市公民館 稲城市東長沼2156 ○ ○

175 青梅市商工会議所 青梅市上町373 ○ ○

176 清瀬市民センター 清瀬市元町1-6-6 ○ ○

177 JA東京むさし 小金井支店 小金井市中町4-16-22 ○ ○

178 国分寺市商工会館 国分寺市本多2-3-3 ○ ○

179 ＪＡマインズ狛江支店　　　　　 狛江市東和泉1-2-19 ○ ○

180 総合健保多摩健康管理センター 立川市錦町3-7-10 ○ ○

181 西東京市民会館 西東京市田無町4-15-11 ○ ○

182 ウェルサンピア多摩 多摩市落合2-31-1 ○ ○

183 調布グリーンホール　　　　　 調布市小島町2-47-1 ○ ○

（○）

（内線2400）
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◆関東／千葉

301 千葉県労働者福祉センター 千葉市中央区千葉港4-4 ○ ○

302 オランダ家・花見川店　 千葉市花見川区新作台6-13-2 ○ ○

303 ヴェルシオーネ若潮 千葉市美浜区高洲3-8-5 ○ ○

304 千城台コミュニティセンター 千葉市若葉区千城台西2-1-1 ○ ○

305 都賀自治会館　　　　　　　　　 千葉市若葉区都賀2-12-6 ○ ○

306 我孫子市民会館　　　　　 我孫子市我孫子1855 ○ ○

307 市川市スポーツセンター 市川市国府台1-6-4 ○ ○

308 行徳文化ホール I&I 市川市末広1-1-48 ○ ○

309 市川市勤労福祉センター 市川市南八幡2-20-1 ○ ○

310 市原市市民会館 市原市惣社1021 ○ ○

311 千葉ニュータウン中央館　　　　 印西市小倉495 ○ ○

312 浦安市文化会館 浦安市猫実1-1-2 ○ ○

313 柏商工会議所 柏市東上町7-18 ○ ○

314 鎌ヶ谷市総合福祉保健センター 鎌ヶ谷市初富928-429 ○ ○

315 木更津市民会館 木更津市貝渕2-13-40 ○ ○

316 佐倉市志津コミュニティセンター 佐倉市井野794-1 ○ ○

317 佐倉市商工会館 佐倉市表町3-3-10 ○ ○

318 西白井複合センター 白井市清水口1-2-1 ○ ○　

319 袖ヶ浦市商工会館　　　　　　　 袖ヶ浦市福王台3-1-3 ○ ○　

320 流山市文化会館 流山市加922 ○ ○　

321 流山市南流山センター 流山市南流山3-3-1 ○ ○

322 新習志野公民館 習志野市秋津3-6-3 ○ ○　

323 習志野市民会館 習志野市本大久保3-8-20 ○ ○　

324 成田国際文化会館 成田市土屋303 ○ ○　

325 野田市中央公民館　 野田市鶴奉5-1 ○ ○　

326 船橋グランドホテル 船橋市本町7-11-1 ○ ○

327 船橋市アリーナ　　　　　　 船橋市習志野台7-5-1 ○ ○　

328 船橋市飯山満公民館 船橋市飯山満1-950-3 ○ ○　

329 船橋市浜町公民館　　　　　 船橋市浜町2-1-2 ○ ○　

330 船橋市三咲公民館 船橋市三咲3-5-10 ○ ○　

331 フローラ西船 船橋市葛飾町2-345 ○ ○

332 松戸市小金原市民センター 松戸市小金原6-6-2 ○ ○　

333 松戸市常盤平市民センター 松戸市常盤平3-30 ○ ○　

334 松戸市馬橋市民センター 松戸市西馬橋蔵元町177 ○ ○　

335 松戸市稔台市民センター 松戸市稔台100-1 ○ ○　

336 茂原市保健センター 茂原市高師3001 ○ ○　

337 八千代市勝田台文化センター 八千代市勝田台2-5-1 ○ ○　

338 四街道市文化センター 四街道市大日396 ○ ○　

◆関東／神奈川

401 青葉公会堂 横浜市青葉区市ヶ尾31-4 ○ ○

402 泉公会堂　 横浜市泉区和泉町4636-2 ○ ○

403 神奈川県総合薬事保健センター 横浜市磯子区西町14-11 ○ ○

404 金沢公会堂 横浜市金沢区泥亀2-9-1 ○ ○

405 金沢産業振興センター 横浜市金沢区福浦1-5-2 ○ ○

406 新横浜グレイスホテル　　　 横浜市港北区新横浜3-6-15 ○ ○

407 横浜総合健診センター 横浜市港北区仲手原2-43-48 ○ ○

408 地球市民かながわプラザ 横浜市栄区小菅ケ谷1-2-1 ○ ○

409 都筑公会堂 横浜市都筑区茅ヶ崎中央32-1 ○ ○

410 鶴見公会堂 横浜市鶴見区豊岡町2-1 ○ ○

411 戸塚法人会館 横浜市戸塚区上倉田町449-2 ○ ○

412 ホテルコスモ横浜　　　　　　　 横浜市西区北幸2-9-1 ○ ○　

413 神奈川県労働衛生福祉協会 横浜市保土ヶ谷区天王町2-44-9 ○ ○

414 緑公会堂 横浜市緑区寺山118 ○ ○　

415 瀬谷公会堂 横浜市瀬谷区二ツ橋190 ○ ○

416 ナビオス横浜 横浜市中区新港2-1-1 ○ ○

417 かながわ平和祈念館 横浜市港南区大久保1-8-10 ○ ○

418 厚木アーバンホテル 厚木市中町4-16-21 ○ ○

419 伊勢原市民文化会館 伊勢原市田中348 ○ ○　

420 海老名市商工会館 海老名市上郷485 ○ ○　

コード 会場名称 住所 自己 医師 コード 会場名称 住所 自己 医師 コード 会場名称 住所 自己 医師 コード 会場名称 住所 自己 医師

◆近畿

751 京都工場保健会 京都市中京区西ノ京北壷井町67 ○ ○　

752 パルスプラザ（京都府総合見本市会館） 京都市伏見区竹田鳥羽殿町5 ○ ○

753 京都醍醐プラザホテル　　　　　 宇治市六地蔵奈良町74-1 ○ ○

754 文化パルク城陽　 城陽市寺田今堀1 ○ ○　

755 長岡京市立産業文化会館 長岡京市開田3-10-16 ○ ○　

756 八幡市文化センター 八幡市八幡高畑5-3 ○ ○

771 結核予防会大阪府支部 大阪市中央区道修町4-6-5 ○ ○　

772 オリエンタル労働衛生協会 大阪支部 大阪市中央区久太郎町1-9-26 ○ ○

773 池田商工会議所 池田市城南1-1-1 ○ ○

774 茨木市市民会館 茨木市駅前4-7-50 ○ ○　

775 じばしん南大阪 堺市北区長曽根町183-5 ○ ○

776 豊中市立労働会館 豊中市三和町1-1-63 ○ ○　

777 U・コミュニティホテル 東大阪市御厨栄町1-3-30 ○ ○　

778 北大阪商工会議所 枚方市大垣内町2-12-27 ○ ○

781 神戸商工会議所 神戸市中央区港島中町6-1 ○ ○　

782 西宮商工会館 西宮市枦塚町2-20 ○ ○　

796 和歌山市民会館 和歌山市伝法橋南1-7 ○ ○

◆中国・四国

801 鳥取県保健事業団 総合保健センター 鳥取市立川町6-176 ○ ○　

802 鳥取県保健事業団 西部本部 鳥取県米子市流通町158-24 ○ ○

811 島根県環境保健公社総合健診センター 島根県松江市古志原1-4-6 ○ ○

821 淳風会大供診療所 岡山市大供2-3-1 ○ ○　

822 淳風会倉敷第一病院 倉敷市老松町5-3-10 ○ ○　

831 広島県集団検診協会 広島市中区大手町1-6-2 ○ ○　

841 下関みもすそ川別館　　　　　　 下関市みもすそ川町23-15 ○ ○　

851 森岡病院 徳島市八万町大野5-1 ○ ○　

861 香川厚生年金会館 高松市福岡町2-2-1 ○ ○

862 松山市総合コミュニティセンター 愛媛県松山市湊町7丁目5番地 ○ ○

881 南国厚生病院 高知県南国市立田1180番地 ○ ○

◆九州・沖縄

901 医療情報健康財団健康財団クリニック 福岡市博多区上川端町14-30-201 ○ ○

902 パピヨン24 福岡市博多区千代1-17-1 ○ ○

903 福岡労働衛生研究所 福岡市南区那の川1-11-27 ○ ○

904 九州厚生年金会館 北九州市小倉北区大手町12-3 ○ ○

905 九州健康総合センター 北九州市八幡東区平野3-2-1 ○ ○

906 石橋文化センター 久留米市野中町1015 ○ ○　

907 福岡県立福岡勤労青少年文化センターももちパレス 福岡市早良区百道二丁目3番15号 ○ ○

908 福岡リーセントホテル 福岡市東区箱崎2丁目52番1号 ○ ○

909 船員保険 福岡健康管理センター 福岡市東区原田3-4-10 ○ ○

910 福岡健康管理センター 西部健診会場 福岡市西区姪浜5-1411-3 ○ ○

911 宗像ユリックス 宗像市久原400 ○ ○

912 伊都文化会館 前原市前原東2-2-7 ○ ○

913 甘木・朝倉市町村会館 朝倉市甘木873-3 ○ ○

914 筑紫野市文化会館 筑紫野市上古賀1-5-1 ○ ○

915 博多スターレーン 福岡市博多区博多駅東1-18-33 ○ ○

916 大野城まどかぴあ 大野城市曙町2丁目3番1号 ○ ○

917 佐賀市文化会館 佐賀市日の出1-21-10 ○ ○

918 ミリカローデン那珂川 筑紫郡那珂川町仲294-1 ○ ○

919 サンレイクかすや 糟谷郡粕谷町駕与丁1-6-1 ○ ○

921 光晴会病院 長崎市葉山1-3-12 ○ ○

931 青磁野リハビリテーション病院 熊本市島崎2-22-15 ○ ○

941 大分労働衛生管理センター 大分市高城南町11-7 ○ ○　

951 ブレストピアなんば病院 宮崎市丸山2-112-1 ○ ○

961 鹿児島県青少年会館 鹿児島市鴨池新町1-8 ○ ○　

962 鹿児島労働衛生センター 鹿児島市東開町4-96 ○ ○　

971 那覇市医師会 生活習慣病健診センター 那覇市東町26-1 ○ ○

184 八王子市北野事務所 八王子市北野町549-5 ○ ○

185 八王子市浅川市民センター 八王子市高尾町1652-1 ○ ○

186 八王子労政会館 八王子市明神町3-5-1 ○ ○

187 成美教育文化会館 東久留米市東本町8-14 ○ ○

188 東村山市市民センター別館 東村山市本町1-1-1 ○ ○

189 東大和市商工会館 東大和市中央3-922-14 ○ ○

190 日野市生活保健センター 日野市日野本町1-6-2 ○ ○

191 むさし府中商工会議所 府中市緑町3-5-2 ○ ○

192 福生市福祉センター 福生市南田園2-13-1 ○ ○

193 町田市健康福祉会館 町田市原町田5-8-21 ○ ○

194 町田市木曽山崎センター 町田市山崎町2160-4 ○ ○

195 三鷹市公会堂 三鷹市野崎1-1-1 ○ ○

196 武蔵村山市民会館 武蔵村山市本町1-17-1 ○ ○

◆関東／埼玉

201 プラザホテル浦和 さいたま市南区鹿手袋1-1-1 ○ ○

202 さいたま共済会館 さいたま市浦和区岸町7-5-14 ○ ○

203 ＪＡ共済埼玉ビルディング さいたま市大宮区土手町1-2 ○ ○

204 さいたま市プラザイースト さいたま市緑区中尾1440-8 ○ ○

205 上尾市文化センター 上尾市大字上尾村750 ○ ○

206 イコス上尾 上尾市大字平塚951-2 ○ ○

207 朝霞市民会館 朝霞市本町1-26-1 ○ ○

208 入間市市民会館 入間市豊岡3-10-10 ○ ○

209 市民会館いわつき さいたま市岩槻区太田3-1-1 ○ ○

210 春日部エミナース 春日部市内牧3701-1 ○ ○

211 上福岡駒林会館 ふじみ野市駒林869 ○ ○

212 川口総合文化センター・リリア 川口市川口3-1-1 ○ ○

213 川口市民会館　 川口市幸町1-6-18 ○ ○

214 青木会館 川口市青木3-3-1 ○ ○

215 川越西文化会館 川越市鯨井1556-1 ○ ○

216 西武本川越ペペ 川越市新富町1-22 ○ ○

217 忍 行田公民館 埼玉県行田市佐間1-22-11 ○ ○

218 久喜総合文化会館 久喜市大字下早見140 ○ ○

219 熊谷文化創造館　　　　　 熊谷市拾六間111-1 ○ ○

220 鴻巣市立文化センター 鴻巣市中央29-1 ○ ○

221 越谷市立総合体育館 越谷市増林2-33 ○ ○

222 越谷コミュニティセンター 越谷市南越谷1-2876-1 ○ ○

223 坂戸勤労福祉センター 坂戸市大字石井2327-6 ○ ○

224 アスカル幸手 幸手市大字平須賀2380-1 ○ ○

225 狭山市市民会館 狭山市入間川2-33-1 ○ ○

226 志木デイリーホテル 志木市本町5-14-17 ○ ○

227 草加市立瀬崎コミュニティセンター 草加市瀬崎町1352-3 ○ ○

228 草加市立八幡コミュニティセンター 草加市八幡町259 ○ ○

229 鶴ヶ島東公民館　　　　　　　　 鶴ヶ島市大字五味ヶ谷202 ○ ○

230 所沢市文化センター ミューズ 所沢市並木1-9-1 ○ ○

231 新座市民会館 新座市野火止1-1-2 ○ ○

232 蓮田市総合市民体育館 埼玉県蓮田市閏戸2343番地 ○ ○

233 鳩ヶ谷市民センター 鳩ヶ谷市大字里1650-1 ○ ○

234 飯能市市民会館 飯能市飯能226-2 ○ ○

235 東松山中央公民館 東松山市松本町1-9-35 ○ ○

236 深谷市産業会館 深谷市仲町20-1 ○ ○

237 本庄市中央公民館 本庄市北堀1422 ○ ○

238 三郷市文化会館 三郷市早稲田5-4-1 ○ ○

239 八潮文化会館 八潮市中央1-10-1 ○ ○

240 和光市民文化センター 和光市広沢1-5 ○ ○

241 栗橋町総合文化会館 北葛飾郡栗橋町大字伊坂1557 ○ ○

242 松伏町赤岩地区公民館 北葛飾郡松伏町大字上赤岩1253 ○ ○

243 宮代進修館 南埼玉郡宮代町笠原1-1-1 ○ ○

244 花園町コミュニティセンター アドニス 深谷市花園町大字小前田2966 ○ ○

245 小川町民会館 比企郡小川町大字大塚55 ○ ○

246 コピスみよし 入間郡三芳町大字藤久保1100-1 ○ ○

421 小田原商工会議所 小田原市城内1-21 ○ ○　

422 相模原教育会館 相模原市富士見6-6-13 ○ ○　

423 グリーンホール相模大野 相模原市大野4-4-1 ○ ○

424 レイウェル鎌倉　　　　　　　　 鎌倉市小袋谷2-14 ○ ○

425 新百合トゥエンティワン 川崎市麻生区万福寺1-2-2 ○ ○　

426 川崎市産業振興会館 川崎市幸区堀川町66-20 ○ ○

427 ケーエスピー会館　　　　　　　 川崎市高津区坂戸3-2-1 ○ ○　

428 ヤマハ音楽院日吉校　　　 川崎市中原区木月1184 ○ ○　

429 川崎市総合自治会館　　　　　　 川崎市中原区小杉町3-1 ○ ○　

430 宮前市民館 川崎市宮前区宮前平2-20-4 ○ ○

431 逗子市商工会館 逗子市沼間1-5-1 ○ ○　

432 茅ヶ崎商工会議所　　 茅ヶ崎市新栄町13-29 ○ ○

433 秦野商工会議所　　　　　　　 秦野市平沢2550-1 ○ ○　

434 平塚商工会議所 平塚市松風町2-10 ○ ○　

435 藤沢商工会議所 藤沢市藤沢597番地 ○ ○

436 長後市民センター 藤沢市長後513 ○ ○

437 神奈川県労働衛生福祉協会大和健診事業部 大和市大和東3-10-18 ○ ○　

438 久里浜八幡町内会館 横須賀市久里浜2-17 ○ ○　

439 横須賀市文化会館 横須賀市深田台50番地 ○ ○

440 横須賀商工会議所 横須賀市平成町2-14-4 ○ ○

441 寒川町民センター 神奈川県高座郡寒川町宮山165 ○ ○

◆その他関東

501 水戸プリンスホテル　　　　　　 水戸市桜川2-2-1 ○ ○　

502 牛久市中央生涯学習センター 牛久市柏田町1606-1 ○ ○　

503 スペースＵ古河　　　　　　　　 古河市長谷町38-18 ○ ○　

504 筑西市総合福祉センター 筑西市小林355 ○ ○

505 土浦市民会館 土浦市東真鍋町2-6 ○ ○

506 取手市立福祉会館 取手市東1-1-5 ○ ○　

507 日立シビックセンター 日立市幸町1-21-1 ○ ○

508 守谷市文化会館 守谷市久保ヶ丘1-19-2 ○ ○

509 龍ヶ崎市文化会館　　　　　　　 龍ヶ崎市馴馬町2612 ○ ○　

531 栃木県青年会館 宇都宮市駒生1-1-6 ○ ○　

532 県南健康福祉センター 小山市犬塚3-1-1 ○ ○

533 佐野市勤労者会館 佐野市浅沼町796番地 ○ ○

534 栃木市保健福祉センター 栃木市今泉町2-1-40 ○ ○　

541 グリーンドーム前橋 前橋市岩神町1-2-1 ○ ○

542 伊勢崎商工会議所会館 伊勢崎市昭和町3919 ○ ○　

543 太田市勤労会館　 太田市浜町66-49 ○ ○　

544 高崎市労使会館 高崎市東町80-1 ○ ○　

545 館林市保健福祉センター 館林市仲町14-1 ○ ○

◆東海

701 岐阜県勤労福祉センター 岐阜市鶴田町3-7-11 ○ ○

702 大垣商工会議所 大垣市旭町6-3 ○ ○

703 多治見美濃焼卸センター 多治見市旭ヶ丘10-6 ○ ○

711 静岡県自動車販売健康保険組合会館 静岡市駿河区南八幡町22番8号 ○ ○

712 静岡県西部地域地場産業振興センター 浜松市流通元町20-2 ○ ○　

713 富士商工会議所 富士市瓜島町82 ○ ○

714 藤枝市教育委員会生涯学習センター 藤枝市茶町1-5-5 ○ ○　

715 協同組合沼津卸商社センター 駿東郡清水町卸団地203 ○ ○　

721 オリエンタル労働衛生協会　　　 名古屋市千種区今池1-8-4 ○ ○

722 愛知県体育館　第二競技場 名古屋市中区二の丸1-1 ○ ○

723 アイプラザ岡崎 岡崎市上地3-12-1 ○ ○

724 春日井中央公民館 春日井市柏原町1-97-1 ○ ○

725 アイプラザ豊田 豊田市錦町1-21 ○ ○　

726 アイプラザ豊橋 豊橋市草間町東山143-6 ○ ○　

727 アイプラザ半田 半田市東洋町1-8 ○ ○　

731 メッセウィング・みえ 津市北河路町19-1 ○ ○

732 四日市勤労者総合福祉センター 四日市市日永東1-2-25 ○ ○

741 大津プリンスホテル　　　　　　 大津市におの浜4-7-7 ○ ○　

742 ホテルニューオウミ 近江八幡市鷹飼町1481 ○ ○



1.眠っている時の乾燥を防ぐ
眠る前に室内に濡らしたタオルを掛けたり、寝室に

コップ一杯のお水を置いておき、湿度を保ちます。こ

れは眠っている時のお肌や喉の乾燥を防ぐためです。

また風邪やインフルエンザな

どのウィルスは乾燥した空気

の中で活動が活発になります

ので、室内を湿度50～60％

に保つことはその予防にも役

立ちます。外出の際には濡ら

したマスクをかけるのもオス

スメです！

2.朝起きたらまずは水分補給を！
朝起きたらまずはコップ一杯のお水を飲みます。冬

とはいえ睡眠中の発汗で身体の中からはコップ一杯の

水分が失われています。身体の中から潤いを与えてあ

げましょう。

3.お肌に水分を留める
入浴後の肌からは体温や水

分が空気にどんどん奪われて

いきます。お風呂から上がっ

てお手入れまでの時間をどれ

だけ短くできるかが勝負の別

れ目。化粧品だけでなく保湿

クリームやアトピー性皮膚炎などの塗り薬などもお風

呂から上がって5分以内を目安につけましょう。不足

している皮脂の代わりになって粉がふいたような肌に

なるのを防いでくれます。

4.皮脂を落としすぎない
乾燥が気になる場所は浴用タオルなどでゴシゴシ洗

わず、両手で泡立てた石鹸の泡と手のひらで撫でるよ

うにして汚れを落とします。夏場より50％も皮脂の

分泌が落ちいている冬場は潤いを与えてくれる皮脂を

必要以上に落としてしまわないのも大切です。
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冬の冷たい外気や、暖房の乾いた風に水分を奪われないためにはちょっとした工夫が必要です。

1.良質なタンパク質をとる
オカズは野菜・大豆製品を7割、肉・魚・卵など動物

由来のものを3割に。よく言われる乾燥肌や油性肌は

食べるものに左右されるとも言われます。動物由来の

ものに偏って食べている人は理想の肌になりにくいの

で、旬のお野菜をふんだんにとりましょう。白菜やネ

ギなどがたっぷりとれる「鍋もの」や「湯豆腐」など

のメニューがお勧めです。

お鍋からあがる蒸気は

室内の乾燥した空気も潤

してくれるかもしれませ

んね。

2.身体が潤う食べ物は
東洋医学では、ねばねばした食べ物は身体の水分を

補う働きがあると言われます。

ヤマイモやオクラ、納豆、なめこなどの食材を食事

に積極的に取り入れましょう。

健 康 相 談 室 ュ ー スニ ュ ー ス

寒いとできるだけ体温を奪われないよう厚着し、肩を

すくめ、最小限の動作になりがちです。いくら水分や栄

養をとって内外から潤い対策をしても、それをうまく身

体の中に取り込み、循環させられなければお肌の潤いを

保つことは難しいのです。

いくら寒いからといってジッとしたまま動かないでい

たら、筋肉がガチガチになり、水分や栄養の運び屋であ

る血液やリンパ液の流れを妨げてしまいますので、ぬる

めのお湯にゆったりとつか

る、ストレッチなどで関節な

どを適度に動かすなどの方法

で血液やリンパ液の流れを良

くしましょう。

じんわりと汗をかくことは

体内の老廃物を身体の外へ排

出する効果もありますよ。た

だし汗をかいたら失われた分

の水分補給をお忘れなく。

健康保険の効かない医療費も控除の対象になりますが、すべての支出が医療費控除の対象になる
わけではありません。

医療費控除  医療費控除  

医療費控除  

用
意
し
て
お
く
と 

便
利
！ 
医療費控除 の対象となる支出・ならない支出

医療費控除  
医療費は、ちょっとしたポイントをおさえるだけでも節約が可能です。

「医療費控除」は納めすぎた税金が戻ってくる、お得な制度です。

●医療機関に支払った治療費・薬剤費

●治療のための医薬品（市販薬を含む）の購入費

●通院費用、往診費用

●歯科の保険外費用

●入院時の食事療養・生活療養にかかる費用負担か

ら産後までの診察と出産費用

●老人保健施設・療養病床

の利用料（介護費・食費・

居住費の自己負担分）

…など

●健康診断・人間ドックの費用

●ビタミン剤や消化剤、体力増強剤など、健康

増進や病気の予防のための保健薬や健康食品

の購入費

●単に体調を整えるためのマッサージ代

…など

1月から12月までの１年間に自己負担分として支払った医療費が一定額（10万円または総所得金額の5％の
いずれか少ないほう）を超えたとき、税務署に申告すると超えた部分について総所得金額から医療費が控除さ
れ、その分にかかっていた税金（所得税）が戻ってくる場合があります。これが医療費控除とよばれる制度です。

控除の対象には、被保険者の医療費だけでなく、家計をともにしている家族の分も含まれます。家計をともに

している家族とは、同居・別居に関係なく「生計を一にしている」家族のこと。仕送りしている親や、共働き夫

婦なども認められます。

手続きは本人の住所地を管轄する税務署で行います。申告の際には、印鑑、給与の源泉徴収票、保管していた

医療機関や薬局が発行した領収証を忘れずに持っていきましょう。

医療費控除  

　医療費控除を申請して税金の払い戻しを受けると、翌年の住民税も安くなる可能性があります。また、申告は
5年前の分までさかのぼってすることができます。医療費の総額をチェックして、ぜひ活用してみてください。 

住民税も 
安くなる!?
住民税も 
安くなる!?



昨年に引き続き「Webウォークラリー」を開催いたします。たくさんの皆様のご応募をお待ちしております。 

参加者募集 ！ 参加者募集 ！ 

実施要項 下記の実施期間中は歩数計を装着し、定期的にインターネットを通じたサーバーへの接続

（歩数データの登録）を行います。年間総歩数上位3名の方には表彰状と賞品をご用意いた

します。

実施期間 平成19年4月1日～平成20年3月31日

参加費用 無料
※参加者へ歩数計（㈱コナミスポーツ&ライフ製「e-walkey life 2」）とパソコンへのソフト

を配布いたします。

参加をご希望の方は、下記要領にてお申込ください。

募集要項 対 象 者 当組合の被保険者または被扶養者

参加条件 自宅または職場のパソコンでインターネットへの接続が可能である方

パソコンの環境 ◆対応可能なOSは下記の通りです。

Windows 98 Second Edition / Windows 2000 / 

Windows ME / Windows XP

※以下のOSは未対応です。

Windows NT / Windows 95 / Windows 98 / WindowsではないOS

◆インターネット接続について

セキュリティソフト（ウィルスバスターなど）が通信を許可していな

い場合や、インターネットへの接続に制限がある場合などがあります

ので、必ずご確認ください。

募集人数 50名

応募方法 往復はがきに下記をご記入のうえお申込ください。
・ 被保険者証　記号・番号
・ 氏名
・ 年齢
・ 住所
・ 連絡先電話番号
・ 参加にあたっての自己アピール

応募締切 1月31日（水）（当日消印有効）

応 募 先 〒103-8554 東京織物健康保険組合
総務課宛
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武蔵浦和駅 
埼京線 

荒川 

土手 

武
蔵
野
線 

山
田
う
ど
ん 

東
京
外
郭
環
状
道
路（
外
環
） 

至大宮 

モービルGS
田島団地交差点 
を左折 

美女木JCT

三郷、草加方面の 
方は戸田東出口 

東京方面の方は 
戸田南出口 

練馬方面の方は 
戸田西出口 

首都高速大宮線 

笹目橋 

至東京 新大宮バイパス 

浦和南出口 
横断歩道橋 
「田島1」 

寺 

田島 
団地 

西浦和駅 

クラブハウス 駐
車
場 

運動場 

4月1日、8日、15日、22日、5月6日の各日曜日（予定）

（予備日）5月13日、20日、27日

戸田総合運動場

平成19年2月1日（木）～15日（木）

当健保組合の被保険者

50チ－ム
チ－ム編成：1事業所内で何チ－ムでも出場できます。

（2事業所以上の連合チ－ム編成も可）

（女性選手の登録も可）

選 手 登 録：1チ－ム20名（監督含む）

無　料

「体育奨励事業参加申込書」に必要事項を記載のうえFAX

または郵送にて総務課までお申し込みください。

FAX 03-3663-4078

専用駐車場をご利用ください。土手上の駐車はできません。

野
球
大
会
の
ご
案
内

期 　 日

場 　 所

申 込 期 間

参 加 資 格

参加募集チ－ム数

参 加 料

申 込 方 法

平成19年度の任意継続被保険者の標準報酬月額について

事業所を退職後、個人で任意に引き続き東京織物健康保険組合に加入される方の標準報酬月額は、

300,000円です。

ただし、退職時の標準報酬月額がこの額を下回るときは、退職時の標準報酬月額となります。

当落のお知らせは
2月15日ごろ
返信ハガキにて

お知らせいたします。

公　　告
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胃にまつわる症状には、痛み、不快感、もたれ感、膨満感、胸やけ、吐き気、食欲不振などさま
ざまあります。これらの症状は、胃以外の病気やストレスでも起こるので、薬草を試してみても症
状がおさまらないようなら、一度受診を。これからの季節は新年会などお酒を飲む機会が増え胃に
負担をかける時期。飲みすぎやや刺激物のとりすぎにも注意しましょう。

ジャガイモの皮をむいて芽を取り除き、おろし金でおろして布で
こします。この汁を1日3回、コップ半量（約100 ）ほどを食前30分
くらいに飲めば、胃・十二指腸潰瘍、胃炎などに効果があります。
ジャガイモの汁は空気に触れると酸化するため、服用のたびにつく
りましょう。

ジャガイモ

■村上光太郎（崇城大学薬学部教授）

タンポポの根を洗い、細かく刻んで乾燥させ、5～10ｇをから炒り
し、約400 の水を加えて弱火でコーヒー色になるまで煮詰めます。
これを1日3回、1回にコーヒーカップ半量ほどを食前30分くらいに飲
みます。この液を一般に、タンポポコーヒーと呼んでいます。
胃に効く薬草としてはそれほど苦くありませんが、気になる人は

ハチミツを加えましょう。健胃・整腸、消化不良、胃炎、胃潰瘍な
どに効果があります。

タンポポ

薄く輪切りにしたひねショウガを黒焼きにし、湯飲み茶碗に5～6
片入れて熱湯を注ぎ、上澄みを1日2回に分けて飲みます。胃もたれ、
胃弱、慢性胃炎などに効果があります。

ショウガ

パパイヤには、パパインというたんぱく質分解酵素が多く含まれ
ています。たんぱく質の多い食品を食べすぎて胃が苦しいときに食
べると効果があります。
また、パイナップルにもプロメリンという同様の作用をする酵素

が含まれており、どちらも食後のデザートに適しています。

パパイヤ

ハトムギ10～20ｇを１日量として約600 の水で煎じるか、または
粉末にして1回あたり2～4ｇを、1日3回、食前30分くらいに飲めば、
胃を丈夫にし、潰瘍を改善します。胃がんの人の制がん栄養補助食
品としても適しています。

ハトムギ

首から下、横隔膜より上のあたりにX線を当てて、

肺の病気がもっとも良く分かるような条件で撮影し

ています。胸部X線写真の中央は、縦隔と言い、心

臓、食道、大動脈、気管などがあります。X線が透

過しにくい骨、心臓、血管は白く写ります。左右の

肺組織は空気をたくさん含んでいるので黒っぽく写

ります。病気を起こした肺は白く写ることで、結核

や癌がみつかります。

肺の病気以外に胸膜、胸壁、心臓、大動脈、縦隔

の病気もみつかります。

「階段や坂道を登るときに苦しくて登れない。」

そんな症状のある愛煙家がいらしたら、COPDかも

知れません。2020年には世界の死亡原因の第３位に

なると予測されている肺の生活習慣病です。長期の

喫煙がひきおこす病気なので、70歳以上の高齢の患

者が多く、高齢化に伴い増加が危惧されています。

健診で「COPD軽度・疑い」と判定されるうちは、

息切れや咳・たんなどの症状も軽く、病気の実感が

ないかもしれません。けれども、病気は喫煙の継続

とともに確実に進行し、いずれは200メートル歩く

ことも出来ず、家から出られない呼吸不全の状態に

なってしまうのです。治療法はなんと言っても原因

であるタバコをやめることです。いまのところ「異

常なし」判定の愛煙家も、発病のリスクがとても高

いことを付け加えておきます。

肺癌は、治りにくい癌であり、それゆえ死亡率の

順位も男性1位、女性2位（女性の1位は胃癌）です。

死亡数は男女とも60歳代から増加しその後は加齢と

ともに高くなります。肺癌の治療も年々進歩してい

ますが、まだまだ完治する人は少なく、予防として

の禁煙の重要性が叫ばれています。胸部Ｘ線ではみ

つからない肺癌も少なからずありますので血痰がで

たらすぐに受診しましょう。

結核は結核予防法という国の対策によって減少し

たために、過去の病気のように考えられていますが、

1996年を境に罹患率が上昇しています。主な原因は、

人口の高齢化と考えられていますが、一方で、ホー

ムレス、外国人労働者など健康管理の機会に恵まれ

ない社会的弱者にお

ける蔓延や事業所な

どでの集団感染の増

加が心配されていま

す。われわれが日常

の生活で、結核菌に

暴露されることは十

分考えられることで

あり、若年者での発

症も経験します。結

核も初期には症状が

ないことから健診が

重要です。

役に立つ 
健康診断（健診）の知識 
役に立つ 
健康診断（健診）の知識 
役に立つ 
健康診断（健診）の知識 

第5回 第5回 

ＣＯＰＤ（シー・オー・ピー・ディー）

胸部X（エックス）線検査では何を見ているの

結　核

肺　癌

健康管理センター長
酒井　直美

胸部エックス線検査

＊本文中の使用量は、あくまでも目安です。効果は人によって異なるので、食べすぎたり、
飲みすぎたりしないようにしましょう。
＊自生の植物を採取するときは、少なくとも１カ月、その近辺に農薬の散布がないことを確認して
から採取してください。排気ガスや犬の尿などは、よく水洗いすれば問題はありません。
＊煎じ液をつくるときの基本は、食材を水に入れて、いったん沸騰させてから、とろ火で半
量になるまで煎じます。

使用上の注意
読む禁煙 高橋裕子著　徳間書店　1200円

リセット禁煙のすすめ 磯村毅著　東京六法出版　500円

禁煙マラソン　http://kinen-marathon.jp/ 
お勧め禁煙関連

図　書・
サイト



�鶏胸肉はそぎ切りし、小麦粉をまぶす。生しいたけは半分

に切る。長ねぎはぶつ切りにしてさっと焼く。小松菜はさっ

とゆで、4～5cm長さに切る。生麩は1cm幅に薄切りする。 

�鍋にだし汁と　を入れ煮立てる。鶏胸肉を入れ、上下を返

しながら2～ 3分間弱火で煮て鍋から取り出す。 

�鍋に生麩、生しいたけ、長ねぎ、小松菜を入れ、弱火で5～ 

6分煮る。 

�器に鶏肉と�をよそい、煮汁をかけ、わさびを添える。 

 

栄養バランスを考えた、
おいしくて簡単な家庭料理
が人気。日本テレビ「3分
クッキング」など数多くのテレ
ビ番組や雑誌で活躍中。 

レシピ・料理製作 

藤 井　恵 
管理栄養士・フードクリエイター 

撮影：菅原史子 
スタイリング：高木ひろ子 

鮮
や
か
な
桜
色
が
美
し
い
、 

富
山
名
産
の
「
ま
す
寿
司
」
。 

今
回
は
か
ぶ
と
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
で 

彩
り
よ
く
ア
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。 

ゆずの皮・・・・・・・・・ 
　　米酢・・・・・・・・ 
　　ゆずの絞り汁・ 
　　砂糖・・・・・・ 
　　塩・・・・・・・・ 
かぶ・・・・・・・・・・・・・・・ 
　　塩・・・・・・・・ 
　　昆布・・・・・・・・・・・ 
スモークサーモン・・・・・ 
かぶの葉、くき・・・・・・・ 

少々  
大さじ1 
小さじ2 
大さじ1/2 
小さじ1/3 

1個 
小さじ1/3 

3� 
3枚 
少々 

米・・・・・・・・・・・・・・・・ 
水・・・・・・・・・・・・・・・ 
昆布・・・・・・・・・・・・・・ 
 

1合 
80� 
3� 
 

1人分 
の材料 

鮭に多く含まれるEPAには、血液をサラサラにする効果があります。また、抗酸
化作用の強いアスタキサンチンも含まれており、がん予防効果も期待できます。
かぶにはジアスターゼが含まれており、でんぷんの消化を助ける働きがあります。 

鶏肉には血行促進作用のあるナイアシンが豊富に含まれており、冷え性や肩こ
りの予防に役立ちます。小松菜はカルシウムや鉄の含有量が多く、骨粗しょう症
や貧血予防に効果を発揮します。 

4044
Kcal

１人分 塩塩分分

g
22.4
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金
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来
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鴨
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回
は
手
に
入
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す
い
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肉
で
作
り
ま
し
た
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長ねぎ・・・・・・・・・・・・ 

小松菜・・・・・・・・・・・・・・ 

生麩・・・・・・・・・・・・・・ 

だし汁・・・・・・・・・・・ 

　　酒・・・・・・・・・・・ 

　　砂糖・・・・・・・・・ 

　　みりん・・・・・ 

　　しょうゆ・・・・・ 

わさび・・・・・・・・・・・・・・ 
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旬
の
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使
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庭
で
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単
に
作
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に
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し
ま
し
た
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素
材
の
味
を
活
か
し
た
、滋
味
あ
ふ
れ
る
日
本
の
ス
ロ
ー
フ
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ド
を 

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
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 作　り　方 材料（2人分） 

 作　り　方 材料（2人分） 

　
じ
　
　
ぶ
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治
部
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か
ぶ
と
サ
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寿
司 

茶巾にするときはラップで包んで
絞り、絞った先を持って3～4回振
ると、きれいにできます。 

鶏肉に小麦粉をつけることで肉が柔ら
かく煮上がり、薄味でも調味料のから
みがよくなるため、塩分を抑えられます。 

鶏胸肉・・・・・・・・・・・・・・ 

小麦粉・・・・・・・・・・・・・ 

生しいたけ・・・・・・・・・・・ 

�米は洗い、分量の水に30分浸し、昆布を入れて炊飯器で普通に炊
く。かぶは皮をむき、ごく薄い輪切りにする。かぶに　の塩をまぶし
て昆布をのせ、しんなりするまでしばらく置き、味をなじませるように
混ぜて水気を切る。スモークサーモンは半分に切る。ゆずの皮はみ
じん切りにする。かぶの葉とくきはさっとゆで、くきは小口切りにする。 

�炊き上がったごはんに　をまわしかけ、ゆずの皮を加えボウルに入
れて切るように混ぜ、あら熱を取って6等分にする。 

�ラップの上にかぶ2～3枚、スモークサーモン1枚を重ね、�の酢飯
をのせる。ラップで形を整えながら、茶巾状に包み込むように丸める。 

�ラップを外しかぶの面を上にして、かぶの葉とくきをのせ飾る。残り
も同様に5個作る。 
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○シルク・ドゥ・ソレイユ「ドラリオン東京公演」のご案内

○宝塚大劇場 観劇のご案内

○平成19年度 健康診断のご案内

○平成19年度 WEBウォークラリー参加者募集

○新規契約保養施設「彫刻の森クラブ」のご案内

東京織物健康保険組合

～心と体に元気を運ぶ情報誌～

ヴ
ィ
ス
ポ 健保だより

＊「vispo」…イタリア語で“元気な”の意味
冬  号 冬  号 




