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理事長　高梨　壮雄 理 事 長 高梨　壮雄 高梨株式会社
常 務 理 事 杉田　修司 東京織物健康保険組合
理 事 阿久津　和行 株式会社ツカモトコーポレーション

金子　守隆 第一衣料株式会社
桟敷　正一朗 菱一株式会社
鈴木　裕生 アゼアス株式会社
高岡　政宏 東京吉岡株式会社
土屋　純夫 株式会社武蔵富装
廣瀬　慶太郎 株式会社廣瀬商会
梶原　健治 東京織物厚生年金基金
加瀬谷　行雄 東京織物卸商業組合
黒川　俊蔵 ダイオ化成株式会社
鈴木　正幸 株式会社ルミネアソシエーツ
髙林　幹雄 モリリン株式会社東京支店
田中　和好 林フェルト株式会社
平田　茂 東工コーセン株式会社
山田　陽 高島株式会社
若月　昭 西川産業株式会社

監 事 横倉　敬一 横倉株式会社
奥平　真依 株式会社スキャッティ・オーク

議 員 出原　正貴 株式会社自重堂
草野　正志 株式会社クー
桜井　哲夫 株式会社ヴェスト
佐藤　桂一 一般財団法人繊貿会館
田中　源治 株式会社田源
戸張　敦仁 東京戸張株式会社
長尾　達也 東京シンコーレザー株式会社
針生　成樹 株式会社レッセ・パッセ
藤井　本徳 フジスター株式会社
間中　和男 ニッシン・トーア株式会社
山田　邦登 山野井株式会社
山中　啓嗣 装いの道株式会社
秋元　慎介 株式会社ジュニアー
浅沼　正昌 佐藤産業株式会社
荒澤　裕幸 株式会社丸正ベストパート

ナーグループ
井上　典男 田村駒株式会社東京支社
佐藤　幸夫 アカツキ商事株式会社
島田　俊夫 石川株式会社
庄司　正美 加藤株式会社
須釜　三治 持田商工株式会社
平岡　秀元 平岡織染株式会社
三谷　隆治 株式会社エフリード東京本社
保平　司 ブルーミング中西株式会社

学識経験監事 用稲　道也

　新年あけましておめでとうございます。
　被保険者ならびにご家族の皆様におかれましては、
すこやかに新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。
　また、平素より当健康保険組合の事業運営に格別の
ご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上げます。
　政府は昨年の10月に、本年４月に消費税率を５％か
ら８％へ引き上げることを決定いたしました。消費税
収は社会保障にしか使わないと強調しておりますが、
今後の社会保障費が増加の一途をたどるのは明らか
であり、当健康保険組合におきましても高齢者医療制
度への納付金拠出により、現役世代の負担がますます
増えているのが現状です。全国総合健康保険組合協議
会の定例総会で公表されたアンケート結果によると、
〈今後の財政対策への取組み〉の問いに、約４割の健康
保険組合が平成26年度の保険料率引き上げを検討し
ています。
　当健康保険組合は、これまでに公的医療保険制度
の一翼としての役割を果たし、加入者の皆様の健康を
支えてまいりました。また、自主・自立の精神で、広報
活動や健康診断等の保健事業を効率的かつ効果的に
行ってまいりました。今後も議論の行方を注視して、皆
様の健康を守る事業を積極的に行ってまいります。
　本年も皆様方から信頼される健康保険組合を目指
し、役職員一同が呼吸をあわせて取り組んでまいりま
すので、皆様方の変わらぬご理解とご協力を賜ります
よう、お願いいたします。
　最後になりましたが、皆様とご家族のご健勝、ご多
幸をお祈り申し上げ、新年のご挨拶とさせていただき
ます。

（順不同・敬称略）

　　　　東京織物健康保険組合
　　　　　　　事務所・診療所　職員一同

　平成26年度の任意継続被保険者の標準報酬月額について
　事業所を退職後、個人で任意に引き続き東京織物健康保険組合に加入される方の標準報酬月額は、
　280,000円です。
　ただし、退職時の標準報酬月額がこの額を下回る際は、退職時の標準報酬月額となります。

♦公 告

のご提出をお願いします



平成26年
4月より
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被扶養者確認調書

◆賞与支払届のご提出について

賞与を支給した場合 賞与を支払った日から５日以内に「被保険者賞与支払届総括表」
及び「被保険者賞与支払届」を提出してください。

「被保険者賞与支払届総括表」のみ提出してください。賞与の支給がなかった場合

被扶養者確認調書提出期限
平成26年１月31日（金）

　女性の被保険者を対象に、産前産後休業（以下「産休」という。）期間中の健康保険料および厚生年金保険料が
免除されます。また、育児休業後と同様に産休終了後についても、報酬が低下した場合には、産休終了後の3 カ月
間の賃金を基に標準報酬月額を改定することができます。
　事務処理の取扱いにつきましては、詳細が決まりましたらホームページ等でお知らせいたします。

注意
●任意継続被保険者の方及び平成25年４月1日以降に被扶養認定された方の調査はございません。
●確認調書未提出の方は健康保険被保険者証（カード）の使用は無効となります。

　今年度は19歳以上（平成７年４月１日以前生まれの方）75歳未満の被扶養者の方を対象に実施
している確認調書ですが、被扶養者の収入の範囲についてご案内いたします（下表参照）。

（ 1 ） 勤労による収入

  （パート、アルバイト、内職等、税金控除前の収入）

（ 2 ） 各種年金収入

  （厚生年金、厚生年金基金、国民年金、国民年金基金、

共済年金、船員保険年金、遺族年金、障害年金、農業者

年金、企業年金等）

（ 3 ） 恩給収入

 （文官恩給、軍人恩給、遺族軍人恩給等）

（ 4 ） 事業収入

  （自家営業、農業、漁業、林業等、収入額から生産活動

に要する原材料等の必要経費を除いた額）

収入となるもの

お問合せ先　適用課　☎　03-3661-2254

のご提出をお願いします

 （ 5 ） 雇用保険給付金

 （ 6 ）  健康保険（傷病手当金、出産手当金）、労働者災害

補償保険（通勤災害含む）及び公務災害における

休業補償給付金

 （ 7 ） 不動産収入

 （収入額から必要経費を除いた額）

 （ 8 ） 利子収入

 （ 9 ） 配当金収入

 （10） 株式等の売却益

 （一時的なものを除く）

賞与支払届の対象となる報酬とは？
　被保険者が、労働の対償として受ける賞与・期末手当・決算手当など、その名称を問わず実質的に
は同じ性質をもち、年間の支給回数が３回以下のものはすべて標準賞与額の対象となります。

産前産後休業期間中の保険料免除、
産前産後休業終了後の標準報酬月額改定が
スタートします
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－被保険者の方は
無料で受診できます－

　今回のご案内は、4月から9月までの受診希望者の申込受
付をしております。事業所の担当者の方を通じてお申込み
ください。
　なお、昨年より、当組合健康管理センターをご利用で
きない被保険者及び被扶養者の方の健康づくりにお役立
ていただけるよう、『当組合直接』契約医療機関に加えて、 
関係団体である(一社)東京都総合組合保健施設振興協会 

（以下『東振協』契約医療機関という）と業務委託契約を締
結し、契約医療機関の大幅な拡充を行いました。
　これに伴い、『東振協』契約医療機関と重複する従来の 

『当組合直接』契約医療機関につきましては当組合との 
「直接契約」を解約いたしましたが、従来どおり『東振協』
契約医療機関としてご利用いただけます。

のご案内健康診断平 成 26 年 度

前期

申込用紙は（1）・（2）・（3）ともに 1月下旬までに事業所に発送します。

（1）組合健康管理センター

申込期限：平成26年2月14日（金）厳守
※ 申込締切後も随時受付いたしますが、定員数（胃カメラ・女性腹部エコー）に限りがございますので、
　 ご希望日に受診できない場合はご了承願います。

　　所定の申込書に記入のうえ健康管理課までお申込ください。なお、（1）組合健診センターにおいて�
「胃カメラ検査」・「腹部超音波検査（女性）」をオプション検査として希望される方は、健診当日に�
追加受付はできませんので予めご予約ください。

※80 歳以上の方の胃部検査は行っておりません。
※「胃カメラ検査」・「腹部超音波検査（女性）」を除く他のオプション検査の申込等は健診当日にお願いします。
※ 胃部レントゲン検査は装置の都合上体重 110kg 以上の方は受診できません。

（2）健診委託医療機関

申込期限：随時
①『東振協』契約医療機関（P6～10の表）
②『当組合直接』契約医療機関（P11の表）
必ず予約時に「東京織物健康保険組合」と「健康保険証の記号・番号」を伝えてください。
予約申込書を健診委託医療機関へ提出（若年層健診を除く）し、健康保険証を持参し受診してください。
◆男性腹部超音波検査・女性乳腺超音波検査は検査項目に含まれておりません。
　ご希望の方はオプション料金（全額自己負担）となりますので各施設にて料金のご確認をお願いします。

（3）婦人生活習慣病予防健診　全国665会場（P12～15の表）

申込期限：平成26年1月17日（金）厳守

●申込方法
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※「健診車」による出張健診も行っておりますので、ご希望の場合には直接医療機関にお問い合わせください。
※上記健診会場（2）（3）においては、組合健康管理センターの検査項目と若干異なります。
※上記の（1）（2）（3）各健康診断及び補助金は年度内１回（4月から翌年3月）しか受診できません。
　2回目からは全額自己負担となります。
※消費税法改正に伴い本年度より一部負担金を変更いたしました。

健診会場 健診名 対　象　者 一部負担金 備　　考

（1）組合健康管理
　センター

人 間 ド ッ ク

経営者または代表者
35歳以上の被保険者 無料

★�胃カメラ検査（別途費用
2,000 円）・女性の腹部超音
波検査（別途費用 1,000 円）
は、健診当日の受付はでき
ませんのでご予約ください。35歳以上の被扶養者 3,000 円

若 年 層 健 診 35 歳未満の被保険者 無料

（2）健診委託医療機関
　① 『東振協』契約医療

機関（Ｐ6 ～ 10）
　② 『当組合直接』契約

医療機関（Ｐ11）

①東振協Bコース
35 歳以上の被保険者 無料

★�オプション検査料は受診者
様でご負担願います。
★�子宮頸がん検査が含まれて
います。予約申込の際は「子
宮頸がん検査」の希望の有
無をお伝えください。

②生活習慣病予防健診

①東振協B１コース
35 歳以上の被扶養者 2,160 円

②家族健診

①東振協A１コース
35 歳未満の被保険者 無料

②若年層健診

（3）春季婦人生活習慣病
予防健診実施会場・全
国665会場

　（P12 ～ 15）

婦人生活習慣病予防健
診（女性のみ）

35 歳以上の被保険者 無料 実施期間は 4月～ 7月です。
申込期限　１月17日（金）
（申込期限厳守）35 歳以上の被扶養者 2,160 円

人間ドック 若年層健診 オプション検査

❶診察　❷計測（身長・体重・腹囲・ＢＭＩ） 
❸血圧測定　❹視力・聴力　❺胸部Ⅹ線　❻尿検査
❼胃部Ⅹ線　❽腹部超音波（男性）  ❾心電図　
�血液検査　�眼底検査　�便潜血検査　
�子宮頸がん検査　�乳房超音波（女性）
※50歳以上の方（追加項目）
�前立腺がん検査（男性）�骨密度検査（女性）
◆ 腹部・乳房超音波検査は当組合健康管理センター
　のみコースに含まれています。

❶診察

❷計測（身長・体重・
ＢＭＩ）

❸血圧測定

❹視力・聴力

❺胸部Ⅹ線

❻尿検査

❼血液検査

❶胃カメラ検査 2,000 円
❷腹部超音波検査（女性）
 1,000 円
❸前立腺がん検査（血液）
 1,000 円
❹骨密度検査 1,000 円
❺肝炎検査（血液） 500 円
❻血液型 500 円

●補助金制度

●当組合健康管理センター（住所 : 東京都中央区日本橋掘留町1-9-6）の検査項目

お問合せ先　健康管理課　☎　03-3661-2257

　上記健診会場（1）・（2）・（3）で健康診断を受けること
ができない場合に限り補助金制度をご利用ください。

健診名 対象者 補助金支給
限度額

人 間 ド ッ ク 35 歳以上の被保険者・
被扶養者

20,000円　

生 活 習 慣 病
予 防 健 診 35 歳以上の被保険者 20,000円　

家 族 健 診 35 歳以上の被扶養者 20,000円　

若 年 層 健 診 35 歳未満の被保険者 5,000円　

◆申請方法
　健診受診後に会社担当者を通じて「補助金支給申
請書」・「健診結果票」コピー・「領収書」原本を添
えて健康管理課へご提出ください。
※�35歳以上とは昭和55年3月31日以前に生まれた方です。
※�40歳以上75歳未満の方は必ず「特定健診・問診票」を�
添付してください。
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　ご希望の健診委託医療機関に直接ご予約いただき、予約後所定の健診
申込書を医療機関にご提出ください。また、ご予約の際は必ず「東京織
物健康保険組合の被保険者または35歳以上の被扶養者」であることを
告げてください。

平成
26年度

●Ｂコース（生活習慣病予防健診）●Ｂ1コース（家族健診）
検査項目　�診察・身体計測・視力・聴力・BMI・血圧・尿検査・心電図・眼底・

便潜血・血液検査・胸部X線・胃部X線・子宮頸がん・（眼底・
腹部超音波・前立腺・乳房検査別途料金がかかります）

※年度内（4月から翌年3月）に重複して受診された
　場合は2回目受診分より全額自己負担となります。〈ご注意ください〉

★ 01001

北海道

船員保険　北海道健康管理センター 011-218-1655

01012 財団法人 パブリックヘルスリサーチセンター 
札幌商工診療所 011-551-8801

★ 01013 医療法人社団光星 
メディカルプラザ札幌健診クリニック 011-209-5450

01016 医療法人社団　明日佳　札幌健診センター 011-531-2226
01018 医療法人社団　はらだ病院 0166-25-6000

★ 01020 公益財団法人　結核予防会北海道支部　
札幌複十字総合健診センター 011-700-1331

01021 医療法人渓仁会　渓仁会円山クリニック 011-611-7766
★ 01023 医療法人社団　慶友会　吉田病院 0166-25-9574
01024 社団法人　日本健康倶楽部北海道支部 011-707-1115
01025 札幌フジクリニック 011-281-4355
01029 医療法人社団　北海道健診センタークリニック 011-200-1558
01031 医療法人　新産健会　月寒東内科クリニック 011-854-8508
01032 財団法人　北海道労働保健管理協会 011-862-5131

★ 01038 医療法人社団　結仁会　
浜田内科消化器科クリニック 011-219-5555

01039 医療法人社団　博愛会　開西病院 0155-38-7541
01042 社会福祉法人　北海道社会事業協会　洞爺病院 0142-74-2555

★ 01044 財団法人　室蘭・登別総合健診センター 0143-45-5759
01045 医療法人社団　三ツ山病院 0134-23-1289
02001

青森

青森保健生活協同組合　あおもり協立病院 017-729-3261
02002 津軽保健生活協同組合　健生病院 0172-32-1171
02003 財団法人　全日本労働福祉協会　青森支部 017-736-8955
02004 社団法人　慈恵会　疾病予防施設　慈恵クリニック 017-782-8711

02005 財団法人シルバーリハビリテーション協会　
メディカルコート八戸西病院付属八戸西健診プラザ 0178-21-1717

★ 03001
岩手

医療法人社団　愛和会　盛岡南病院 019-638-2020
★ 03003 公益財団法人　岩手県予防医学協会 019-638-7185
03004 医療法人　ゆとりが丘クリニック 019-699-1122

★ 04001

宮城

医療法人社団　進興会　
せんだい総合健診クリニック 022-221-0066

★ 04006 一般財団法人　杜の都産業保健会一番町健診クリニック 022-251-7261
★ 04008 一般財団法人　宮城県成人病予防協会　市名坂診療所 022-375-7113
04009 財団法人　宮城県予防医学協会 022-262-2621

★ 04010 財団法人　結核予防会宮城県支部　
複十字健診センター 022-719-5161

04011 一般財団法人　宮城県成人病予防協会　中央診療所 022-263-4050
04013 医療法人　仁泉会　みやぎ健診プラザ 022-231-3655
05004 秋田 医療法人　白雄会　白根病院 018-862-1330

★ 06001

山形

社団法人　鶴岡地区医師会 荘内地区健康管理センター 0235-22-6445
06002 財団法人　全日本労働福祉協会東北支部 023-643-6778

★ 06003 一般財団法人　日本健康管理協会　
山形健康管理センター 023-681-7760

06004 医療法人　舟山病院 0238-23-4435
★ 07002

福島
公益財団法人　福島県労働保健センター 024-554-1133

07003 郡山医療生活協同組合　桑野協立病院 024-923-6177

★ 07005

福島

公益財団法人　福島県保健衛生協会 024-546-0391
07007 財団法人　会田病院 0248-42-3592
07008 医療法人創仁会　東日本診療所 024-545-5801
07010 小名浜生協病院 0246-53-4374
07013 医療法人　郡山病院　いわき健康管理センター 0246-28-9388
07014 財団法人　脳神経疾患研究所　附属　総合南東北病院 024-934-5611

★ 07015 医療法人　郡山病院 024-932-0107
08001

茨城

財団法人　茨城県メディカルセンター 029-243-1113
★ 08005 一般財団法人　霞ヶ浦成人病研究事業団健診センター 029-887-4563
08006 茨城保健生活協同組合　城南病院 029-226-3021
08007 医療法人厚友会　城西病院 0296-33-2111
08008 財団法人　全日本労働福祉協会　茨城支部 0299-37-8855
08009 医療法人　茨城愛心会　古河病院 0280-47-1010
08010 医療法人社団　双愛会　つくば双愛病院 029-873-2511
08011 ホスピタル坂東 0297-44-2455

08013 医療法人社団健幸福会　龍ヶ崎大徳ヘルシー
クリニック　大徳健診センター 0297-61-0026

08014 特定医療法人社団　同樹会　結城病院 0296-33-4161

08017 社会福祉法人　恩賜財団　済生会支部　
茨城県済生会  龍ケ崎済生会病院 0297-63-7178

★ 09001

栃木

医療法人中山会　宇都宮記念病院総合健診センター 028-616-1612
★ 09002 医療法人社団亮仁会　那須中央病院 0287-29-2525
09004 財団法人　栃木県保健衛生事業団 028-623-8383
09006 医療法人社団　福田会　福田記念病院 0285-84-7765
09007 医療法人　北斗会　宇都宮東病院 028-683-5771
09008 医療法人　宇都宮健康クリニック 028-666-2201
09009 医療法人　光風会　光南健診クリニック 0285-32-7120
09010 学校法人獨協学園　獨協医科大学日光医療センター 0288-76-1515

09011 社団法人　下都賀郡市医師会附属　
下都賀郡市医師会病院 0282-22-0337

09012 さくら巡回健診センター付属さくら診療所 028-657-7335
09013 清原診療所 028-666-3800

★ 10002

群馬

医療法人社団　三愛会　三愛クリニック 0273-73-3111

★ 10003 社団法人　伊勢崎佐波医師会病院　
成人病検診センター 0270-26-7878

★ 10004 一般財団法人　日本健康管理協会　北関東支部 0270-31-1004
★ 10005 太田福島総合病院 0276-37-2378
10007 財団法人　全日本労働福祉協会　群馬支部 027-350-1777
10008 医療法人社団　醫光会　メディチクリニック 027-350-1100
10009 医療法人　日望会　みどり病院 0277-76-1110
10011 医療法人社団　日高会　日高病院 027-362-1944
10012 医療法人　樹心会　角田病院 0270-65-7171
10013 医療法人社団　慈瑩会　いわたバディーズクリニック 027-347-4560
10014 社会医療法人　輝城会　沼田脳神経外科循環器科病院 0278-22-5052

★ 11002
埼玉

医療法人財団新生会　大宮共立病院 048-686-7155
11003 医療法人　慈正会　レインボークリニック 048-758-3891

●Ａコース（若年層健診）
検査項目　�診察・身体計測・視力・聴力・

BMI・血圧・尿検査・血液検査・
胸部X線

①東振協契約委託医療機関一覧

健診委託医療機関のご案内

★は昨年度まで直接契約の医療機関でした

お願い コース名を必ず病院に告げてください。

コード 地域 医療機関名称 電話番号コード 地域 医療機関名称 電話番号
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11012

埼玉

医療法人社団武蔵野会　
朝霞台中央総合病院附属第二診療所 048-466-2055

★ 11015 医療法人社団　紘智会　籠原病院 048-532-6747
11020 医療法人慈秀会　上尾アーバンクリニック 048-778-1929
11021 医療法人　クレモナ会　ティーエムクリニック 048-533-8837
11022 医療法人社団　一元会　佐々木記念病院 04-2923-1673
11024 医療生協さいたま生活協同組合　熊谷生協病院 048-524-3841

★ 11025 医療生協さいたま生活協同組合　埼玉協同病院 048-296-4880
11026 ライフサポートクリニック 048-223-2576
11027 医療法人社団　双愛会　双愛クリニック 048-642-4130
11028 医療法人　一成会　さいたま記念病院 048-686-3111
11029 医療生協さいたま生活協同組合　秩父生協病院 0494-23-1300
11030 医療生協さいたま生活協同組合　大井協同診療所 049-267-1101
11031 医療生協さいたま生活協同組合　かすかべ生協診療所 048-752-6143
11032 医療生協さいたま生活協同組合　さいわい診療所 048-251-8560
11033 医療生協さいたま生活協同組合　行田協立診療所 048-556-4581
11035 医療生協さいたま生活協同組合　浦和民主診療所 048-832-6182
11036 医療生協さいたま生活協同組合　所沢診療所 04-2924-0121
11037 医療生協さいたま生活協同組合　埼玉西協同病院 04-2942-0323
11038 医療生協さいたま生活協同組合　川口診療所 048-252-5512
11040 医療法人社団　清心会　至聖病院 04-2952-1002
11041 川口パークタワークリニック 048-255-7222
11042 中島クリニック　生研予防医学センター（巡回） 048-787-2281
11043 医療法人　刀仁会　坂戸中央健康管理センター 049-289-3355
11044 社会医療法人　至仁会　圏央所沢病院 04-2920-0500
11047 イーストメディカルクリニック 048-799-2211
11048 医療法人社団　大成会　武南病院附属クリニック 048-282-8226

11050 医療法人　誠昇会　
北本共済病院人間ドック健診センター 048-787-3017

11052 医療法人　新青会　川口工業総合病院 048-252-4873
11053 医療法人財団　健和会　みさと健和病院 048-955-7171
11054 医療法人社団　新聖会　ういずクリニック 048-662-8100
12001

千葉

医療法人社団報徳会　報徳千葉診療所 043-225-6232
12003 社団法人　千葉衛生福祉協会　千葉診療所 043-225-8977
12009 医療法人社団　聖秀会　柏光陽病院 04-7171-5801
12011 医療法人社団　徳風会　高根病院 0479-77-1133
12014 上田クリニック検診センター 047-316-6006
12015 春日クリニック 0475-88-1110
12016 社会医療法人社団　さつき会　袖ヶ浦さつき台病院 0438-60-7391
12018 医療法人社団　良知会　共立習志野台病院 047-466-3268

12019 社団法人　日本健康倶楽部　
西船橋健康管理クリニック 047-495-2100

12022 医療法人　福生会　斎藤労災病院 043-224-7601
12023 医療法人社団　うつぎ会　法典クリニック 047-337-7896
12025 社会医療法人社団　木下会　鎌ヶ谷総合病院 047-498-8111

★ 12027 医療法人社団　新虎の門会　
新浦安虎の門クリニック 047-381-2088

12028 医療法人社団　青山会　船橋診療所 047-420-8630
12029 千葉社会保険病院 043-261-2228

12030 医療法人社団　創造会　
平和台病院予防医療センター 04-7189-1119

12032 医療法人社団　廣生会　関東予防医学診療所 047-358-2397
12034 社会医療法人社団　木下会　千葉西総合病院 047-384-8074
12035 医療法人社団　協友会　人間ドッククリニック柏 04-7144-8868

★ 13001

東京

多摩健康管理センター（施設） 042-528-2011
13002 多摩健康管理センター（巡回） 042-529-1811

★ 13003 公益財団法人　結核予防会　第一健康相談所 03-3292-9256

13004 医療法人社団　生光会　
新宿追分クリニック板橋分院 03-3973-0625

★ 13005 公益財団法人　愛世会愛誠病院 03-3961-5125
13008 財団法人　労働衛生協会 03-3331-2251
13012 医療法人社団　友好会　目黒メディカルクリニック 03-3280-5877

13015 財団法人　河野臨床医学研究所付属　
北品川クリニック 03-3474-1351

13017 医療法人社団日健会　日健クリニック 03-3684-3971
★ 13019 医療法人社団　同友会 03-3816-2250
★ 13022 社団法人　衛生文化協会　城西病院 03-3390-1402
13023 船員保険　芝浦健康管理センター 03-3452-3381
13024 医療法人社団進興会　進興クリニック 03-5408-8181
13025 東京中央卸売市場診療所 03-3547-8894
13026 林クリニック 03-3370-5100
13029 一般財団法人　日本健康管理協会　東京支部 03-5273-8201

13030 医療法人社団ケイメディカルオフィス　
テ－オ－シ－ビル診療所 03-3494-2491

★ 13031 医療法人社団　あさひ会　西早稲田クリニック 03-3232-6465

13032

東京

医療法人社団　朋翔会　弥生診療所 03-3380-2241
★ 13034 医療法人社団康裕会　浅草クリニック 03-3876-3600
13035 カスガメディカルクリニック 03-5689-8211
13036 一般財団法人　健康医学協会　霞が関ビル診療所 03-3581-6031
13037 財団法人　全日本労働福祉協会 03-3783-9411
13038 医療法人社団明芳会　イムス板橋健診クリニック 03-3967-1515

★ 13040 医療法人社団哲仁会　井口病院 03-3881-2470
13041 両国橋クリニック 03-3861-4589
13043 医療法人社団裕健会　神田クリニック 03-3252-0763
13045 医療法人社団潤康会　芝パーククリニック 03-3434-4485
13049 医療法人社団神和会　銀座富士クリニック 03-3542-8371

★ 13053 社会保険　蒲田総合病院 03-5744-3268
13062 医療法人社団湖聖会　銀座医院健康管理センター 03-3541-3340
13074 医療法人社団榊原厚生会　新宿ＮＳビルクリニック 03-3343-3511
13076 御苑前クリニック予防医学研究所 03-3357-2276
13077 新宿副都心クリニック 03-3344-4746
13083 医療法人社団　育生會　山口病院 03-3915-5885

13084 医療法人社団静晴会　
山田胃腸科外科医院総合健診センター 03-3821-3381

13085 医療法人社団　幸楽会　幸楽メディカルクリニック 03-3355-0308
13087 医療法人社団　絆　ア－バンハイツクリニック 03-3946-6721
13117 中央みなとクリニック 03-5565-9955
13118 社団法人　労働保健協会 03-3530-2132

★ 13119 医療法人財団　暁　あきる台病院 042-559-5761
13121 一般財団法人　近藤記念医学財団　富坂診療所 03-3814-2661

13122 一般社団法人　オリエンタル労働衛生協会東京支部
オリエンタル上野健診センター 03-5816-0711

13125 医療法人社団真昌会　神楽坂　岡田診療所 03-5228-2191
13126 医療法人社団進興会　セラヴィ新橋クリニック 03-5408-8181
13129 サンシャイン　山口クリニック 03-3988-0100
13131 中島クリニック 03-3666-0880

★ 13132 クロス病院 03-3376-6450
★ 13133 東健メディカルクリニック 03-3505-3151
13134 医療法人社団青十字会 日比谷国際クリニック 03-3503-3440
13135 エヌ ･ ケイ ･ クリニック 03-3620-2034

★ 13138 孫田クリニック 0426-27-1175
★ 13139 一般財団法人　日本健康管理協会　新宿健診プラザ 03-3209-0212
★ 13140 鶯谷健診センター 03-3873-9161
★ 13141 医療法人社団さわやか済世　葛飾健診センター 03-3693-7676
13143 公益財団法人 結核予防会 複十字病院 0424-91-4712
13144 コハシ文春ビル診療所 03-3264-4673

13147 財団法人　日本予防医学協会　附属診療所　
ウェルビーイング毛利 03-3635-5711

★ 13148 医療法人社団　博心厚生会　九段クリニック 03-3222-0071

13150 医療法人社団　真應会　
東京イースト 21 クリニック 03-5632-3821

13151 医療法人社団　景星会　
大塚北口眼科・健康管理クリニック 03-3940-5689

★ 13152 医療法人社団　
ウイリング渋谷ウエストヒルズクリニック 03-5459-4015

★ 13153 医療法人社団　和会　渋谷コアクリニック 03-3498-2111
13154 医療法人社団　裕健会　築地クリニック 03-3549-6662
13155 医療法人社団　慶洋会　ケイアイクリニック 03-5269-2111
13156 一般財団法人　日本健康増進財団 03-5420-8015
13157 医療法人社団　永澤滋夫記念会　永沢クリニック 03-3583-6710
13158 医療法人社団　康生会　シーエスケー・クリニック 03-5157-5121

★ 13159 財団法人　船員保険会　せんぽ東京高輪病院 03-3443-9555
13160 医療法人社団　生全会　池袋病院 03-3987-2451

★ 13162 城東社会保険病院 03-3637-0945
13163 医療法人社団　宏純会むさし野クリニック 0422-21-1411
13165 医療法人財団　京映会　京橋健診センター 03-3677-8121

★ 13166 医療法人社団ひさわ会　
久野マインズタワークリニック 03-3370-5907

13168 医療法人社団　菱秀会　金内メディカルクリニック 03-3365-5521
★ 13169 医療法人社団　生光会　新宿追分クリニック 03-5363-3334
13170 医療法人社団　篠宮会　篠宮クリニック 03-3631-6393
13171 医療法人財団　三友会　深川ギャザリアクリニック 03-5653-3502

★ 13172 社会医療法人財団　仁医会　牧田総合病院　
人間ドック健診センター 03-3751-3580

13173 財団法人　産業保健研究財団　附属　聖仁会診療所 03-3496-0696
13174 千代田朋仁クリニック 03-5825-6111
13175 医療法人財団厚生会　古川橋病院 03-3453-5013
13176 財団法人　労働医学研究会　新橋クリニック 03-3434-5151
13177 医療法人社団崎陽会　日の出ケ丘病院 042-588-8666
13179 医療法人社団潮友会　うしお病院 042-541-5423

コード 地域 医療機関名称 電話番号コード 地域 医療機関名称 電話番号
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13180

東京

医療法人社団土合会　
汐留シティセンターセントラルクリニック 03-5568-8702

★ 13181 医療法人社団　東京桜十字　
恵比寿ガーデンプレイスクリニック 03-6854-1515

13182 医療法人社団　東京誠秀会　東京誠秀会クリニック 03-5247-1888

★ 13183 医療法人社団　ケイセイ会　
パークサイドクリニック 03-3434-7800

★ 13184 医療法人社団　進興会　立川北口健診館 042-521-1212
★ 13185 医療法人財団　綜友会　第二臨海クリニック 03-5658-3558
13186 医療法人社団中央みなと会　三井タワークリニック 03-3510-9955
13187 医療法人社団　川島クリニック 03-3231-0081
13188 医療法人財団同潤会　富士見病院 03-3962-2431

13189 財団法人日本健康開発財団　
東京・八重洲総合健診センター 03-3274-2861

13190 医療法人社団弘親会　名和医院 03-5767-6290
13192 医療法人社団三友会　あけぼの健診クリニック 042-728-4010

13193 一般財団法人　ライフプランニングセンター　
ライフプランニングクリニック 03-3454-5068

★ 13194 八王子健康管理センター 042-648-1621
13196 医療法人社団　丸の内クリニック 03-5223-8822
13198 医療法人社団　町田胃腸病院 042-726-6511

★ 13200 オリエンタルクリニック 03-3988-1292

13202 医療法人社団　友好会　
秋葉原メディカルクリニック 03-3280-5877

★ 13205 財団法人　東京社会保険協会　
フィオーレ健診クリニック 03-5287-6217

13206 医療法人社団ミッドタウンクリニック　
東京ミッドタウンクリニック 03-5413-0081

13207 医療法人財団福音医療会　神田キリスト教診療所 03-5283-8901

13208 医療法人社団　榊原厚生会　
榊原サピアタワークリニック 03-5288-0011

13209 医療法人徳洲会　東京西徳洲会病院 042-500-6622
13210 医療法人社団　新友会　プラザ３０階クリニック 03-5323-4330

13211 医療法人社団　雄治会　
小川町メディカルクリニック 03-5848-4355

13215 医療法人社団　桂文会　ＫＢメディカルドック 03-3895-8808
13219 メディカルインスペクションセンター 042-644-6060
13220 一般財団法人　健康医学協会　東都クリニック 03-3239-0015

★ 13221 医療法人社団　彩新会　
テレコムセンタービルクリニック 03-5500-3090

13222 ＫＫＣウエルネス東京日本橋健診クリニック 03-6667-7780
★ 13223 財団法人　愛世会　愛誠病院　上野クリニック 03-3834-3518

13225 医療法人社団善仁会　
総合健診センターヘルチェック　新宿西口センター 03-3345-7766

★ 13228 医療法人社団成山会　楠樹記念クリニック 03-3344-6666
13229 ファーストメディカルクリニック 03-5643-3171
13230 医療法人財団　健貢会　東京クリニック 03-3516-7151
13233 医療法人社団　重宣会　鈴木胃腸消化器クリニック 03-3455-6188
13236 ＨＤＣ　アトラスクリニック 03-3234-6911

13238 医療法人社団　優人会　
東西線メディカルクリニック 03-3643-0077

13239 医療法人社団　明芳会　イムス東京健診クリニック 03-3548-2451
13240 医療法人社団　光人会　新日本橋石井クリニック 03-3662-5901
13241 医療法人社団　慈光会　八木病院 03-3912-3121
13242 医療法人社団　福寿会　梅田診療所 03-5681-5020

★ 13246 医療法人社団　東京桜十字　泉ガーデンクリニック 03-6854-1220

★ 13247 医療法人社団　ミッドタウンクリニック　
東京ダイヤビルクリニック 03-5413-0048

★ 13248 医療法人社団　東京桜十字　城山ヒルズクリニック 03-6854-1220
13251 東海渡井クリニック 03-5492-2711
13254 医療法人社団　治成会　シグマクリニック 03-5481-0226
13256 医療法人社団　めぐみ会　田村クリニック健診室 042-311-5310
13258 医療法人社団　幸野メディカルクリニック 03-3483-8976
13259 社会保険中央総合病院 03-3364-0251
13261 医療法人財団　同仁記念会　明和病院 03-3251-0271

13262 医療法人財団　あおば弘成会　
日本テレビ通りクリニック 03-3264-3588

13267 医療法人社団　大成会　長汐病院 03-3984-6161
13268 医療法人社団　慶洋会　ケイアイ秋葉原クリニック 03-3255-8755
13269 医療法人社団　慶洋会　ケイアイ飯田橋クリニック 03-3239-2777
13271 医療法人社団　多摩医療会　原町田診療所 042-722-6665

13272 医療法人社団　健友会　
中野共立病院附属健診センター 03-3386-9106

13273 医療法人社団　康心会　ふれあい町田ホスピタル 042-798-1121

13274 医療法人社団　三恵寿会　
３Ｓメディカルクリニック 03-5624-5320

13276 健診会東京メディカルクリニック 03-5980-0850
13277 医療法人財団　綜友会　高戸橋クリニック 03-3200-3060

13278

東京

医療法人社団　英世会　
英世会クリニック万願寺画像診断センター 042-589-2231

13280 医療法人社団ＴＩＫ　
大手町さくらクリニック in 豊洲 03-6219-5688

13281 汐留ガーデンクリニック 03-5537-8080
13282 医療法人社団　青泉会　下北沢病院 03-3460-0021
13283 豊島中央病院 03-3916-7211

13284 医療法人社団　土合会　
品川シーサイドセントラルクリニック 03-3458-2121

13285 医療法人財団　東京勤労者医療会　代々木病院 03-3478-7038
13287 医療法人　啓仁会　新宿野村ビルクリニック 03-3348-8781
13288 医療法人社団　旭光会　日比谷公園クリニック 03-3595-0783

13290 医療法人社団　善仁会　
総合健診センターヘルチェックレディース新宿 03-3345-7766

13291 医療法人社団　順洋会　武蔵野総合クリニック 042-496-7015
13292 特定医療法人　昭愛会　水野記念病院 03-3898-8080

13294 医療法人社団　赤坂記念小澁会　
メディカルスクエア赤坂 03-3585-0365

13295 医療法人社団　陽和会　にしくぼ診療所 0422-50-2825
13296 ともメディカルクリニック 03-5629-6708
13297 医療法人社団　さわやか済世　健診プラザ日本橋 03-3693-7240

13300 医療法人社団　彩悠会　
健診スクエア武蔵境まつもとファミリークリニック 0422-39-5315

13301 医療法人社団はなぶさ会　島村記念病院 03-3920-9788

13304 医療法人城見会　
アムス丸の内パレスビルクリニック 03-3211-1171

13320 新町クリニック健康管理センター 0428-31-5301
★ 14001

神奈川

財団法人　船員保険健康管理センター 045-335-2261
★ 14002 財団法人　神奈川県労働衛生福祉協会 045-335-6900

14004 医療法人社団善仁会　
総合健診センターヘルチェック 045-453-1150

★ 14007 社会医療法人財団　石心会　
アルファメディッククリニック 044-511-6115

14008 一般財団法人　京浜保健衛生協会 044-330-4567
★ 14011 医療法人優和会　湘南健康管理センター 046-867-2877
14012 社団法人　日本厚生団　長津田厚生総合病院 045-981-1205
14014 医療法人社団　景翠会　金沢健診クリニック 045-786-0915

★ 14018 横浜鶴ヶ峰病院 045-371-0055
★ 14019 公益財団法人　神奈川県予防医学協会 045-641-8522
★ 14023 医療法人社団藤順会　藤沢総合健診センター 0466-23-3211
14024 御所見総合クリニック 0466-47-0543

14025 社団法人　全国社会保険協会連合会　
社会保険相模野病院　健康管理センター 042-751-1265

14026 公益財団法人　健康予防医学財団　
ヘルスケアクリニック厚木 046-223-1150

★ 14028 医療法人社団　東京石心会　川崎健診クリニック 044-211-1201
★ 14029 医療法人社団　彩新会　ＫＳＰクリニック 044-829-1153

14030 医療法人　回生会　
ふれあい横浜ホスピタル健康管理センター 045-662-2489

14032 医療法人社団善仁会　総合健診センター　
ヘルチェック　横浜西口センター 045-453-1150

14034 医療法人社団善仁会　総合健診センター
ヘルチェック　ファーストプレイス横浜 045-453-1150

14036 サヴァイクリニック 045-383-2633
★ 14037 医療法人社団　三喜会　横浜新緑総合病院 045-984-3003
★ 14038 医療法人財団コンフォート　コンフォート病院 045-313-8080
14039 医療法人社団　成澤会　清水橋クリニック 045-847-5533

★ 14040 社会医療法人社団　三思会　
東名厚木メディカルサテライトクリニック 046-229-1937

14042 医療法人社団　こうかん会　日本鋼管病院 044-333-6674
14044 額田記念病院 0467-25-1231
14046 財団法人　ヘルス・サイエンス・センター 042-740-6200
14048 倉田会メディカルサポートクリニック 0463-27-1001

14049 医療法人　順正会　
横浜鶴ヶ峰病院付属健診クリニック 045-371-0055

14050 医療法人社団　善仁会　総合健診センター
ヘルチェックレディース横浜　　※ 女性専用機関 045-453-1150

14051 社団法人　日本健康倶楽部横浜支部診療所 045-303-9622
14052 医療法人社団　景翠会　福浦健診クリニック 045-786-9724

14053 医療法人徳洲会　湘南藤沢徳洲会病院　
人間ドック健診センター 0466-35-1177

14054 医療法人城見会アムスランドマーククリニック 045-222-5588
14055 医療法人社団　三成会　新百合ヶ丘総合病院 044-322-0633
14061 医療法人社団　康心会　湘南健康管理センター 0467-86-6570
14062 医療法人社団　神緑会　いしだクリニック 044-959-5944
15001

新潟
社団法人　新潟県労働衛生医学協会 025-370-1960

★ 15004 社団法人　新潟県健康管理協会 025-283-3939
★ 15005 一般財団法人　健康医学予防協会 025-279-1100

コード 地域 医療機関名称 電話番号コード 地域 医療機関名称 電話番号
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15007

新潟

公益財団法人　新潟県保健衛生センター 025-267-6328

15008 財団法人　健康医学予防協会　
長岡健康管理センター 0258-28-3666

15010 社団法人　新潟県労働衛生医学協会附属　
集団検診センター 025-370-1960

★ 15011 社団法人　新潟県労働衛生医学協会附属　
プラーカ健康増進センター 025-370-1960

15012 社団法人　新潟県労働衛生医学協会附属　
新津成人病検診センター 025-370-1960

15013 社団法人　新潟県労働衛生医学協会附属　
新潟健康増進センター 025-370-1970

15014 社団法人　新潟県労働衛生医学協会附属　
岩室健康増進センター 0256-82-1200

15015 社団法人　新潟県労働衛生医学協会附属　
岩室成人病検診センター 0256-82-1200

15016 社団法人　新潟県労働衛生医学協会附属　
燕検診センター 0256-82-1200

15017 社団法人　新潟県労働衛生医学協会附属　
吉田検診センター 0256-82-1200

15018 社団法人　新潟県労働衛生医学協会附属　
三条検診センター 0256-82-1200

15019 社団法人　新潟県労働衛生医学協会附属　
柏崎検診センター 0257-22-5665

15020 社団法人　新潟県労働衛生医学協会附属　
小出検診センター 025-752-6196

15021 社団法人　新潟県労働衛生医学協会附属　
十日町検診センター 025-752-6196

15022 社団法人　新潟県労働衛生医学協会附属　
アクアーレ長岡健康増進センター 0258-47-5811

15023 社団法人　新潟県労働衛生医学協会附属　
佐渡検診センター 0259-55-3175

★ 16001

富山

財団法人　北陸予防医学協会 076-436-1238
★ 16002 公益財団法人　友愛健康医学センター 076-466-5544
16004 富山市医師会健康管理センター 076-422-4811

16005 財団法人　北陸予防医学協会　
高岡総合健診センター 0766-24-3131

16008 社団法人　日本健康倶楽部北陸支部 076-493-1717
★ 17001

石川

金沢社会保険病院　健康管理センタ－ 076-251-1113
★ 17002 一般財団法人　石川県予防医学協会 076-249-7222
★ 17003 医療法人社団　飛祥会　北國クリニック 076-232-6722
17005 特定医療法人　扇翔会　南ヶ丘病院 076-298-3366
18001

福井
財団法人　福井県予防医学協会 0776-23-2777

★ 18002 財団法人　福井県労働衛生センター 0776-25-2206
19002

山梨
医療法人 慈光会 甲府城南病院 055-241-5811

19003 社会保険　山梨病院 055-252-8831
19004 医療法人　石和温泉病院　クアハウス石和 055-263-7071
20004

長野

財団法人　労働衛生協会　長野県支部 0266-41-3018
20005 財団法人　全日本労働福祉協会　長野県支部 026-222-5111
20006 一般財団法人　中部公衆医学研究所 0265-24-1505

★ 20008 松本市医師会医療センター 0263-35-4997
★ 20012 医療法人　愛和会　愛和病院 026-217-3991
20013 医療法人社団　敬仁会　桔梗ヶ原病院 0263-54-0012

★ 21001

岐阜

財団法人　岐阜県産業保健センター 0572-22-0115

★ 21002 社団法人　岐阜県労働基準協会連合会　
ぎふ綜合健診センター 058-279-3399

21004 財団法人　岐阜健康管理センター 0574-25-2982
★ 21005 岐阜社会保険病院 0574-25-3115
21006 医療法人　徳洲会　大垣徳洲会病院 0584-84-2015
21007 医療法人社団　操健康クリニック 058-276-3131

★ 22005

静岡

池田病院 055-986-8600
22006 財団法人　静岡県産業労働福祉協会 054-258-4855

★ 22012 一般財団法人　東海検診センター 0559-22-1157
22016 公益財団法人　静岡県予防医学協会 054-278-7716

★ 22018 医療法人哲新会　
西焼津駅前クリニック健診センター 054-620-6085

22019 医療法人社団聖仁会　聖隷静岡健診クリニック 054-283-1961

22020 財団法人　田方保健医療対策協会　
伊豆保健医療センター 0558-76-6820

★ 22022 医療法人社団駿栄会　御殿場石川病院 0550-83-1987
22026 共立蒲原総合病院 0545-81-3325

22027 ＪＡ静岡厚生連リハビリテーション　
中伊豆温泉病院 0558-83-3340

22028 医療法人社団　青虎会　
フジ虎ノ門健康増進センター 0550-89-5851

22030 ＪＡ静岡厚生連　静岡厚生病院 054-272-1466
22032 医療法人社団　喜生会　新富士病院 0545-36-2211
22034 医療法人社団　明徳会　協立十全病院 053-586-1115

22035 公益財団法人　静岡県予防医学協会　
総合健診センター 054-636-6460

★ 22037 医療法人　弘遠会　すずかけセントラル病院 053-443-0051

22038

静岡

公益財団法人　静岡県予防医学協会　
西部検査所附属診療所 053-422-7800

22039 社団法人　有隣厚生会　富士病院 0550-83-6843
★ 22040 静岡市静岡医師会健診センター 054-273-1921
22041 医療法人　沖縄徳洲会　榛原総合病院 0548-22-1131
23010

愛知

医療法人松柏会　国際セントラルクリニック 052-561-0633
★ 23011 一般社団法人　瀬戸健康管理センター 0561-82-6194
★ 23012 名古屋市医師会健診センター 052-937-8425
23014 医療法人　名古屋東栄クリニック 052-201-1111

★ 23015 一般財団法人　愛知健康増進財団 052-951-3919
23017 半田市医師会　健康管理センター 0569-27-7887

★ 23018 医療法人社団 以心会 中野胃腸病院 0565-57-3366

23019 医療法人豊岡会　豊橋元町病院　
健康管理センター 0532-26-1120

23020 医療法人社団　卓和会　
しらゆりクリニック健診センター 0533-86-1515

★ 23021 三河安城クリニック 0566-75-7515
★ 23022 財団法人　全日本労働福祉協会　東海診療所 052-582-0751
23023 医療法人　豊昌会　豊田健康管理クリニック 0565-27-5550
23024 医療法人　順秀会　東山内科・東山健康管理センター 052-781-1235
23025 医療法人　松柏会　テルミナセントラルクリニック 052-587-0311
23026 医療法人　名翔会　名古屋セントラルクリニック 052-821-0090
23027 医療法人　慶和会　ひまわりクリニック 052-571-0801
23029 医療法人　大医会　予防医学推進・研究センター 0561-73-3030
23030 オリエンタル蒲郡健診センター 0533-67-0101
23031 ＫＫＣウエルネス名古屋健診クリニック 052-331-2325
23032 財団法人　全日本労働福祉協会　東海支部 052-822-2525
23033 医療法人　名翔会　和合セントラルクリニック 052-805-8000
23034 医療法人社団　卓和会　ユリクリニック健診センター 0533-76-3220
23035 ライフ健康クリニック 052-486-6875
23037 医療法人　葛谷クリニック 052-261-3700
23038 医療法人　九愛会　中京サテライトクリニック 0562-93-8222
23039 岡崎市医師会はるさき健診センター 0564-52-1570
23041 医療法人　誠厚会　名駅前診療所保健医療センター 052-581-8406
23042 医療法人　尚仁会　名古屋ステーションクリニック 052-551-6663

23043 医療法人　鹿志会　エルズメディケア名古屋　
※ 女性専用機関 052-737-6500

23044 医療法人　敬愛会　奥田クリニック健診センター 052-387-8166
23045 医療法人　東海予防医学クリニック 0561-72-5031
23047 小野クリニック 052-445-2221
23048 医療法人　順秀会　守山内科・守山健康管理センター 052-791-5110

23049 医療法人　順秀会　
スカイル内科・スカイル健康管理センター 052-241-8200

★ 23050 医療法人　愛知集団検診協会　愛知健診所 0567-26-7328
23051 医療法人　メドック健康クリニック 052-752-1125
23052 医療法人　寿芳会　加藤内科胃腸科 052-962-3585

23053 財団法人　日本予防医学協会　附属診療所　
ウェルビーイング栄 052-950-3707

23054 医療法人　愛生館　小林記念病院健康管理センター 0566-41-6548
23055 社会医療法人　杏嶺会　一宮西病院健診センター 0586-48-0088
23056 医療法人　純正会　小牧第一病院 0568-71-4390
23057 恒吉クリニック 052-231-3256

23058 医療法人　士正会　健診センター　
栄エンゼルクリニック 052-238-0323

★ 23003 一般社団法人　オリエンタル労働衛生協会 052-732-2200
24001

三重

医療法人尚豊会　四日市健診クリニック 0593-30-7722
★ 24002 ＫＫＣウエルネス津健診クリニック 059-225-7426
★ 24004 四日市社会保険病院 059-331-1211
24006 津健康クリニック 059-226-0456

★ 25001
滋賀

一般財団法人　滋賀保健研究センター 077-587-3588
★ 25002 ＫＫＣウエルネス栗東健診クリニック 077-551-0500
★ 26001

京都

一般財団法人　京都工場保健会 075-823-0543
★ 26003 医療法人 和松会 大和健診センター 075-256-4141
26005 医療法人社団　洛和会　洛和会音羽病院 075-593-7774
26006 一般財団法人　京都工場保健会　宇治健診センター 075-823-0530
26007 医療法人社団　京健会　松井クリニック 075-693-3973

26008 財団法人京都労働災害被災者援護財団　
京都城南診療所 075-623-1113

26009 医療法人　創健会　西村診療所 075-365-3339
26010 医療法人　知音会　四条烏丸クリニック 075-241-3577
26012 医療法人　同仁会（社団）　京都九条病院 075-691-7756

★ 23001

大阪

財団法人　船員保険大阪健康管理センター 06-6576-1011

★ 23002 一般財団法人　
結核予防会大阪府支部大阪総合健診センター 06-6202-6666

★ 23004 一般社団法人　オリエンタル労働衛生協会大阪支部 06-6266-6440

コード 地域 医療機関名称 電話番号コード 地域 医療機関名称 電話番号
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★ 23008

大阪

医療法人　健昌会　近畿健診センター 
健昌会クリニック 03-6365-1655

★ 23009 飯島クリニック 06-6243-5401
★ 27006 医療法人　恵生会　アプローズタワークリニック 06-6377-5620

27009 財団法人　日本予防医学協会 附属診療所　
ウェルビーイング南森町 06-6362-9063

★ 27010 社会医療法人　寿楽会　ＭＯクリニック 06-6210-3121
★ 27012 関山診療所 06-6386-1651
★ 27013 健康診断　新長堀診療所 06-6251-0501
★ 27014 医療法人厚生会　大阪西クリニック 06-6539-0800
27015 コーナンメディカル鳳総合健診センター 072-260-5555

★ 27016 医療法人政明会　春次医院 06-6245-1251
27017 社会医療法人きっこう会　多根クリニック 06-6577-1881
27022 医療法人　育和会　育和会記念病院 06-6758-8000
27024 大阪船員保険病院 06-6572-5721
27026 医療法人　一翠会　一翠会千里中央健診センター 06-6872-5516
27027 けいはん医療生活協同組合　みい診療所 072-835-0600
27028 けいはん医療生活協同組合　みどり診療所 072-882-1118
27030 医療法人　春次会　ツイン春次クリニック 06-6949-1114
27031 社会医療法人　愛仁会　千船病院 06-6471-9541
27032 医療法人　福慈会　福慈クリニック 06-6251-1789

★ 27033 社会医療法人愛仁会　
愛仁会総合健康センター附属診療所 072-692-9291

27034 医療法人　崇孝会　北摂クリニック 072-633-3313
27035 医療法人　健人会　那須クリニック 06-6308-3908
27036 社会医療法人　慈薫会　河崎病院 072-446-1105
27037 安田クリニック 06-6252-7010

★ 27038 医療法人　健昌会　淀川健康管理センター 06-6303-7281
27039 医療法人朋愛会　朋愛病院 06-6973-3218

★ 28002

兵庫

公益財団法人　兵庫県健康財団 078-579-3400
★ 28004 医療法人社団　福本クリニック 078-360-0407
★ 28005 丸山病院 078-642-1131
★ 28006 公益財団法人　兵庫県予防医学協会 078-856-7200
★ 28008 社団法人　姫路市医師会 079-295-3344
★ 28009 一般財団法人　順天厚生事業団 078-341-7284

★ 28010 社会保険神戸中央病院
（ハーバーランド健康管理クリニック） 078-594-8622

28012 財団法人　兵庫県予防医学協会　健康ライフプラザ 078-652-5207

28013 一般財団法人　京都工場保健会　
神戸健診クリニック 078-326-2430

28015 医療法人社団　淡路平成会　平成病院 0799-42-6864
28016 医療法人社団　淡路平成会　東浦平成病院 0799-74-0503
28017 医療法人社団　伍仁会　岡本クリニック 078-322-2507
28019 医療法人　喜望会　谷向病院 0798-33-0356
28020 こやまクリニック 078-581-1123
29002

奈良

奈良社会保険病院 0743-53-1111
29003 医療法人 果恵会　ヤマト健診クリニック 0745-32-8620
29004 一般社団法人　葛城メディカルセンター 0745-22-1408
29005 グランソール奈良 0745-84-9333
30003

和歌山
一般財団法人　和歌山健康センター 0734-54-4115

30005 医療法人　巨周会　喜多クリニック和歌山診療所 073-425-2235
★ 31001

鳥取
財団法人　鳥取県保健事業団 0857-23-4841

★ 31002 公益財団法人　中国労働衛生協会　鳥取検診所 0857-31-6666
★ 31003 公益財団法人　中国労働衛生協会　米子検診所 0859-37-1819
32001 島根県 公益財団法人　島根県環境保健公社 0852-24-0013

★ 33001

岡山

一般財団法人　淳風会健康管理センター 086-226-2666
★ 33002 大ケ池診療所 0869-64-4648
33007 岡山市医師会総合メディカルセンター 086-272-7733
33008 一般財団法人　淳風会　倉敷第一病院 086-424-1000

★ 33010 公益財団法人　中国労働衛生協会　津山検診所 0868-28-7311
★ 33011 岡山済生会昭和町健康管理センター 086-252-2200
33014 岡山中央診療所健康管理センター 086-233-2222
33015 みずしま検診クリニック 086-441-0160

★ 34001

広島

一般財団法人　広島県集団検診協会 082-248-4115
34003 医療法人社団樹章会　本永病院 0824-23-2666

★ 34004 公益財団法人　中国労働衛生協会 084-941-8210
34006 医療法人エムエム会　クリニック広島健診 0823-24-7567

34007 医療法人社団　ヤマナ会　東広島記念病院　
広島生活習慣病検診センター 082-423-6662

★ 34008 公益財団法人　中国労働衛生協会　尾道検診所 0848-22-3803

34010 グランドタワーメディカルコートライフケア
クリニック 082-227-3366

34011 一般財団法人　広島県環境保健協会　
健康クリニック 082-293-1513

34013

広島

財団法人　広島県地域保健医療推進機構 082-254-7146

34014 医療法人社団　ヤマナ会　
広島生活習慣病・がん健診センター 082-224-6661

34015 社団法人　福山市医師会　総合健診センター 084-921-0035
★ 35002

山口
財団法人　山口県予防保健協会 083-933-0008

35003 社団法人　山口総合健診センター 083-972-4325
36004 徳島 医療法人　小浜内科　徳島クリニック 088-653-6487
37005

香川

社会医療法人財団エム・アイ・ユー麻田総合病院 0877-24-8300
37006 公益財団法人　香川成人医学研究所 0877-45-2311
37007 医療法人　福生会　多田羅内科クリニック 087-861-3730

★ 37008 財団法人　三宅医学研究所　
セントラルパーククリニック 087-863-4560

37009 国重まこと医院 0877-46-5501
38001

愛媛

財団法人　愛媛県総合保健協会 089-987-8202
38004 医療法人恕風会　大洲記念病院 0893-25-2022

★ 38005 愛媛県厚生農業協同組合連合会　
愛媛県厚生連健診センター 089-970-2080

★ 38006 順風会　健診センター 089-911-2111
★ 40001

福岡

財団法人　船員保険福岡健康管理センター 092-611-6311

★ 40002 財団法人　日本予防医学協会　附属診療所　
ウェルビーイング博多 092-472-0222

★ 40003 公益財団法人　福岡労働衛生研究所 092-526-1033
★ 40004 財団法人　西日本産業衛生会　北九州健診診療所 093-561-0030
★ 40006 医療法人　クリスタルビルクリニック 092-725-8822
★ 40008 公益財団法人　福岡県すこやか健康事業団 092-712-7776
★ 40009 一般財団法人 医療情報健康財団 092-272-2398
★ 40011 一般財団法人　九州健康総合センター 093-672-6210

★ 40013 社団法人　北九州市小倉医師会　
小倉医師会健診センター 093-551-3185

40014 社会医療法人　雪の聖母会　
聖マリア福岡健診センター 092-726-2111

40015 社会医療法人　雪の聖母会　聖マリア病院 0942-35-3322

★ 40016 財団法人　西日本産業衛生会　
北九州産業衛生診療所 093-671-8111

★ 40017 財団法人西日本産業衛生会　福岡健診診療所 092-471-1165
40018 社会医療法人財団　池友会　新行橋病院 0930-24-8899
40019 医療法人　静光園　白川病院 0944-53-4173
40021 医療法人　親仁会　米の山病院 0944-41-1315

40022 医療法人　親愛　
天神クリニックヘルスケアセンター　ディア天神 092-721-3583

40023 医療法人　親愛　ステーションクリニック 092-441-5446
★ 40024 永光内科胃腸クリニック 092-717-5005

★ 40025 公益財団法人　福岡県結核予防会　
福岡結核予防センター 092-761-2544

40026 社団法人　日本健康倶楽部　北九州支部 093-616-9012
40028 医療法人　悠久会　大牟田共立病院 0944-53-5461
40029 医療法人　原三信病院 092-291-3132
40030 医療法人　福岡桜十字　友愛病院 092-271-3300
40032 医療法人柳育会　新やなぎ健診クリニック 0943-23-6977
41001

佐賀

医療法人　清明会　やよいがおか鹿毛病院 0942-87-3150
41003 佐賀県医師会成人病予防センター 0952-33-1434
41004 医療法人社団　如水会　今村病院 0942-82-5550

★ 41005 医療法人　仁徳会　今村病院 0942-84-5060
42005 長崎 医療法人　徳洲会　長崎北徳洲会病院 095-857-3000

★ 43001

熊本

医療法人　青磁野リハビリテーション病院 096-354-1731
43002 医療法人 室原会 菊南病院 096-344-1880
43004 公益財団法人　熊本県総合保健センター 096-365-8800
43005 医療法人　春水会　山鹿中央病院 0968-43-6611
43007 桜十字病院 096-378-1182

★ 44001

大分

財団法人　西日本産業衛生会　
大分労働衛生管理センター 0975-52-7788

44003 健康保険南海病院健康管理センター 0972-22-0548

44005 一般財団法人　
大分健康管理協会大分総合健診センター 0977-66-4113

★ 45002 宮崎 社会保険　宮崎江南病院 0985-53-8928

★ 46001
鹿児島

公益社団法人　鹿児島県労働基準協会　
鹿児島労働衛生センター 099-267-6292

46002 医療法人　天陽会　中央クリニック 099-225-8650
★ 47002

沖縄
社団法人　那覇市医師会生活習慣病検診センター 098-868-9331

47003 一般財団法人琉球生命済生会　琉生病院 098-885-5131
47004 沖縄医療生活協同組合　中部協同病院 098-938-6160

コード 地域 医療機関名称 電話番号 コード 地域 医療機関名称 電話番号



愛知 総合犬山中央病院健康管理センター 0568-62-8111 ○ ○ ○
三重 松阪総合病院健診センターあさひ 0598-51-2626 ○ ○ ○
滋賀 滋賀病院 077-537-3101 ○ ○ ○

京都

京都予防医学センター 075-811-9137 ○ ○ ○
社会保険京都病院健康管理センター 075-441-6101 ○ ○ ○
京都健康管理研究会　中央診療所 075-211-4503 ○ ○ ○
宇治川病院 0774-22-1335 ○ × ×

大阪

大織会大織診療所 06-6231-0347 ○ ○ （○）
福島健康管理センター 06-6441-6848 ○ ○ （○）
ＣＯＭ内科クリニック 072-730-5600 ○ ○ （○）
桜橋渡辺病院 06-6348-0411 ○ ○ ○
りんくうタウンクリニック 0724-60-1100 ○ × ×
西下胃腸病院 06-6771-2450 ○ ○ ×
耳原総合病院 072-241-0501 ○ ○ ○
ＫＫＣウエルネス新大阪健診クリニック 050-3541-2262 ○ ○ ○
ＫＫＣウエルネスなんば診療所 050-3541-2263 ○ ○ ○

兵庫

伊川谷病院 078-974-1117 ○ ○ ○
三聖病院 0120-48-1739 ○ ○ ○
にしあんクリニック内科外科 0792-22-0759 ○ ○ ×
川野内科クリニック 0798-34-7737 ○ × ×
金沢クリニック 078-332-4755 ○ ○ ×
ＫＫＣウエルネス神戸健診クリニック 050-3541-2264 ○ ○ ○
平島病院 079-564-5536 ○ × ×

岡山

重井医学研究所附属病院 086-282-5311 ○ × ×
岡山労災病院 086-262-0131 ○ ○ ○
倉敷中央病院総合保健管理センター 086-422-6800 × ○ ×
倉敷成人病健診センタ－ 086-427-3333 ○ ○ ○
岡山済生会総合病院 086-252-2231 ○ ○ ○

岡山赤十字病院　健康管理センタ－ 086-222-8811
（内線2400） × ○ ○

広島 福山検診所 084-926-2580 ○ ○ ○

山口
山口病院総合健診センター 083-921-5088 ○ ○ ○
下関厚生病院　健康管理センター 0832-31-7887 ○ ○ ○

徳島
森岡病院 088-636-3737 ○ ○ （○）
伊月健診クリニック 088-653-2315 ○ ○ ○

香川
香川県予防医学協会 087-868-5555 ○ ○ ○
宇多津クリニック 0877-56-7777 ○ ○ （○）

愛媛

吉田病院 089-943-5595 ○ × ×
石川記念会　ＨＩＴＯ病院 0896-58-8300 ○ ○ ○
放射線第一病院 0898-23-3358 ○ ○ ○
宇和島社会保険病院 0895-22-5616 ○ ○ ×
市立大洲病院 0893-24-2151 × ○ ×
新居浜青洲病院 0897-43-0550 ○ × ×

高知
下司病院 088-823-3257 ○ ○ ×
高知検診クリニック 088-883-9711 ○ ○ ○

福岡

大原病院 0930-23-2345 ○ ○ ○
済生会福岡総合病院 092-771-8151 × ○ ○
久留米記念病院 0942-45-1811 ○ ○ ×
新古賀クリニック健康管理センター 0942-35-3170 ○ ○ ○
福岡中央総合健診センター 092-739-0110 ○ ○ ○

佐賀
浦之崎病院 0955-28-3412 ○ ○ （○）
佐賀社会保険病院 0952-28-5311 ○ ○ ○

長崎

恵美須町病院 095-824-9131 ○ × ×
長崎百合野病院健診センター 095-882-2500 ○ ○ ○
光晴会病院健診センター 095-857-3533 ○ ○ ○
南野病院　健診部 0957-54-5551 ○ ○ ×
健康保険諫早総合病院 0957-22-6717 ○ × ×

熊本
熊本内科病院 096-356-5500 ○ ○ ×
健康保険人吉総合病院 0966-22-7070 ○ ○ ○
日本赤十字社熊本健康管理センター 096-387-6710 × ○ ○

宮崎
野崎病院健診センター 0985-54-8053 ○ ○ ○
ブレストピアなんば病院 0985-28-9616 ○ ○ ○

鹿児島
鹿児島県民総合保健センター 099-220-2332 ○ × ×
前田病院 099-256-2000 ○ × ×

沖縄

豊見城中央病院附属健康管理センター 0120-932-322 ○ ○ ○
北部地区医師会病院　成人病検診センター 0980-52-0777 ○ ○ ○
中部地区医師会立　成人病検診センター 098-936-8200 ○ ○ ○
沖縄県総合保健協会 098-889-6474 ○ ○ ○

北海道
札幌東徳洲会病院ふれあい健診センター 011-722-1120 ○ ○ ○
唐沢病院 0166-23-3165 ○ ○ ×

青森
八戸市総合健診センター 0178-45-9131 × ○ ○
あおもり健康管理センター 017-773-6011 ○ ○ ○

宮城
宮城社会保険病院健診センター 022-306-1721 ○ ○ ○
イムス仙台クリニック 022-262-9331 ○ ○ ○

秋田
山本組合総合病院 0185-52-3111 ○ ○ ○
秋田組合総合病院 018-880-3000 ○ ○ ○

山形 山形市医師会健診センター 023-645-7222 × ○ ○

福島
南東北福島病院 024-593-5100 ○ ○ ×
くさのクリニック 0246-56-1060 ○ ○ ×

（医社）　恵周会　白河病院 0248-23-2700 ○ ○ ×

茨城
いばらき健康管理センター 029-243-6220 × ○ ○
茨城県総合健診協会 029-241-0542 ○ ○ ×

栃木
宇都宮市医療保健事業団検診センター 028-625-2213 ○ ○ ○
小倉医師会通りクリニック 0283-27-2775 ○ ○ ×

埼玉

社会保険大宮総合病院 048-663-1671 × ○ ○
宇治病院 048-641-8531 ○ ○ ×
埼玉社会保険病院　健康管理センター 048-832-4951 × ○ ○
鳳永病院 048-924-2631 × ○ ×
秀和綜合病院 048-737-7489 × ○ ○
新座志木中央総合病院 0484-74-7211 × ○ （○）
赤心堂総合健診センタ－ 049-243-5550 × ○ ○
入間ハート病院 04-2935-0320 × ○ ○
上尾中央総合病院 048-773-1114 ○ ○ ○
深谷市総合健診センター 048-572-2411 ○ ○ ○
東大宮総合病院 048-684-7111 ○ ○ ○
彩のクリニック 04-2949-1118 ○ ○ （○）
豊岡第一病院 04-2964-6311 ○ ○ ○
アルシェクリニック 048-640-6561 ○ ○ ○

千葉

井上記念病院 043-245-8811 × ○ ○
千葉ロイヤルクリニック 043-204-5511 ○ ○ ○
柏健診クリニック 04-7167-4119 × ○ ○
安房地域医療センター 0470-25-5120 ○ ○ ○
浦安中央病院 047-352-2115 ○ ○ ×
長洲柏戸クリニック 043-222-2873 ○ ○ ○
ポートスクエア柏戸クリニック 043-245-6051 ○ ○ ○
おおたかの森病院 04-7141-1117 ○ ○ ×

東京

浜田病院総合健診センター 03-5280-1080 × ○ ○
三田国際ビルクリニック 03-3454-8614 × ○ ○
フェニックスメディカルクリニック 03-3478-3535 ○ ○ ○
板谷クリニック 03-3723-0655 × ○ （○）
足高・森内科クリニック 03-3710-2077 ○ ○ ×
河北医療財団健診センター 03-5377-2511 × ○ ○
深川クリニック 03-3630-0003 × ○ （○）
全国硝子業健保　両国健康センタ－ 03-3846-3731 × ○ ○
山本医院人間ドック 03-3895-5365 × ○ ×
スズキ病院健診センター 03-3557-3003 ○ ○ ○
池袋ロイヤルクリニック 03-3989-1112 ○ ○ ○
岸本ビルクリニック 03-3211-3601 ○ × ×
浜町センタービルクリニック 03-3664-6858 × ○ ○
セントラル病院 03-3467-5131 ○ ○ ○

神奈川

社会保険横浜中央病院 045-681-9540 ○ ○ ○
横浜総合健診センター 045-433-8511 ○ ○ ○
ランドマーク医院　クイーンズクリニック 045-682-4123 ○ × ×
湘南健診センター 0463-21-3811 ○ ○ ○
相模原総合健診センター 042-753-3301 ○ ○ ○
上大岡総合健診センター 045-845-5543 ○ ○ ○

新潟 草間医院 0258-32-0289 ○ ○ ×
山梨 甲府市医師会健康管理センター 055-226-6382 ○ ○ ○
岐阜 村上記念病院　総合健診センター 058-251-8001 ○ ○ ○

静岡

おかやま内科医院 053-456-0220 ○ × ×
聖隷健康診断センター 0120-938-375 ○ ○ ○
浜松南病院 053-443-2123 ○ ○ ×
桜ヶ丘総合病院　健康管理センター 054-353-5313 ○ ○ ○

愛知

愛知県 健康づくり振興事業団 052-882-2961 ○ ○ （○）
中日病院健診センター 052-961-2496 × ○ ○
マリンクリニック 052-954-8001 ○ ○ ○
山下病院 0586-46-1520 ○ ○ （○）
西尾幡豆医師会健康管理センター 0563-57-1451 ○ ○ ○
蒲郡市総合保健センター 0533-67-1151 × ○ ○

地域 医療機関名称 電話番号 若 生・家 子宮地域 医療機関名称 電話番号 若 生・家 子宮
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若＝若年層健診　生＝生活習慣病予防健診　家＝家族健診　子宮＝子宮頸がん検査　○医師採取　（○）自己採取

●生活習慣病予防健診・家族健診
検査項目　�診察・身体計測・視力・聴力・BMI・血圧・尿検査・

心電図・眼底・便潜血・血液検査・胸部X線・胃部X線・
子宮頸がん

●若年層健診
検査項目　�診察・身体計測・視力・聴力・BMI・血圧・尿検査・

血液検査・胸部X線

②当組合直接契約医療機関一覧 （平成25年11月1日現在）
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子宮頸がん検査　自＝自己採取法　医＝医師採取法

平成24年度

●婦人生活習慣病予防健診
（女性のみ）

検査項目　�診察・身体計測・視力・聴力・BMI・血圧・尿検査・心電図・便潜血・血液検査・胸部 X線・
胃部X線・子宮頸がん・乳腺エコー・*聴力検査（被保険者本人のみ）

コード 会場名 所在地 自 医
101 足立区勤労福祉会館 足立区綾瀬1-34-7 ○ ○
102 エヌ・ケイ・クリニック 足立区綾瀬3-7-15　岩崎ビル2階 ○ ○
103 ホテルパインヒル西新井 足立区梅島3-33-6 ○ ○
104 井口病院 足立区千住2-19 ○ ○
105 足立区舎人地域学習センター 足立区舎人1-3-26 ○ ○
106 足立区保塚地域学習センター 足立区保塚町7-16 ○ ○
107 足立区総合スポーツセンター 足立区東保木間2-27-1 ○ ○
108 サンパール荒川 荒川区荒川1-1-1 ○ ○
109 荒川総合スポーツセンター 荒川区南千住6-45-5 ○ ○
110 下赤塚地域センター 板橋区赤塚6-38-1 ○ ○
111 板橋区立ハイライフプラザ 板橋区板橋1-55-16 ○ ○
112 新宿追分クリニック　板橋分院 板橋区小茂根3-13-1 ○ ○
113 板橋区立グリーンホール 板橋区栄町36-1 ○ ○
114 板橋区立高島平区民館 板橋区高島平3-12-28 ○ ○
115 小岩アーバンプラザ 江戸川区北小岩1-17-1 ○ ○
116 小松川さくらホール 江戸川区小松川3-6-3 ○ ○
117 江戸川区総合文化センター 江戸川区中央4-14-1 ○ ○
118 葛西区民館 江戸川区中葛西3-10-1 ○ ○
119 江戸川区スポーツセンター 江戸川区西葛西4-2-20 ○ ○
120 江戸川区東部区民館 江戸川区東瑞江1-17-1 ○ ○
121 タワーホール船堀 江戸川区船堀4-1-1 ○ ○
122 池上会館 大田区池上1-32-8 ○ ○
123 イギアウィメンズクリニック 大田区池上3-40-3 ○ ○
124 牧田総合病院　人間ドック健診センター 大田区西蒲田4-29-1 × ○
125 名和医院 大田区大森本町2-25-28 ○ ○
126 大田区民プラザ 大田区下丸子3-1-3 ○ ○
127 大田西地域行政センター嶺町特別出張所 大田区田園調布本町7-1 ○ ○
128 ビスタホテル蒲田 大田区西蒲田8-20-11 ○ ○
129 大田区産業プラザＰｉｏ 大田区南蒲田1-20ー 20 ○ ○
130 テクノプラザかつしか 葛飾区青戸7-2-1 ○ ○
131 葛飾健診センター 葛飾区立石2-36-9 ○ ○
132 北区赤羽会館 北区赤羽南1-13-1 × ○
133 北とぴあ 北区王子1-11-1 × ○
134 健診会東京メディカルクリニック 北区滝野川6-14-9 ○ ○
135 江東区有明スポーツセンター 江東区有明2-3-5 ○ ○
136 江東区総合区民センター 江東区大島4-5-1 ○ ○
137 江東区スポーツ会館 江東区北砂1-2-9 ○ ○

138 深川ギャザリアクリニック 江東区木場1-5-25　
深川ギャザリアタワーS棟　3階 × ○

139 東京イースト２１クリニック（東陽町） 江東区東陽6-3-2 ○ ○
140 江東区文化センター 江東区東陽4-11-3 ○ ○
141 豊洲小学校 江東区豊洲4-4-4 ○ ○
142 同友会　深川クリニック 江東区三好2-15-10 ○ ○
143 東西線メディカルクリニック 江東区門前仲町1-4-8-9 階 ○ ○

144 日本予防医学協会　附属診療所　ウェルビーイング毛利
江東区毛利1-19-10　
江間忠錦糸町ビル5階 × ○

145 進興クリニック　アネックス 品川区大崎1-6-1　TOC大崎ビル1F ○ ○
146 目黒メディカルクリニック 品川区上大崎3-11-18 × ○
147 品川区健康センター 品川区北品川3-11-22 ○ ○
148 ＴＯＣビル 品川区西五反田7-22-17 ○ ○
149 恵比寿ハートビル診療所 渋谷区恵比寿1-24-4 ○ ○

150 恵比寿ガーデンプレイスクリニック 渋谷区恵比寿4-20-3　恵比寿
ガーデンプレイスタワー3階 ○ ○

151 渋谷ウエストヒルズクリニック 渋谷区道玄坂1-12-1　
渋谷マークシティウエスト11階 × ○

152 渋谷コアクリニック 渋谷区渋谷1-9-8　
朝日生命宮益坂ビル3階 × ○

153 代々木病院 渋谷区千駄ケ谷1-30-7 × ○
154 フェニックスメディカルクリニック 渋谷区千駄ヶ谷3-41-6 × ○
155 クロス病院健診センター 渋谷区幡ヶ谷2-18-20 × ○
156 新宿健診プラザ 新宿区歌舞伎町2-31-12 ○ ○
157 御苑前クリニック 新宿区新宿1-2-9 ○ ○

158 新宿追分クリニック 新宿区新宿3-1-13　
京王新宿追分ビル7階 ○ ○

159 フィオーレ健診クリニック 新宿区新宿7-26-9　フィオーレ東京 ○ ○

160 金内メディカルクリニック 新宿区西新宿7-5-25　
西新宿木村屋ビル2階 × ○

161 西早稲田クリニック 新宿区西早稲田2-21-16　
圓生楼高田馬場2階 ○ ○

162 セシオン杉並 杉並区梅里1-22-32 × ○
163 城西病院　健診センター 杉並区上荻2-42-11 × ○
164 浜田山会館 杉並区浜田山1-36-3 ○ ○

165 東京都ニット健保会館 墨田区亀沢1-7-3　
ニット健保会館4階 ○ ○

166 曳舟文化センター 墨田区京島1-38-11 ○ ○

167 ３Ｓメディカルクリニック 墨田区江東橋2-19-7
富士ソフトビル15F ○ ○

168 すみだ産業会館 墨田区江東橋3-9-10　
錦糸町丸井9階 ○ ○

169 すみだ中小企業センター 墨田区文花1-19-1 ○ ○

170 北沢タウンホール 世田谷区北沢2-8-18　
北沢タウンホール2F ○ ○

171 成城ホール 世田谷区成城6-2-1 ○ ○
172 世田谷区民会館 世田谷区世田谷4-21-27 ○ ○
173 玉川区民会館 世田谷区等々力3-4-1 ○ ○
174 世田谷区烏山区民センター 世田谷区南烏山6-2-19 ○ ○

175 浅草公会堂 台東区浅草1-38-6 ○ ○

176 オリエンタル上野健診センター 台東区上野1-20-11　
鈴乃屋ビルB1 × ○

177 上野クリニック 台東区東上野2-18-6 ○ ○
178 鶯谷健診センター 台東区根岸2-19-19 ○ ○
179 全国印刷工業健保会館（茅場町） 中央区新川1-5-13 ○ ○

180 銀座フェニックスプラザ 中央区銀座3-9-11　
紙パルプ会館3階 ○ ○

181 銀座医院健康管理センター 中央区銀座7-13-15 × ○

182 健診プラザ日本橋 中央区日本橋本町4-15-9
曽田ビル4階 ○ ○

183 損保会館 千代田区神田淡路町2-9 ○ ○

184 秋葉原メディカルクリニック 千代田区外神田1-16-9　
朝風二号館ビル6階 × ○

185 オリエンタルクリニック 豊島区西池袋1-29-5　
山の手ビル3階 ○ ○

186 池袋病院附属クリニック 豊島区東池袋3-1-1　
サンシャイン60　8階 ○ ○

187 サンシャインシティ文化会館 豊島区東池袋3-1-4　7階 × ○

188 アーバンハイツクリニック 豊島区巣鴨1-16-2　
アーバンハイツ巣鴨B棟 × ○

189 山口病院 豊島区西巣鴨1-19-17 × ○
190 ホテルベルクラシック東京 豊島区南大塚3-33-6 ○ ○
191 なかのＺＥＲＯ 中野区中野2-9-7 ○ ○
192 中野サンプラザ 中野区中野4-1-1 ○ ○
193 中野共立病院附属健診センター 中野区中野5-45-4 × ○
194 練馬区立石神井公園区民交流センター 練馬区石神井町2-14-1 × ○
195 関区民センター 練馬区関町北1-7-2 × ○
196 ホテル　カデンツァ　光が丘 練馬区高松5-8 × ○
197 練馬産業会館 練馬区豊玉上2-23-10 ○ ○
198 富坂診療所 文京区小石川2-5-7 ○ ○
199 文京区勤労福祉会館 文京区本駒込4-35-15 ○ ○
200 水道橋グランドホテル 文京区本郷1-33-2 ○ ○

201 カスガメディカルクリニック 文京区本郷4-24-8　
春日タワービル3F ○ ○

202 同友会　品川クリニック 港区港南 2-16-3　品川グランド
セントラルタワー1階 ○ ○

203 鈴木胃腸消化器クリニック健診センター 港区芝5-27-1 × ○

204 パークサイドクリニック 港区芝公園2-6-8　
日本女子会館ビル2階 ○ ○

205 船員保険　芝浦健康管理センター 港区芝浦1-11-18 ○ ○

206 グランドプリンスホテル新高輪　国際館パミール 港区高輪3-13-1 ○ ○

207 城山ヒルズクリニック 港区虎ノ門4-3-1　
城山トラストタワー3階 ○ ○

208 進興会セラヴィ新橋クリニック 港区西新橋2-39-3　
SVAX西新橋ビル ○ ○

209 古川橋病院健診センター 港区南麻布2-10-21 ○ ○
210 中目黒ＧＴプラザホール 目黒区上目黒2-1-3 ○ ○
211 昭島市勤労商工市民センター 昭島市昭和町3-10-2 ○ ○
212 あきる台病院 あきる野市秋川6-5-1 ○ ○
213 稲城市立ｉプラザ 稲城市若葉台2-5-2 ○ ○
214 青梅商工会議所 青梅市上町373-1 ○ ○
215 竹丘地域市民センター 清瀬市竹丘1-11-1 ○ ○
216 ＪＡ東京むさし　小金井支店 小金井市中町4-16-22 ○ ○
217 国分寺市立いずみホール 国分寺市泉町3-36-12 ○ ○
218 国分寺労政会館 国分寺市南町3-22-10 ○ ○
219 ＪＡマインズ　狛江支店 狛江市東和泉1-2-19 ○ ○
220 セレス立川 立川市曙町1-22-20 ○ ○
221 多摩健康管理センター 立川市錦町3-7-10 ○ ○
222 パルテノン多摩 多摩市落合2-35 ○ ○
223 多摩永山情報教育センター 多摩市諏訪2-5-1 ○ ○
224 調布市グリーンホール 調布市小島町2-47-1 ○ ○
225 西東京市民会館 西東京市田無町4-15-11 ○ ○
226 田無タワー 西東京市芝久保町5-8-2 ○ ○
227 八王子市北野事務所 八王子市北野町549-5 ○ ○
228 八王子市東浅川保健福祉センター 八王子市東浅川町551-1 ○ ○
229 八王子市南大沢文化会館 八王子市南大沢2-27 ○ ○
230 八王子労政会館 八王子市明神町3-5-1 ○ ○
231 成美教育文化会館 東久留米市東本町8-14 ○ ○
232 東村山市民スポーツセンター 東村山市久米川町3-30-5 ○ ○
233 東大和市市民会館ハミングホール 東大和市向原6-1 ○ ○
234 ＪＡ東京みなみ　日野支店 日野市日野本町1-8-3 ○ ○
235 むさし府中商工会議所 府中市緑町3-5-2 ○ ○
236 福生市福祉センター 福生市南田園2-13-1 ○ ○
237 ぽっぽ町田 町田市原町田4-10-20 ○ ○
238 町田市木曽山崎センター 町田市山崎町2160-4 ○ ○
239 三鷹市公会堂　さんさん館 三鷹市野崎1-1-1 ○ ○

240 むさし野クリニック 武蔵野市吉祥寺本町1-10-3　
古城会館7階 ○ ○

241 武蔵村山市民会館 武蔵村山市本町1-17-1 ○ ○
242 瑞穂町ふれあいセンター 西多摩郡瑞穂町石畑2008 ○ ○
251 市民会館いわつき さいたま市岩槻区太田3-1-1 ○ ○
252 埼玉会館 さいたま市浦和区高砂3-1-4 ○ ○
253 彩の国　すこやかプラザ さいたま市浦和区針ケ谷4-2-65 ○ ○
254 さいたま市民会館おおみや さいたま市大宮区下町3-47-8 ○ ○

春季婦人生活習慣病予防健診実施会場一覧表平成
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255 ＪＡ共済埼玉ビルディング さいたま市大宮区土手町1-2 ○ ○

256 さいたま市宇宙劇場 さいたま市大宮区錦町682-2
JACK大宮5F ○ ○

257 双愛クリニック さいたま市大宮区堀の内町2-173 × ○
258 さいたま市プラザノース さいたま市北区宮原町1-852-1 ○ ○
259 さいたま市宮原コミュニティセンター さいたま市北区吉野町2-195-1 ○ ○
260 さいたま市プラザウエスト さいたま市桜区道場4-3-1 ○ ○
261 ラフレさいたま さいたま市中央区新都心3-2 ○ ○
262 さいたま市西部文化センター さいたま市西区三橋6-642-4 ○ ○
263 さいたま市プラザイースト さいたま市緑区中尾1440-8 ○ ○
264 プラザホテル浦和 さいたま市南区鹿手袋1-1-1 ○ ○
265 埼玉建産連研修センター さいたま市南区鹿手袋4-1-7 ○ ○
266 片柳コミュニティセンター さいたま市見沼区染谷3-147-1 ○ ○
267 上尾市文化センター 上尾市ニツ宮750 ○ ○
268 埼玉県立武道館 上尾市日の出4-1877 ○ ○
269 イコス上尾 上尾市大字平塚951-2 ○ ○
270 朝霞市民会館 朝霞市本町1-26-1 × ○
271 朝霞市産業文化センター 朝霞市大字浜崎669-1 ○ ○
272 入間市産業文化センター 入間市向陽台1-1-7 ○ ○
273 入間市市民会館 入間市豊岡3-10-10 ○ ○
274 桶川東公民館 桶川市末広2-8-29 ○ ○
275 桶川市民ホール（響の森） 桶川市若宮1-5-9 ○ ○
276 アクシス春日部 春日部市粕壁東1-20-28 ○ ○
277 春日部市民文化会館 春日部市粕壁東2-8-61 ○ ○
278 庄和総合支所 春日部市金崎839-1 ○ ○
279 ウイング・ハット春日部 春日部市谷原新田1557-1 ○ ○
280 春日部市ふれあいキューブ 春日部市南1-1-7 ○ ○
281 加須市市民総合会館（市民プラザかぞ） 加須市中央2-4-17 ○ ○
282 青木会館 川口市青木3-3-1 ○ ○
283 川口総合文化センター・リリア 川口市川口3-1-1 ○ ○
284 川口市南平文化会館 川口市元郷6-14-1 ○ ○

285 川口パークタワークリニック 川口市幸町1-7-1　
川口パークタワー2F ○ ○

286 鳩ヶ谷駅市民センター 川口市大字里1650-1 ○ ○
287 川口緑化センター（樹里安） 川口市大字安行領家844-2 ○ ○
288 南浦和ベルヴィ武蔵野 川口市小谷場38 ○ ○
289 川口市芝市民ホール 川口市大字芝6247 ○ ○
290 川越市市民会館 川越市郭町1-18-7 × ○
291 川越西文化会館 川越市鯨井1556-1 × ○
292 川越南文化会館（ジョイフル） 川越市大字今福1295-2 ○ ○
293 川越バンテアン 川越市問屋町1-8 × ○
294 ラ・ボア・ラクテ 川越市脇田本町22-5 ○ ○
295 北本市文化センター 北本市本町1-2-1 ○ ○
296 行田市産業文化会館 行田市本丸2-20 ○ ○
297 久喜総合文化会館 久喜市大字下早見140 ○ ○
298 久喜市栗橋文化会館イリス 久喜市伊坂1557 ○ ○
299 鷲宮東コミュニティセンター 久喜市桜田3-10-2 ○ ○
300 熊谷文化創造館 熊谷市拾六間111-1 ○ ○
301 熊谷市立文化センター文化会館 熊谷市桜木町2-33-2 ○ ○
302 籠原病院 熊谷市美土里町3-136 ○ ○
303 鴻巣市文化センター 鴻巣市中央29-1 ○ ○
304 越谷コミュニティセンター 越谷市南越谷1-2876-1 ○ ○
305 北越谷ベルヴィ　ギャザホール 越谷市神明町2-170 ○ ○
306 越谷市北部市民会館 越谷市恩間181-1 ○ ○
307 セミナーガーデン 越谷市東町2-65-2 ○ ○
308 坂戸市文化会館 坂戸市元町17-1 ○ ○
309 坂戸グランドホテルＷＩＮ 坂戸市関間2-6-32 ○ ○
310 ホテルグリーンコア 幸手市中3-17-24 ○ ○
311 狭山市市民会館 狭山市入間川2-33-1 ○ ○
312 志木市総合福祉センター 志木市上宗岡1-5-1 × ○
313 志木市民会館パルシティ 志木市本町1-11-50 ○ ○
314 白岡市コミュニティセンター 白岡市白岡857-6 ○ ○
315 草加市勤労福祉会館 草加市旭町6-13-20 ○ ○
316 草加市立瀬崎コミュニティセンター 草加市瀬崎町1352-3 ○ ○
317 草加市立八幡コミュニティセンター 草加市八幡町259 ○ ○
318 草加市文化会館 草加市松江1-1-5 ○ ○
319 鶴ヶ島市東公民館 鶴ヶ島市大字五味ケ谷202 ○ ○
320 鶴ヶ島市北公民館 鶴ヶ島市脚折2171-1 ○ ○
321 所沢市文化センター　ミューズ 所沢市並木1-9-1 × ○
322 ラーク所沢 所沢市花園2-2400-4 ○ ○
323 西所沢ベルヴィ　ザ・グラン 所沢市星の宮1-3-5 ○ ○
324 戸田市文化会館 戸田市上戸田4-8-1 ○ ○
325 カスガメディカルクリニック　戸田 戸田市美女木1-29-9 ○ ○
326 新座市民会館 新座市野火止1-1-2 × ○
327 蓮田市コミュニティーセンター 蓮田市大字貝塚1015 ○ ○
328 羽生市民プラザ 羽生市中央3-7-5 ○ ○
329 飯能市市民会館 飯能市飯能226-2 ○ ○
330 マロウドイン飯能 飯能市双柳105-8 ○ ○
331 紫雲閣 東松山市箭弓町2-5-14 ○ ○
332 日高市文化体育館 日高市大字南平沢1010 ○ ○
333 深谷市花園文化会館　アドニス 深谷市小前田2966 ○ ○
334 深谷市産業会館 深谷市仲町20-1 ○ ○
335 富士見市民文化会館（キラリ☆ふじみ） 富士見市大字鶴馬1803-1 ○ ○
336 ふじみ野交流センター 富士見市ふじみ野東3-7-1 ○ ○
337 ふじみ野市立産業文化センター ふじみ野市うれし野2-10-48 ○ ○
338 本庄市中央公民館 本庄市北掘1422 ○ ○
339 三郷市鷹野文化センター 三郷市鷹野4-70 ○ ○
340 三郷市文化会館 三郷市早稲田5-4-1 ○ ○
341 八潮市民文化会館 八潮市中央1-10-1 ○ ○
342 吉川市中央公民館 吉川市大字保577 ○ ○
343 市民交流センターおあしす 吉川市きよみ野1-1 ○ ○
344 和光市勤労福祉センター 和光市新倉7-10-7 ○ ○
345 和光市民文化センター 和光市広沢1-5 ○ ○
346 蕨市民会館 蕨市中央4-21-29 ○ ○
347 コピスみよし 入間郡三芳町大字藤久保1100-1 ○ ○
348 毛呂山町福祉会館 入間郡毛呂山町岩井西5-16-1 ○ ○

349 寄居町中央公民館 大里郡寄居町大字寄居1300 ○ ○
350 埼玉県県民活動総合センター 北足立郡伊奈町内宿台6-26 ○ ○
351 松伏町中央公民館エローラ 北葛飾郡松伏町ゆめみ野東3-14-6 ○ ○
352 小川町民会館 比企郡小川町大字大塚55 ○ ○
353 宮代進修館 南埼玉郡宮代町笠原1-1-1 ○ ○

361 千葉市ハーモニープラザ　男女共同参画センター
千葉市中央区千葉寺町
1208番地2 ○ ○

362 京成ホテルミラマーレ　京成千葉中央駅前 千葉市中央区本千葉町15番地1号 ○ ○

363 千葉市蘇我勤労市民プラザ 千葉市中央区今井1-14-43 ○ ○
364 千葉県文化会館 千葉市中央区市場町11-2 ○ ○
365 千葉市民会館 千葉市中央区要町1-1 ○ ○
366 稲毛区長沼原勤労市民プラザ 千葉市稲毛区長沼原町304-1 ○ ○

367 東京大学検見川運動場　検見川セミナーハウス 千葉市花見川区花園町1035 ○ ○

368 ちば仕事プラザ 千葉市美浜区幕張西4-1-10 ○ ○
369 ヴェルシオーネ若潮 千葉市美浜区高洲3-8-5 ○ ○
370 ホテルグリーンタワー幕張 千葉市美浜区ひび野2-10-3 ○ ○
371 千葉市美浜文化ホール 千葉市美浜区真砂5-15-2 ○ ○
372 幕張勤労市民プラザ 千葉市美浜区若葉3-1-8 ○ ○
373 千城台コミュニティセンター 千葉市若葉区千城台西2-1-1 ○ ○
374 都賀自治会館 千葉市若葉区都賀2-12-6 ○ ○
375 千葉市土気あすみが丘プラザ 千葉市緑区あすみが丘7-2-4 ○ ○
376 千葉市おゆみ野公民館 千葉市緑区おゆみ野中央2-7-6 ○ ○
377 千葉県福祉ふれあいプラザ 我孫子市本町3-1-2　けやきプラザ内 ○ ○
378 市川市文化会館 市川市大和田1-1-5 ○ ○
379 行徳文化ホール　Ｉ＆Ｉ 市川市末広1-1-48 ○ ○
380 市川市勤労福祉センター 市川市南八幡2-20-1 ○ ○
381 市原マリンホテル 市原市五井中央西2-22-8 ○ ○
382 市原市市民会館 市原市惣社1-1-1 ○ ○
383 ちはら台コミュニティセンター 市原市ちはら台南6-1-3 ○ ○
384 印西市立中央公民館 印西市大森3934-1 ○ ○
385 ホテルマークワンＣＮＴ（千葉ニュータウン） 印西市中央南1-10 ○ ○
386 浦安商工会議所 浦安市猫実1-19-36 ○ ○
387 マイステイズ新浦安 浦安市明海2-1-4 ○ ○
388 柏市沼南公民館 柏市大島田440-1 ○ ○
389 柏市勤労会館 柏市柏下66-1 ○ ○
390 さわやかちば県民プラザ（柏市） 柏市柏の葉4-3-1（県立柏の葉公園隣）○ ○
391 柏商工会議所 柏市東上町7-18 ○ ○
392 リフレッシュプラザ柏 柏市南増尾58-3 ○ ○
393 佐原中央公民館 香取市佐原イ211 ○ ○
394 新鎌ヶ谷駅前Ｆタワー 鎌ヶ谷市新鎌ヶ谷2-8-17 ○ ○
395 鎌ヶ谷市市民体育館 鎌ヶ谷市初冨860-3 ○ ○
396 木更津市民会館 木更津市貝渕2-13-40 ○ ○
397 佐倉市志津コミュニティセンター 佐倉市井野794-1 ○ ○
398 佐倉市商工会議所 佐倉市表町3-3-10 ○ ○
399 山武市成東保健福祉センター 山武市殿台296 ○ ○
400 西白井複合センター 白井市清水口1-2-1 ○ ○
401 袖ヶ浦市商工会館 袖ヶ浦市福王台3-1-3 ○ ○
402 東金市中央公民館 東金市東岩崎1-20 ○ ○
403 流山市文化会館 流山市加1-16-2 ○ ○
404 流山市南流山センター 流山市南流山3-3-1 ○ ○
405 流山市生涯学習センター 流山市中110 × ○
406 新習志野公民館 習志野市秋津3-6-3 ○ ○
407 習志野市民会館 習志野市本大久保3-8-20 ○ ○
408 モリシアホール津田沼 習志野市谷津1-16-1 ○ ○
409 成田国際文化会館 成田市土屋303 ○ ○
410 成田市中央公民館 成田市赤坂1-1-3 ○ ○
411 さわやかワークのだ 野田市中根323-3 ○ ○
412 ホテルグランボワ（旧野田東武ホテル） 野田市花井1-1-2 ○ ○
413 市川市農業協同組合　船橋市支店 船橋市市場2-6-1 ○ ○
414 フローラ西船 船橋市葛飾町2-345 ○ ○
415 船橋市北部公民館 船橋市豊富町4（豊富出張所） ○ ○
416 共立習志野台病院 船橋市習志野台4-13-16 × ○
417 船橋アリーナ 船橋市習志野台7-5-1 ○ ○
418 浜町公民館 船橋市浜町2-1-2 ○ ○
419 船橋市飯山満公民館 船橋市飯山満町1-950-3 ○ ○
420 船橋市民文化ホール 船橋市本町2-2-5 ○ ○
421 船橋グランドホテル 船橋市本町7-11-1 ○ ○
422 船橋市三咲公民館 船橋市三咲3-5-10 ○ ○
423 松戸市小金原市民センター 松戸市小金原6-6-2 ○ ○
424 松戸市常盤平市民センター 松戸市常盤平3-30 ○ ○
425 松戸市馬橋市民センター 松戸市西馬橋蔵元町177 ○ ○
426 松戸市六実市民センター 松戸市六高台3-71 ○ ○
427 松戸市森のホール２１ 松戸市千駄堀646-4 ○ ○
428 松戸商工会館　別館 松戸市松戸2060 ○ ○
429 茂原市中央公民館 茂原市茂原101 ○ ○
430 八街市中央公民館 八街市八街ほ796-1 ○ ○
431 八千代市勝田台文化センター 八千代市勝田台2-5-1 ○ ○
432 八千代市市民会館 八千代市萱田728 ○ ○
433 四街道市文化センター 四街道市大日396 ○ ○
441 ホテル青葉台フォーラム 横浜市青葉区青葉台1-5-8 ○ ○
442 青葉公会堂 横浜市青葉区市ヶ尾町31-4 × ○
443 メロンディアあざみ野 横浜市青葉区新石川1-1-9 ○ ○
444 横浜市旭スポーツセンター 横浜市旭区川島町1983番地 ○ ○
445 泉公会堂 横浜市泉区和泉町4636-2 × ○
446 神奈川県総合薬事保健センター 横浜市磯子区西町14-11 × ○
447 金沢産業振興センター 横浜市金沢区福浦1-5-2 × ○
448 新横浜グレイスホテル 横浜市港北区新横浜3-6-15 × ○
449 ソシア２１ 横浜市港北区岸根町6-1 ○ ○
450 かながわ平和祈念館 横浜市港南区大久保1-8-10 ○ ○
451 地球市民かながわプラザ 横浜市栄区小菅ヶ谷1-2-1 × ○
452 瀬谷公会堂 横浜市瀬谷区二ツ橋町190 ○ ○
453 横浜国際プール 横浜市都筑区北山田7-3-1 ○ ○
454 都筑公会堂 横浜市都筑区茅ヶ崎中央32-1 × ○
455 ハウスクエア横浜 横浜市都筑区中川1-4-1 ○ ○

コード 会場名 所在地 自 医 コード 会場名 所在地 自 医
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456 鶴見公会堂 横浜市鶴見区豊岡町2-1　
西友フーガ内 ○ ○

457 戸塚法人会館 横浜市戸塚区上倉田町449-2 × ○
458 第一生命東戸塚教育センター本館 横浜市戸塚区品濃町880-8 ○ ○
459 日石横浜ホール 横浜市中区桜木町1-1-8 ○ ○
460 ナビオス横浜 横浜市中区新港2-1-1 ○ ○
461 かながわ労働プラザ（Ｌプラザ） 横浜市中区寿町1-4 ○ ○
462 ワークピア横浜 横浜市中区山下町24-1 ○ ○
463 ホテルプラム／コスモＹ（旧ホテルコスモ横浜）横浜市西区北幸2-9-1 × ○
464 コンフォート病院 横浜市西区平沼2-8-25 × ○
465 神奈川県労働衛生福祉協会 横浜市保土ヶ谷区天王町2-44-9 × ○
466 船員保険健康管理センター 横浜市保土ヶ谷区釜台町43-2 × ○
467 緑公会堂 横浜市緑区寺山町118 × ○
468 厚木アーバンホテル 厚木市中町3-14-14 × ○
469 ヘルスケアクリニック厚木 厚木市中町3-6-17 × ○
470 綾瀬市文化会館 綾瀬市深谷3838 × ○
471 伊勢原市民文化会館 伊勢原市田中348 × ○
472 海老名商工会議所 海老名市上郷485-2 × ○
473 小田原箱根商工会議所 小田原市城内1-21 × ○
474 小田原市生涯学習センターけやき 小田原市荻窪300 × ○

475 バンケットホール七里ケ浜（鎌倉プリンスホテル） 鎌倉市七里ケ浜東1-2-18 × ○

476 ホテルモリノ新百合丘 川崎市麻生区上麻生 1-1-1　
新百合丘オーパ内 ○ ○

477 新百合トウェンティワンホール 川崎市麻生区万福寺 1-2-2　
新百合21ビルB2 ○ ○

478 川崎健診クリニック 川崎市川崎区駅前本町10-5　
クリエ川崎8階 × ○

479 川崎市産業振興会館 川崎市幸区堀川町66-20 ○ ○
480 新川崎・創造のもり厚生棟 川崎市幸区新川崎7-1 × ○
481 幸市民館 川崎市幸区戸手本町1-11-2 × ○
482 京浜保健衛生協会 川崎市高津区上作延811-1 ○ ○
483 川崎市民プラザ 川崎市高津区新作1-19-1 × ○
484 てくのかわさき 川崎市高津区溝口1-6-10 ○ ○
485 川崎市男女共同参画センター 川崎市高津区溝口2-20-1 × ○
486 川崎市多摩市民館 川崎市多摩区登戸1775-1 × ○
487 川崎市総合自治会館 川崎市中原区小杉町3-1 ○ ○
488 宮前市民館 川崎市宮前区宮前平2-20-4 ○ ○
489 相模原教育会館 相模原市中央区富士見6-6-13 ○ ○
490 相模原市立総合体育館 相模原市南区麻溝台2284-1 ○ ○
491 サン・エールさがみはら 相模原市緑区西橋本5-4-20 ○ ○
492 座間市立市民健康センター 座間市緑ヶ丘1-1-3 × ○
493 逗子市商工会館 逗子市沼間1-5-1 × ○
494 茅ヶ崎商工会議所 茅ヶ崎市新栄町13-29 × ○
495 秦野商工会議所 秦野市平沢2550-1 × ○
496 平塚市勤労会館 平塚市追分1-24 ○ ○
497 平塚商工会議所 平塚市松風町2-10 × ○
498 藤沢市民会館 藤沢市鵠沼東8-1 × ○
499 藤沢総合健診センター 藤沢市鵠沼橘1-17-11 × ○
500 神奈川県労働衛生福祉協会　大和健診事業部 大和市大和東3-10-18 × ○
501 大和市保健福祉センター 大和市鶴間1-31-7 × ○
502 久里浜八幡町内会館 横須賀市久里浜2-17 × ○
503 横須賀市文化会館 横須賀市深田台50 × ○
504 横須賀商工会議所 横須賀市平成町2-14-4 × ○
505 湘南健康管理センター 横須賀市追浜東町3-53-12 ○ ○
506 寒川町民センター 高座郡寒川町宮山165 × ○
507 大磯プリンスホテル 中郡大磯町国府本郷546 × ○
511 水戸プリンスホテル 水戸市桜川2-2-11 ○ ○
512 茨城県立県民文化センター 水戸市千波町東久保697 ○ ○
513 石岡市民会館 石岡市総社1-2-5 ○ ○
514 牛久市中央生涯学習センター 牛久市柏田町1606-1 ○ ○
515 笠間市立友部公民館 笠間市中央3-3-6 ○ ○
516 鹿嶋勤労文化会館 鹿嶋市宮中325-1 ○ ○
517 スペースＵ古河 古河市長谷町38-18 ○ ○
518 常総市生涯学習センター 常総市水海道天満町4684 ○ ○
519 筑西市総合福祉センター 筑西市小林355 ○ ○
520 ホテルマークワン　つくば研究学園 つくば市研究学園D3街区5 ○ ○
521 つくば国際会議場 つくば市竹園2-20-3 ○ ○
522 市民ホールつくばね つくば市北条5060 ○ ○
523 土浦市民会館 土浦市東真鍋町2-6 ○ ○
524 取手市立福祉会館 取手市東1-1-5 ○ ○
525 ホテルグリーンコア土浦 土浦市港町1-8-26 ○ ○
526 日立シビックセンター 日立市幸町1-21-1 ○ ○
527 多賀市民プラザ 日立市千石町2-4-20 ○ ○
528 ワークプラザ勝田 ひたちなか市東石川1279 ○ ○
529 守谷市文化会館 守谷市久保ヶ丘1-19-2 ○ ○
530 結城市民文化センター　アクロス 結城市中央町2-2 ○ ○
531 龍ヶ崎市文化会館 龍ヶ崎市馴馬町2612 ○ ○
541 栃木県青年会館 宇都宮市駒生1-1-6 × ○
542 宇都宮記念病院　総合健診センター 宇都宮市大通り1-3-16 × ○
543 那須中央病院 大田原市下石上1453 × ○
544 小山商工会議所 小山市城東1-6-36 ○ ○
545 小山市立文化センター 小山市中央町1-1-1 × ○
546 佐野市勤労者会館 佐野市浅沼町796 × ○
547 とちの木病院総合健診センター 栃木市大町39-5 × ○
548 栃木市保健福祉センター 栃木市今泉町2-1-40 × ○
551 グリーンドーム前橋 前橋市岩神町1-2-1 × ○
552 群馬県勤労福祉センター 前橋市野中町361-2 ○ ○
553 伊勢崎商工会議所会館 伊勢崎市昭和町3919 × ○

554 日本健康管理協会　北関東支部　伊勢崎健診プラザ 伊勢崎市戸谷塚町629-1 ○ ○

555 太田市勤労会館 太田市浜町66-49 × ○
556 桐生商工会議所 桐生市錦町3-1-25 ○ ○
557 高崎市労使会館 高崎市東町80-1 × ○
558 ニューサンピア高崎 高崎市島野町1333 ○ ○
559 館林市文化会館 館林市城町3-1 × ○

560 富岡市勤労者会館 富岡市富岡379 × ○
566 山梨県地場産業センター　かいてらす 甲府市東光寺3-13-25 × ○
567 社会保険山梨病院　健康管理センター 甲府市朝日3-11-16 × ○
568 山梨県立県民文化ホール 甲府市寿町26-1 ○ ○
571 健康医学予防協会 新潟市東区はなみずき2-10-35 ○ ○
572 新潟県労働衛生医学協会 新潟市中央区川岸町1-39-5 × ○

573 新潟県保健衛生センター　成人病検診センター 新潟市中央区川岸町2-11-11 × ○

574 新潟県健康管理協会　健康会館 新潟市中央区新光町11-1 × ○
575 新津成人病検診センター 新潟市秋葉区程島2009 × ○
576 上越市カルチャーセンター 上越市春日新田2-19-1 × ○

577 燕検診センター 燕市東太田字杉名田 6857　
産業安全衛生会館内 × ○

578 十日町検診センター 十日町市春日113 × ○
579 長岡健康管理センター 長岡市千秋2-229-1 ○ ○
580 ハイブ長岡 長岡市千秋3-315-11 × ○
581 小出検診センター 魚沼市小出島1240-13 × ○
582 佐渡検診センター 佐渡市真野536 × ○

586 ＪＡ長野県ビル 長野市大字南長野北石堂町
1177-3 × ○

587 上田創造館 上田市上田原1640 × ○
588 松本勤労者福祉センター 松本市中央4-7-26 ○ ○
589 辰野町民会館 上伊那郡辰野町中央1 ○ ○

591 メディカルプラザ札幌　健診クリニック 札幌市中央区北五条西 2　JR タ
ワーオフィスプラザさっぽろ8階 ○ ○

592 船員保険北海道健康管理センター 札幌市中央区北二条西 1-1　
マルイト札幌ビル5F × ○

593 札幌商工診療所 札幌市中央区南一条西6-11　
札幌北辰ビル2階 × ○

594 日本健康倶楽部北海道支部 札幌市北区北七条西 4-1-2　
北 7条SIA ビル9階 ○ ○

595 ホテル　リソル函館 函館市若松町6-3 ○ ○
601 ホテルクラウンパレス青森 青森市本町5-5-4 ○ ○
602 グランドサンピア八戸 八戸市東白山台1-1-1 ○ ○
606 盛岡市アイスアリーナ 盛岡市本宮字松幅100-1 ○ ○
607 盛岡マリオス 盛岡市盛岡駅西通2-9-1 ○ ○
608 アイドーム 一関市東台50-46 ○ ○

611 進興会　せんだい総合健診クリニック 仙台市青葉区一番町 1-9-1　
仙台トラストタワー4F × ○

612 吉成市民センター 仙台市青葉区国見ヶ丘2-2-1 × ○
613 宮城県成人病予防協会　市名坂診療所 仙台市泉区本田町8-12 × ○
614 仙台市体育館 仙台市太白区富沢1-4-1 × ○
615 仙台サンプラザ 仙台市宮城野区榴岡5-11-1 ○ ○
616 岩沼市勤労者活動センター 岩沼市三色吉字松150-1 × ○
617 芙蓉閣 大崎市古川駅前大通り6-2-8 × ○
618 ベルサンピアみやぎ泉 黒川郡大和町小野字前沢31-1 × ○
621 秋田テルサ 秋田市御所野地蔵田3-1-1 ○ ○
622 秋田県立体育館 秋田市八橋運動公園1-12 ○ ○
626 山形健康管理センター 山形市桧町4-8-30 ○ ○
627 ホテルリッチ＆ガーデン酒田 酒田市若竹町1-1-1 ○ ○
631 福島県労働保健センター 福島市沖高字北貴船1-2 ○ ○
632 東日本診療所 福島市成川字台28-1 ○ ○
633 いわき好間コミュニティ健診プラザ いわき市好間工業団地27-7 ○ ○
634 喜多方プラザ文化センター 喜多方市押切2-1 ○ ○

635 郡山労働基準協会 郡山市富久山町久保田字
久保田157-1 ○ ○

641 友愛健康医学センター 富山市婦中町中名1554-17 ○ ○
642 速星公民館 富山市婦中町砂子田1-1 ○ ○
643 サンフォルテ 富山市湊入船町6-7 ○ ○
644 北陸予防医学協会　高岡総合健診センター 高岡市金屋本町1-3 ○ ○
651 石川県予防医学協会 金沢市神野町東115 × ○
652 金沢勤労者プラザ 金沢市北安江3-2-20 × ○
656 福井県予防医学協会 福井市和田2-1006 ○ ○
657 付属診療所　ふくい総合健康プラザ 福井市日光1-3-10 × ○
658 福井厚生病院 福井市下六条町201 × ○
661 ぎふ綜合健診センター 岐阜市日置江4-47 ○ ○
662 金神社会館 岐阜市金町5-3 ○ ○
663 岐阜産業会館 岐阜市六条南2-11-1 × ○
664 ソフトピアジャパンセンター 大垣市加賀野4-1-7 × ○
665 各務原市中央ライフデザインセンター 各務原市蘇原中央町2-1-8 ○ ○
666 多治見美濃焼卸センター 多治見市旭ヶ丘10-6 × ○
667 岐阜県産業保健センター 多治見市東町1-9-3 ○ ○
671 静岡県自動車販売健康保険組合会館 静岡市駿河区南八幡町22ー8 ○ ○
672 静岡市民文化会館 静岡市葵区駿府町2-90 ○ ○
673 掛川市生涯学習センター 掛川市御所原17-1 ○ ○
674 静岡県予防医学協会　西部検査所 浜松市東区下石田町951 ○ ○
675 アクトシティ浜松 浜松市中区板屋町111-1 ○ ○
676 共立蒲原総合病院　健康診断センター 富士市中之郷2500-1 × ○
677 ふじさんめっせ 富士市柳島189-8 ○ ○
678 静岡県予防医学協会　藤枝健診センター 藤枝市善左衛門2-11-5 ○ ○
679 静岡県予防医学協会　東部事務所 沼津市西沢田729-11 ○ ○
680 西焼津健診センター 焼津市三ケ名330-4 × ○
681 三島市民文化会館 三島市一番町20-5 ○ ○
682 池田病院健康管理センター 駿東郡長泉町本宿411-5 ○ ○
691 オリエンタル労働衛生協会 名古屋市千種区今池1-8-4 × ○
692 東山内科・東山健康管理センター 名古屋市千種区東山通り5-103 ○ ○
693 日本ガイシフォーラム 名古屋市南区東又兵ヱ町5-1-16 × ○
694 名古屋セントラルクリニック 名古屋市南区千竈通7-16-1 × ○

695 エルズメディケア名古屋 名古屋市中区栄2-1-1　
日土地名古屋ビル3階 × ○

696 日本予防医学協会　附属診療所ウェルビーイング栄
名古屋市中区新栄町1-3　
日丸名古屋ビル地下1階 × ○

697 東別院会館 名古屋市中区橘2-8-45 ○ ○

698 テルミナセントラルクリニック 名古屋市中村区名駅3-26-13
KDX名古屋駅前ビル12階 × ○

699 国際セントラルクリニック 名古屋市中村区那古野1-47-1
国際センタービル10階 × ○

コード 会場名 所在地 自 医コード 会場名 所在地 自 医
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700 三河安城クリニック 安城市相生町14-14 × ○
701 一宮西病院健診センター 一宮市開明字平1 × ○
702 甲山会館 岡崎市六供町出崎15-1 × ○
703 小牧勤労センター 小牧市上末2233-2 × ○
704 豊田市西部コミュニティセンター 豊田市本新町7-48-6 × ○
705 豊田健康管理クリニック 豊田市竜神町新生151-2 × ○
706 中野胃腸病院　健診センターなかの 豊田市駒新町金山1-12 × ○
707 ライフポートとよはし 豊橋市神野ふ頭町3-22 × ○
708 アイプラザ半田 半田市東洋町1-8 × ○
709 和合セントラルクリニック 愛知郡東郷町大字春木字白土1-1884 × ○
716 メッセ　ウィング・みえ 津市北河路町19-1 × ○
717 四日市勤労者市民交流センター 四日市市日永東1-2-25 × ○
721 大津プリンスホテル 大津市におの浜4-7-7 ○ ○
722 ホテルニューオウミ 近江八幡市鷹飼町1481 ○ ○
723 クサツエストピアホテル 草津市西大路町4-32 ○ ○
724 滋賀保健研究センター 野洲市永原上町664 × ○
725 八日市ロイヤルホテル 東近江市妙法寺町690 ○ ○
731 京都工場保健会総合健診センター 京都市中京区西ノ京北壷井町67 ○ ○

732 京都アスニー 京都市中京区丸太町通七本松
西入ル ○ ○

733 パルスプラザ（京都府総合見本市会館） 京都市伏見区竹田鳥羽殿町5 ○ ○
734 音羽病院健診センター 京都市山科区音羽珍事町2 × ○
735 京都工場保健会宇治健診センター 宇治市広野町成田1-7 ○ ○
736 文化パルク城陽 城陽市寺田今堀1 ○ ○
737 長岡京市立産業文化会館 長岡京市開田3-10-16 ○ ○
741 結核予防会大阪府支部 大阪市中央区道修町4-6-5 ○ ○
742 オリエンタル労働衛生協会　大阪支部 大阪市中央区久太郎町１- ９- ２６ ○ ○
743 新長堀診療所 大阪市中央区島之内1-11-18 ○ ○
744 春次医院 大阪市中央区博労町2-6-1 × ○

745 松下ＩＭＰビル 大阪市中央区城見1-3-7　
松下 IMPビル2階 ○ ○

746 ｍ・ｏクリニック 大阪市中央区難波2-2-3　
御堂筋グランドビル11F × ○

747 大阪駅前第３ビル 大阪市北区梅田1-1-3　
大阪駅前第3ビル ○ ○

748 日本予防医学協会　附属診療所　ウェルビーイング南森町
大阪市北区西天満5-2-18　
三共ビル東館5階 × ○

749 大阪国際交流センター 大阪市天王寺区上本町8-2-6 ○ ○
750 東淀川健康保険組合　東淀川ケンポ会館 大阪市東淀川区淡路3-2-21 ○ ○

751 多根クリニック 大阪市港区弁天1-2　
オーク200　2番街6階 × ○

752 大阪健康管理センター 大阪市港区築港1-8-22 ○ ○
753 ニューオーサカホテル 大阪市淀川区西中島5-14-10 ○ ○
754 大阪府立体育会館 大阪市浪速区難波中3-4-36 ○ ○
755 池田市商工会議所 池田市城南1-1-1 ○ ○
756 池田市民文化会館 池田市天神町1-7-1 ○ ○
757 和泉市立人権文化センター 和泉市伯太町6-1-20 ○ ○
758 泉大津市民会館 泉大津市小松町1-60 ○ ○
759 泉の森ホール 泉佐野市市場東1-295-1 ○ ○
760 茨木市民会館 茨木市駅前4-7-50 ○ ○
761 大阪狭山市商工会 大阪狭山市今熊1-540-3 ○ ○
762 貝塚市民文化会館（コスモスシアター） 貝塚市畠中1-18-1 ○ ○
763 サンヒル柏原 柏原市安堂町115-1 ○ ○
764 河内長野市立文化会館（ラブリーホール）河内長野市西代町12-46 ○ ○
765 浪切ホール 岸和田市港緑町1-1 ○ ○
766 交野市立総合体育施設（いきいきランド交野）交野市向井田2-5-1 ○ ○
767 堺市産業振興センター 堺市北区長曽根町183-5 ○ ○
768 ホテル　リバティプラザ 堺市堺区翁橋1-1-17 ○ ○
769 四條畷市立市民総合体育館（サンアリーナ） 四條畷市大字中野550-1 ○ ○
770 関山診療所 吹田市江坂町4-10-1 ○ ○
771 サニーストンホテル 吹田市広芝町10-3 ○ ○
772 泉南市立市民体育館 泉南市樽井2-26-1 ○ ○
773 大東市立市民会館 大東市曙町4-6 ○ ○
774 大阪府立臨海スポーツセンター 高石市高師浜丁6-1 ○ ○
775 たかつき京都ホテル 高槻市城西町4-39 ○ ○

776 一翠会　千里中央健診センター 豊中市新千里東町1-5-3　
千里朝日阪急ビル3階 × ○

777 富田林市民会館（レインボーホール） 富田林市粟ケ池町2969-5 ○ ○
778 東大阪市立市民会館 東大阪市永和2-1-1 ○ ○
779 東大阪アリーナ 東大阪市中小阪4-7-60 ○ ○
780 寝屋川市立市民会館 寝屋川市泰町41-1 ○ ○
781 羽曳野市生活文化情報センター（ＬＩＣはびきの）羽曳野市軽里1-1-1 ○ ○
782 阪南市立文化センター・サラダホール 阪南市尾崎町35-3 ○ ○
783 ラポールひらかた 枚方市新町2丁目1-35 ○ ○
784 藤井寺市立市民総合会館 藤井寺市北岡1-2-8 ○ ○
785 ゆめニティプラザ 松原市上田3-6-1 ○ ○
786 箕面市立市民会館（グリーンホール） 箕面市西小路4-6-1 ○ ○
787 守口文化センター（エナジーホール） 守口市河原町8-22 ○ ○
788 八尾市立総合体育館（ウイング） 八尾市青山町3-5-24 ○ ○
796 神戸商工会議所 神戸市中央区港島中町6-1 ○ ○

797 京都工場保健会神戸健診クリニック 神戸市中央区元町通2-8-14　
オルタンシアビル3階 ○ ○

798 兵庫県教育会館（ラッセホール） 神戸市中央区中山手通4-10-8 ○ ○
799 兵庫県予防医学協会　健診センター 神戸市灘区岩屋北町1-8-1 × ○
800 兵庫県健康財団　保健検診センター 神戸市兵庫区荒田町2-1-12 × ○
801 兵庫県予防医学協会　健康ライフプラザ 神戸市兵庫区駅南通5-1-2-300 × ○
802 尼崎市総合文化センター 尼崎市昭和通り2-7-16 ○ ○
803 西宮商工会館 西宮市櫨塚町2-20 ○ ○
811 なら１００年会館 奈良市三条宮前町7-1 ○ ○

812 葛城メディカルセンター 大和高田市西町1-45　
大和高田市保健センター3階 × ○

816 和歌山市民会館 和歌山市伝法橋南ノ丁7 ○ ○
821 鳥取県保健事業団　健診センター 鳥取市富安2-94-4 ○ ○
822 鳥取県保健事業団　西部健康管理センター 米子市流通町158-24 ○ ○
826 松江商工会議所 松江市母衣町55-4 ○ ○
831 淳風会大供診療所 岡山市北区大供2-3-1 ○ ○

832 淳風会倉敷第一病院 倉敷市老松町5-3-10 ○ ○
833 大ヶ池診療所 備前市大内571-1 × ○
841 広島県集団検診協会 広島市中区大手町1-5-17 ○ ○
842 広島県立広島産業会館 広島市南区比治山本町12-18 ○ ○
843 広島市文化交流会館（旧ウェルシティ広島） 広島市中区加古町3-3 ○ ○
844 クレイトンベイホテル 呉市築地町3-3 ○ ○
845 福山ニューキャッスルホテル 福山市三之丸町8-16 ○ ○
851 下関市民会館 下関市竹崎町4-5-1 ○ ○
852 海峡メッセ下関 下関市豊前田町3-3-1 ○ ○
853 山口市民会館 山口市中央2-5-1 ○ ○
854 平安閣　岩国　リビエールへいあん 岩国市麻里布町4-8-8 ○ ○
855 ノートルダム宇部 宇部市神原町2-7-1 ○ ○
856 周南市文化会館 周南市徳山5854-41 ○ ○
857 防府市公会堂 防府市緑町1-9-1 ○ ○
861 徳島県ＪＡ会館 徳島市北佐古一番町5-12 ○ ○
871 パールガーデン 高松市福岡町2-2-1 ○ ○
881 松山市総合コミュニティセンター 松山市湊町7ー5 ○ ○
882 ひめぎんホール 松山市道後町2-5-1 ○ ○
883 テクスポート今治 今治市東門町5-14-3 ○ ○
886 サンピアセリーズ（旧ウェルサンピア高知） 高知市高須砂地155 ○ ○
891 医療情報健康財団健康財団クリニック 福岡市博多区上川端町14-30-201 ○ ○
892 パピヨン２４ 福岡市博多区千代1-17-1 ○ ○

893 日本予防医学協会　附属診療所　ウェルビーイング博多
福岡市博多区博多駅前3-19-5
博多石川ビル2階 × ○

894 博多スターレーン 福岡市博多区博多駅東1-18-33 ○ ○
895 西鉄グランドホテル 福岡市中央区大名2-6-60 ○ ○

896 福岡国際総合健診センター 福岡市中央区天神2-13-7　
福岡平和ビル2階 × ○

897 聖マリア福岡健診センター 福岡市中央区天神4-1-32 × ○
898 ＫＫＲホテル博多 福岡市中央区薬院4-21-1 ○ ○
899 福岡労働衛生研究所 福岡市南区那の川1-11-27 ○ ○
900 福岡リーセントホテル 福岡市東区箱崎2-52-1 ○ ○
901 船員保険　福岡健康管理センター 福岡市東区原田3-4-10 ○ ○
902 福岡健康管理センター　西部健診会場 福岡市西区姪浜5-1411-3 ○ ○
903 西新パレスホール 福岡市早良区西新2-10-1 ○ ○
904 北九州パレス 北九州市小倉北区井堀5-1-3 ○ ○
905 北九州健診診療所 北九州市小倉北区室町3-1-2 × ○
906 西日本総合展示場 北九州市小倉北区浅野3-8-1 ○ ○
907 富士見ホール 北九州市小倉南区富士見2-8-1 ○ ○
908 九州健康総合センター 北九州市八幡東区平野1-11-1 × ○
909 折尾スターレーン 北九州市八幡西区折尾5-1-5 ○ ○
910 ウェルとばた 北九州市戸畑区汐井町1-6 ○ ○
911 甘木・朝倉市町村会館 朝倉市甘木873-3 ○ ○
912 のがみプレジデントホテル 飯塚市新立岩12-37　市役所横 ○ ○
913 糸島健康福祉センター「あごら」 糸島市潤1-22-1 ○ ○
914 伊都文化会館 糸島市前原東2-2-7 ○ ○
915 大野城まどかぴあ 大野城市曙町2-3-1 ○ ○
916 大牟田文化会館 大牟田市不知火町2-10-2 ○ ○
917 久留米リサーチ・パーク 久留米市百年公園1-1 ○ ○
918 久留米市民会館 久留米市城南町16-1 ○ ○
919 石橋文化センター 久留米市野中町1015 ○ ○
920 サンコスモ古賀 古賀市庄205 ○ ○
921 田川文化センター 田川市平松町3-36 ○ ○
922 筑紫野市文化会館 筑紫野市上古賀1-5-1 ○ ○
923 ふくとぴあ 福津市手光南2-1-1 ○ ○
924 宗像ユリックス 宗像市久原400 ○ ○
925 サンレイクかすや 糟屋郡粕屋町駕与丁1-6-1 ○ ○
926 シーオーレ新宮 糟屋郡新宮町緑ケ浜1-1-1 ○ ○
927 ミリカローデン那珂川 筑紫郡那珂川町仲294-1 ○ ○
931 グランデはがくれ 佐賀市天神2-1-36 ○ ○
932 佐賀市文化会館 佐賀市日の出1-21-10 ○ ○
933 サンメッセ鳥栖 鳥栖市本鳥栖町1819 ○ ○
941 長崎ブリックホール 長崎市茂里町2-38 ○ ○
951 青磁野リハビリテーション病院 熊本市西区島崎2-22-15 ○ ○
952 熊本県総合保健センター 熊本市東区東町4-11-1 × ○
953 グランメッセ熊本 上益城郡益城町福富1010 ○ ○
961 大分労働衛生管理センター 大分市高城南町11-7 × ○
962 大分イベントホール 大分市南春日町12-5 ○ ○
971 ニューウェルシティ宮崎 宮崎市宮崎駅東1-2-8 ○ ○
972 ウエルネス交流プラザ 都城市蔵原町11街区25号 ○ ○
981 ホテルタイセイアネックス 鹿児島市中央町4-32 ○ ○
982 鹿児島労働衛生センター 鹿児島市東開町4-96 ○ ○
991 琉生病院 那覇市字大道56 × ○

コード 会場名 所在地 自 医 コード 会場名 所在地 自 医
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（イーウォーキーライフスリー）
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ケンコウマイ手帳

ウォーキングで
ダイエット成功！

毎日身につけて歩数や消費カロリーを測定！

パソコンでさまざまな機能を楽しめる！

e-walkeylife3をパソコンに接続すると、24時間の歩数や消費カロリーの履歴グラフ、ランキングが表示されるほか、
歩数を使ったバーチャルウォーキング、お花を育てるコンテンツなど、楽しい機能を利用できます！（事前にプログラム
のインストールが必要となります。）

マイページ 歩数の履歴・身体データ 戦国ウォーキング ウォーキングフラワー

自分だけの
マイページ

グラフで
確認

たくさん歩いて
咲かせよう

摂取と消費のバランス
を把握することで体重
の維持・管理が可能！

食事の記録の
スタート画面。
1 日の総摂取
カロリーも表
示します。

食事の記録
画面。さま
ざまな食品
を検索でき
ます。

1日の栄養摂
取のバランス
をグラフで表
示します。

毎日の食事の記録・
栄養管理がスマホで簡単！オススメ！

注目！
ケンコウマイ手帳はココが楽しい！

活動量計

Webウォーキング仲間募集！！

1 日のさまざまなシーンの
消費カロリーがわかる！

パソコンに接続して
データ管理ができる！

ここがスゴイ !

TOP画面 食事メニュ－ 栄養グラフ

詳しくは
マイページを

チェック！

食べマスターで
摂取カロリーを
調節しよう！

走る

料理

ボーッとする

デスクワーク

買物

ゴルフ

掃除 本を読む 眠る

歩く

洗濯

テレビを見る

ケンコウマイ手帳

戦国武将になって
天下統一を目指そう！

歩数で
全国統一

でウォーキングを楽しもう

ダイエット
にもオススメ

などなど

「ケンコウマイ手帳」
をインストールした
パソコンに接続！

平成
26年度
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お問合せ先　総務課　☎　03-3661-2251

Webウォーキング実施要項
■ 対　象　者	 東京織物健康保険組合の被保険者および被扶養者
■ 実 施 期 間 	 平成26年４月１日～平成27年３月31日までの１年度間
■ 参　加　費	 無料（活動量計を無償配布いたします）
■ 募 集 人 数 	 100名（定員を超えた場合は抽選となります）
■ 応 募 方 法 	 官製はがきに下記10項目を記入のうえ、お申込ください。
　	 ①健康保険証の記号・番号　　②氏名・フリガナ　　③性別　　
　	 ④本人または家族の区分　　⑤生年月日（西暦）　　⑥年齢　　
	 ⑦郵便番号・住所　　⑧自宅電話番号　　
	 ⑨日中連絡先電話番号（会社の場合は会社名も記載）
　	 ⑩参加にあたっての自己アピール
■ 応　募　先	 〒103-8554　東京都中央区日本橋堀留町1-9-6　東京織物健康保険組合　総務課
■ 締　切　日	 平成26年２月20日（木）当日消印有効
■ 実 施 内 容 	 	日常生活で健康づくりを意識していただくため、活動量計を携帯し、定期的にインター

ネットに接続して歩数のデータ登録をパソコン上で行っていただきます。
■	実 施 結 果 	 	年間の総歩数が上位３名の方（男女別）に入賞賞品をご用意いたします。
	 	（過去に入賞された方は対象外とさせていただきます。）
■ 注 意 事 項 	 ◯	締切日を過ぎてのご応募は受付できません。
	 ◯		重複応募や必要事項の未記入は抽選の対象外となります。
	 	 ◯		簡単なパソコン操作が必要となりますので、全く操作できない方のご応募はご

遠慮ください。
	 	 ◯		対応可能なOSはWindows	7、Windows	XP、Windows	Vista	です。
	 ◯ 当選された方以外のご利用はできません。

※個人情報につきましては活動量計の登録、発送以外には使用いたしません。
※当選結果は３月下旬の活動量計の発送をもって代えさせていただきます。　　

　現在参加中の方は平成26年３月31日で終了となります。
　平成26年度も引き続きWebウォーキングをご希望される方は上記の実施要項にしたがって、改めて応募してください。
当選された場合には現在ご利用中の活動量計をそのまま使用していただきます。
　１年間の総歩数結果は、４月下旬に集計され、５月中旬には上位３名（男女別）の方にご連絡させていただきます。
その際には、ご感想等のアンケートのご協力をお願いいたします。

ケンコウマイ手帳はココが楽しい！

毎日の食習慣（摂取と消費の
バランス）を意識・改善する
ことで、目標体重へナビゲー
トしてくれるコンテンツで
す。食習慣の改善のほか、適
度な運動も心がけましょう。

簡単な問診に回答して、あな
たの健康状態から推定医療費
が算出できるコンテンツで
す。カイゼンNAVI と合わせ
て活用すると良いでしょう。

カイゼン
NAVI

ケンコウ
Cash Flow

目標体重に
ナビゲートしてくれる！

健康参照年齢、
医療費予測がわかる！

★歩数グラフ ★ハワイ 100マイル

★ランキング ★四国八十八か所巡り

「ケンコウマイ手帳」では、活動量計で測定したデータをもとに、さまざまなコンテンツを楽しめます。

歩数グラフやウォークラリー等、お好きな機能を見つけよう！
体重のコントロールや、体年齢を把握しながらの継続した健康管理に！

注目！

注目！

でウォーキングを楽しもう

お
す
す
め
コ
ン
テ
ン
ツ
ご
紹
介
！

現在参加中の方へ



当組合にお申し出の必要はありません。最寄のコナミスポーツクラブで直接、お手続き いただけます！

都度利用でご利用のお客様は、施設をご利用のたびに
都度利用料をお支払いいただくことでご利用いただけます。 

●コナミスポーツクラブの施設区分が４つのカテゴリに変わり、一部施設の都度利用料が変更となりました。
　※法人会員利用提携施設の都度利用料は変更ありません。

従　　来

法人契約都度利用会員A

★

★★

★★★

★★★★

★★★★★

★★★★★★

グランサイズ

法人会員
利用提携施設

840円/回

1,155円/回

1,470円/回

1,785円/回

2,100円/回

2,730円/回

4,620円/回

840円～
2,730円/回

会員証発行
手数料 不要

会員証発行
手数料 1,050 円

施設区分（★マーク）および利用料

気軽に都度利用（A）

1,155円/回

1,470円/回

1,785円/回

2,100円/回

4,620円/回

840円～2,730円/回

利用対象施設数
（2013年10月1日現在）

コナミスポーツクラブ
１８７施設

※北上、船堀、米子、松江を除く

３７７施設

2014年4月1日以降

※新規入会時には会員証発行手数料1,050円（税込）が必要です。※プランの変更は無料です。 

月会費制でご利用のお客様は、毎月の利用回数に合わせて
料金プランを選択いただけます。 

● 月に通える回数に合わせて、料金プランを選択できるようになりました。
● ご契約のカテゴリと同一もしくは数字の小さいカテゴリの施設は、どこでもご利用いただけます。
● プランの利用回数を超えても、回数追加利用料をお支払いいただくことでご利用いただけます。 

まずは 週１
（月４回まで）

4,620円/月

5,460円/月

6,195円/月

6,930円/月

回数追加利用料
しっかり週２
（月８回まで）

6,300円/月

7,245円/月

9,030円/月

11,025円/月

たっぷり週３
（月１２回まで）

8,505円/月

9,303円/月

10,857円/月

12,369円/月

まずは週１
しっかり週２ たっぷり週３

840円/回

1,155円/回

1,470円/回

1,785円/回

315円/回

315円/回

315円/回

315円/回

2014年4月1日以降

※新規入会時には会員証発行手数料1,050円（税込）が必要です。※プランの変更は無料です。 

新料金プランへの変更手続きについて

さらに!

●法人契約個人会員・法人契約個人会員（特別会員）のお客様
 「変更手続き期限」までに新料金プランに変更いただく必要がございます。会員証をお手元にご用意の上、お近くのコナミスポーツ
　クラブ店頭またはコナミスポーツクラブ情報ダイヤルにて変更手続きをお願い申し上げます。
●法人契約都度利用会員Ａのお客様
　変更手続きは不要です。新料金プラン利用開始日より自動的に「気軽に都度利用(A)」に切り替わります。 

ご入会手続き方法
■ 新規ご入会の方へ

■ すでに会員の方へ

●ご入会手続きに必要なもの ○健康保険証 ○会員証発行手数料1,050円（税込）
○（月会費プランの場合）クレジットカードまたは金融機関のキャッシュカード 

変更手続き期限 2014年1月1日～2014年3月31日まで 

新料金プラン利用開始 2014年4月1日

【ご利用対象者】 被保険者、被扶養者 ※施設のご利用は16歳以上が対象です。（一部例外の施設がございます） 

※表示金額は全て税込です。消費税は5％で表記しております。 

従　　来

法人契約個人会員

★

★★

★★★

★★★★

★★★★★

★★★★★★

4,515円～
12,810円/月

施設区分（★マーク）および月会費

●プランの回数を超えても、回数追加利用料のお支払いで追加利用が可能！
●当月に使いきれなかった1回分を翌月に繰り越し可能！ 
●月会費制でご契約のカテゴリより数字の大きいカテゴリの施設を利用する場合は、1カテゴリ追加ごとに
  カテゴリ追加利用料315円/回のお支払いでご利用可能！ 
●プランの回数が合わなくなっても、毎月、プラン変更が可能！（手数料無料） 

コナミスポーツクラブ 施設ご利用のご案内 法人契約切り替えに伴い
2014年4月1日（火）より料金プランが変わります。

入会後のおすすめメニュー

たとえば…こんなお悩みありませんか？
自分に合った運動方法がわからない

運動をしても達成感がない

運動が長続きしない

運動しても効果を実感できない

MY Fit Planner （マイフィットプランナー）

トレーニングメニューがわかったら・・・コナミスポーツクラブの快適な設備で豊富なフィットネスプログラムをお楽しみください。

コナミスポーツクラブホームページ  http://www.konamisportsclub.jp/corp/ 

そんなあなたに合った
トレーニングメニューを

ご提案する
カウンセリングシステム

新 都度利用料金プラン 新 月会費料金プラン

ご入会手続きに必要なものをご持参いただき、コナミスポーツクラブにて会員証を作成してください。
※お近くにコナミスポーツクラブがない場合は、郵送での会員証発行が可能です。下記情報ダイヤルへお電話でお申込みください。

STUDIO －スタジオ－

エアロビクスからヨガまで
バリエーション豊富。

MACHINE GYM －マシンジム－

トレーニングマシンを多数ラインナップ！
楽しく無理なく効果的に。

POOL －プール－

水の力で効果アップ！
楽しいプールエクササイズが満載。

RELAX －リラックス－

運動の後は、充実の温浴施設で
ココロもカラダもリフレッシュ！

◎コナミスポーツクラブ情報ダイヤル ◎ホームページ

で今すぐ検索！！0120-919-573
施設・料金等の詳細は、お電話またはホームページからお問い合わせください。

ク　イ　ッ　ク　　コ　　ナ　　ミ

受付時間
平　日 9:00～19:00
土・日・祝休日 10:00～18:00

コナミスポーツクラブ 法人会員 検  索

18 



当組合にお申し出の必要はありません。最寄のコナミスポーツクラブで直接、お手続き いただけます！

都度利用でご利用のお客様は、施設をご利用のたびに
都度利用料をお支払いいただくことでご利用いただけます。 

●コナミスポーツクラブの施設区分が４つのカテゴリに変わり、一部施設の都度利用料が変更となりました。
　※法人会員利用提携施設の都度利用料は変更ありません。

従　　来

法人契約都度利用会員A

★

★★

★★★

★★★★

★★★★★

★★★★★★

グランサイズ

法人会員
利用提携施設

840円/回

1,155円/回

1,470円/回

1,785円/回

2,100円/回

2,730円/回

4,620円/回

840円～
2,730円/回

会員証発行
手数料 不要

会員証発行
手数料 1,050 円

施設区分（★マーク）および利用料

気軽に都度利用（A）

1,155円/回

1,470円/回

1,785円/回

2,100円/回

4,620円/回

840円～2,730円/回

利用対象施設数
（2013年10月1日現在）

コナミスポーツクラブ
１８７施設

※北上、船堀、米子、松江を除く

３７７施設

2014年4月1日以降

※新規入会時には会員証発行手数料1,050円（税込）が必要です。※プランの変更は無料です。 

月会費制でご利用のお客様は、毎月の利用回数に合わせて
料金プランを選択いただけます。 

● 月に通える回数に合わせて、料金プランを選択できるようになりました。
● ご契約のカテゴリと同一もしくは数字の小さいカテゴリの施設は、どこでもご利用いただけます。
● プランの利用回数を超えても、回数追加利用料をお支払いいただくことでご利用いただけます。 

まずは 週１
（月４回まで）

4,620円/月

5,460円/月

6,195円/月

6,930円/月

回数追加利用料
しっかり週２
（月８回まで）

6,300円/月

7,245円/月

9,030円/月

11,025円/月

たっぷり週３
（月１２回まで）

8,505円/月

9,303円/月

10,857円/月

12,369円/月

まずは週１
しっかり週２ たっぷり週３

840円/回

1,155円/回

1,470円/回

1,785円/回

315円/回

315円/回

315円/回

315円/回

2014年4月1日以降

※新規入会時には会員証発行手数料1,050円（税込）が必要です。※プランの変更は無料です。 

新料金プランへの変更手続きについて

さらに!

●法人契約個人会員・法人契約個人会員（特別会員）のお客様
 「変更手続き期限」までに新料金プランに変更いただく必要がございます。会員証をお手元にご用意の上、お近くのコナミスポーツ
　クラブ店頭またはコナミスポーツクラブ情報ダイヤルにて変更手続きをお願い申し上げます。
●法人契約都度利用会員Ａのお客様
　変更手続きは不要です。新料金プラン利用開始日より自動的に「気軽に都度利用(A)」に切り替わります。 

ご入会手続き方法
■ 新規ご入会の方へ

■ すでに会員の方へ

●ご入会手続きに必要なもの ○健康保険証 ○会員証発行手数料1,050円（税込）
○（月会費プランの場合）クレジットカードまたは金融機関のキャッシュカード 

変更手続き期限 2014年1月1日～2014年3月31日まで 

新料金プラン利用開始 2014年4月1日

【ご利用対象者】 被保険者、被扶養者 ※施設のご利用は16歳以上が対象です。（一部例外の施設がございます） 

※表示金額は全て税込です。消費税は5％で表記しております。 

従　　来

法人契約個人会員

★

★★

★★★

★★★★

★★★★★

★★★★★★

4,515円～
12,810円/月

施設区分（★マーク）および月会費

●プランの回数を超えても、回数追加利用料のお支払いで追加利用が可能！
●当月に使いきれなかった1回分を翌月に繰り越し可能！ 
●月会費制でご契約のカテゴリより数字の大きいカテゴリの施設を利用する場合は、1カテゴリ追加ごとに
  カテゴリ追加利用料315円/回のお支払いでご利用可能！ 
●プランの回数が合わなくなっても、毎月、プラン変更が可能！（手数料無料） 

コナミスポーツクラブ 施設ご利用のご案内 法人契約切り替えに伴い
2014年4月1日（火）より料金プランが変わります。

入会後のおすすめメニュー

たとえば…こんなお悩みありませんか？
自分に合った運動方法がわからない

運動をしても達成感がない

運動が長続きしない

運動しても効果を実感できない

MY Fit Planner （マイフィットプランナー）

トレーニングメニューがわかったら・・・コナミスポーツクラブの快適な設備で豊富なフィットネスプログラムをお楽しみください。

コナミスポーツクラブホームページ  http://www.konamisportsclub.jp/corp/ 

そんなあなたに合った
トレーニングメニューを

ご提案する
カウンセリングシステム

新 都度利用料金プラン 新 月会費料金プラン

ご入会手続きに必要なものをご持参いただき、コナミスポーツクラブにて会員証を作成してください。
※お近くにコナミスポーツクラブがない場合は、郵送での会員証発行が可能です。下記情報ダイヤルへお電話でお申込みください。

STUDIO －スタジオ－

エアロビクスからヨガまで
バリエーション豊富。

MACHINE GYM －マシンジム－

トレーニングマシンを多数ラインナップ！
楽しく無理なく効果的に。

POOL －プール－

水の力で効果アップ！
楽しいプールエクササイズが満載。

RELAX －リラックス－

運動の後は、充実の温浴施設で
ココロもカラダもリフレッシュ！

◎コナミスポーツクラブ情報ダイヤル ◎ホームページ

で今すぐ検索！！0120-919-573
施設・料金等の詳細は、お電話またはホームページからお問い合わせください。

ク　イ　ッ　ク　　コ　　ナ　　ミ

受付時間
平　日 9:00～19:00
土・日・祝休日 10:00～18:00

コナミスポーツクラブ 法人会員 検  索
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足首が硬い人は、か
かとといすの距離を
少し遠くするとよい。

ひざを曲げると効果が半減する。

心地よいところで止めておくと
左脚のふくらはぎが伸ばされる。

心地よいところで止めておくと
左脚の前ももが伸ばされる。

指導■インストラクションズ代表・健康運動指導士　清水  忍

●脚のだるさはなぜおこるのか？

反動をつけるとかえって硬くなる！

※丸数字の順に行ってください。

足首をつかむのが困難な人は、
足首にタオルを巻いてタオル
の端を手で引っ張ってもよい。

心地よいところで止めておく
と右の外ももが伸ばされる。

ふくらはぎのストレッチA

前もものストレッチB

外もものストレッチC

な
る
ほ
ど
！
　
ス
ト
レ
ッ
チ
学

　長時間歩いたり立ち仕事をしたりすると脚がだ
るくなることがあります。脚の筋肉を長時間使う
と、筋肉が固まって血行が悪くなるために「だる
さ」が生じます。同じ理由で脚のリンパ液の流れ
も悪くなり、余分な水分や老廃物が蓄積して「む
くみ」につながります。だるさとむくみは人によっ
て出る場所が異なりますが、ふくらはぎ、前もも、
外ももなどに分かれます。
　また、長時間座りっぱなしなどでまったく筋肉
を使わない場合も、血行が悪くなり、だるさとむ
くみが生じます。こまめに動き、こまめにストレッ
チすることで、だるさとむくみは予防できます。

　筋肉には筋肉自身を守ろうとする防衛機能
があります。ストレッチのときに反動をつけ
ると、筋肉が一瞬極めて強く引き伸ばされま
す。すると人の体は、それを筋肉にとって危
険な状態がおこっていると判断し、むしろ引
き伸ばされないようにと筋肉にすばやく縮む
ように指令を出します。本人は筋肉を引き伸
ばすつもりで反動をつけているのに、体はむ
しろ筋肉を縮めようとするわけです。反動を
つけてストレッチを続けていると、かえって
体が硬くなる可能性さえあります。ストレッ
チは、反動をつけずに伸ばしたあと静止した
ほうがよく伸びるのです。

❶�床にあおむけに寝て、右のかかとをタ
オルなどで巻き、タオルの端を左手で
つかむ。
❷�右脚を左側に倒し、できるだけ左ひざ
を伸ばしたまま左手でタオルを引っ張
る。このとき、上半身と顔は
　右側を向くようにする。
　30秒ほどキープしたら
　反対側も同様に行う。

❶�いすの脚（壁でもよい）に左
のつま先をあて、左のかかと
をできるだけいすの脚に近づ
けて足首を曲げた状態にする。
❷�左ひざを曲げずに伸ばしたま
ま、できるだけ骨盤を前方に
押し込むようにする。
　�30秒ほどキープしたら反対側
も同様に行う。

❶�いすの左半分に座り、左ひざを
曲げて左手で足首を持ったまま
座面の左側に降ろす。
❷�右足でしっかりと踏ん張ったま
ま、左手で足首を後方に引っ張
り、ひざが後方に引かれるよう
にする。
　�30秒ほどキープしたら反対側　
も同様に行う。

脚が
だるいとき
脚のだるさ（むくみ）解消の

ストレッチ

からだを動かして
不調をカイゼン
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柔道整復師に健康保険で
かかれるとき・かかれないとき

柔
道
整
復
師
に
健
康
保
険
で

　
か
か
れ
る
ケ
ー
ス
は
限
ら
れ
ま
す
！

　健康保険で柔道整復師の施術が受けら
れるのは、急性または亜急性の外傷性の
骨折、脱

だっ

臼
きゅう

、打
だ

撲
ぼく

、ねんざ、挫
ざ

傷
しょう

で、内
科的病気が原因ではないものに限られて
います。また、骨折と脱臼は、応急手当
てを除き、あらかじめ医師の同意を得て
いることが条件です。これらに該当しな
い肩こりや、慢性腰痛などは健康保険の
対象にならず、全額自己負担です。

　転んで打った、ひねっ
たなど負傷原因のはっき
りした、急性または亜急
性の外傷性の痛みだ

　内科的病気が原因の痛
み、または昔からの慢性
的な痛み、あるいは原因
不明の痛みだ

　痛みの原因は次のどちらですか？

　次のうち、どの疾患ですか？

柔道整復師にかかることに
ついて、医師の同意は得て
いますか？

健康保険で
かかれます

健康保険で
はかかれま
せん※2

※2�応急手当ての場
合は健康保険で
かかれます。

●�スポーツの試合で足首を
ひねり、痛む
●�重い物を持ち上げたときに
腰を痛めた

＊�健康保険でかかれるケースでも、施術が長期にわたるときは、内科的な
要因も考えられますので医療機関に受診し、医師の診察や検査を受けま
しょう。

●リウマチや五十肩などの痛み
●�過去に負傷し、治ったところが
自然に痛み出したとき

例

健康保険ではかかれません

例

※1�肉ばなれなど、
筋・腱の損傷

YES NO
健康保険でかかれます

早わかり
チャート

スタート

１、２のいずれにも該当しない下記の
ようなケースでは、柔道整復師に健
康保険ではかかれません。

●�スポーツが原因の筋肉疲労や筋肉痛
●�日常生活が原因の肩こりや慢性腰痛

例

骨折 脱臼 打撲 ねんざ 挫傷※1

の場合

の場合

各種保険取扱　健康保険適用
などとあっても…

お問合せ先　給付課　☎　03-3661-2254
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・脂肪肝・肝炎・肝硬変・急性すい炎・慢性すい炎・糖尿病 
・心不全・高血圧・脳梗塞・脳出血・不整脈・メタボリックシ
ンドローム・うつ・認知症・口腔がん・咽頭がん・食道がん 
・肝臓がん・大腸がん・逆流性食道炎・痛風　など
※参考：e-ヘルスネット（厚生労働省）

１日の飲酒量
（このうちのどれか１つが１日の目安です）
ビール……中ビン１本（500ml） 
日本酒………１合（180ml）
焼酎（25度）…0.6合（約110ml） 
ワイン…１/4本（約180ml）
ウィスキーまたはブランデー…ダブル１杯（60ml）
※参考：健康日本21（厚生労働省）

大人のお酒の
飲み方　

3つの提案

　　お酒をおいしく飲めるつまみを
　　３品用意しよう！
　濃い味のつまみやスナック菓子
などはお酒がすすみやすいので、
薄味でヘルシーなつまみをバラン
スよく用意しましょう。豆腐や刺身
などのたんぱく質を１品、野菜や海
藻など２品を目安に。つまみを味わ
うことでお酒のペースも自然とゆっ
くりになります。

　“酒は百薬の長”と言いますが、お酒は
健康によくも悪くも影響を及ぼします。
どちらになるかは、あなたの飲み方次第。
節度のある“大人の飲み方”で、お酒と
楽しくお付き合いしましょう。

〝大人の飲み方〟で  

おさらいしよう！ お酒の影響
　適量のお酒は、血行がよくなる、気分が明るくなる、
ストレスが和らぐなどのよい影響がありますが、飲み
すぎると体に負担をかけ、さまざまな病気のリスクを
高めます。

知っておこう！ お酒の適量
　日々、飲みすぎていませんか？　ほろ酔い程度でス
トップするのが、体によい飲み方です。

始めよう！  “大人の飲み方”
　「おいしければいい」「楽しければいい」は、もう卒
業。節度をもって、お酒をおいしく楽しむ“大人の飲
み方”を心がけましょう。

お酒とよいお付き合いを
しませんか？

女性はこれより少な
い量に抑え、妊娠中
および授乳中の飲酒
は避けましょう。

大人のための
お酒講座

アルコールでリスクが高まる病気は
こんなに多い！

　　シメはラーメンではなく
　　温かいお茶を！
　陽気になる、おしゃべりが軽快に
なるなどはお酒のよい効果。ここ
までが適量です。泥酔しないよう
に、温かいお茶などで酔いを覚ま
し、また、週２日は休肝日を設けま
しょう。

　　飲み放題ではソフトドリンクも
　　オーダーしよう！
　飲み放題の宴会などでは、つい
飲みすぎてしまいがちです。お酒
の合間にソフトドリンクも頼んで、
飲みすぎや酔いすぎに気をつけま
しょう。アルコールには利尿作用が
あるので、ソフトドリンクを飲めば
水分補給になるうえ、翌日の二日
酔い防止にも役立ちます。❶

❷

❸
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　日本で患者が増え続けている花粉症。症状が出るのが花粉の
飛ぶ時期（スギ花粉症の場合で２月から５月頃）に限られ、薬
を使うのもその間だけですが、いったん発症すると基本的に治
らないので、何年もつきあわなければなりません。花粉症では、
抗アレルギー薬の内服薬のほか、鼻に噴

ふん

霧
む

する薬や点眼薬など
複数の薬が必要です。これらを先発医薬品からジェネリック医
薬品に切り替えれば、トータルの薬代がかなり減らせます。

ジェネリック医薬品で
花粉症の薬代を節約
花粉症の薬もジェネリックが安上がり

先発医薬品

9,518円

,

ジェネリック医薬品

3,799円

3 ヵ月で 5,719円 安い

合計で…

　薬局や病院でもらっているお薬のな
かに、「ジェネリック医薬品」に切り替
えることで、お薬代を安く抑えられる薬
があります。
　当組合では、ジェネリック医薬品に
切り替えた場合の削減額を表示したお
知らせを、１月下旬に送付いたします。
この機会にぜひジェネリック医薬品へ
の切り替えのご検討をお願いします。

≪送付対象≫

　●送付時期：１月下旬　　　　　
　●送付方法：対象者個人宅に送付
　●対象期間：平成25年5月から25年9月までの
　　　　　　　処方分
　●対　　象：�30歳から74歳の被保険者・被扶養者

で400円以上削減が可能な方

花粉症の薬（一般名）
3割負担の場合 

●内服薬
エピナスチン塩酸塩20㎎錠
１日１錠。３カ月間服用

3,942円 818円

●点鼻薬
フルチカゾンプロピオン酸エステル
4.08㎎８㎖。３カ月間使用（６瓶）

2,912円 1,248円

●点眼薬
レボカバスチン塩酸塩0.025％
1㎖。３カ月間使用（５㎖12瓶）

2,664円 1,733円

ジェネリック
医薬品

先発医薬品

ポイント

どんな病気でも「家族でジェネリック」を
心がければ、家計も大助かりです。

お薬代、
払いすぎて
いませんか？

「ジェネリック医薬品のお知らせ」をお送りします



あったかお鍋で 体ぽっかぽか！

たらと蓮
れ ん

餅
も ち

の豆乳鍋

料理制作／村田  裕子 （料理研究家・管理栄養士）
撮影／松島  均　スタイリング／吉岡  彰子

477
kcal

塩分
3.6
g

体が冷えやすくなる冬。体を温めれば、かぜやインフルエンザだけでなく、さまざまな病
気の予防にもつながります。滋養強壮に効果があり、胃腸にやさしい食材を使った鍋料理
で温まりませんか。

〔材料〕　2 人分
●生たら（切り身） 2 切れ
● 塩 適宜
●えのき 1 パック
●水菜 3 把
●絹豆腐 1/2 丁
●長いも 10cm（150g）
● ゆずの皮（千切り） 適宜
● 蓮餅　　れんこん大 1 節（300g）／片

栗粉大さじ 1 ／塩小さじ 1/4 ／サラダ
油大さじ 1

● 煮汁　　だし 2 カップ／豆乳 1 カップ
／酒大さじ 2 ／みりん大さじ 2 ／みそ
大さじ 2

● ゆずこしょうだれ　ゆずこしょう小さじ
1 ／ゆずのしぼり汁大さじ 1 ／塩小さじ
1/4

● おかか梅だれ　削り節小1パック（2.5ｇ）
／みりん大さじ1 ／梅肉大さじ1/2

〔作り方〕
❶たらは3等分のそぎ切りにし、両面に塩をふる。えのきは根元を切り落とし、

水菜は長さ 4 〜 5 ㎝のざく切りにする。豆腐は 6 等分に切る。長いもは
皮をむいてすりおろす。

❷れんこんは皮をむいてすりおろし、ざるに
あげて、容量が半量くらいになるまで硬く
しぼって水気を取る（しぼり汁は煮汁とし
て使用）。片栗粉、塩を加えてよく混ぜ合
わせ、6 等分にして小判型に形作る。

❸フライパンにサラダ油を入れて中火で熱
し、②を並べ、3 〜 4 分焼いて焼き色が
ついたら裏返し、裏面も焼き色がついて弾
力が出るまで 3 〜 4 分焼く。

❹ 鍋に煮汁の材料、②のれんこんのしぼり汁
を入れてよく混ぜながら中火で熱し、沸騰
したら、たらを加えてあくを取りながら 3
〜 4 分煮る。

❺③、えのき、水菜、豆腐、長いもを加えて
ひと煮立ちさせ、ゆずの皮を散らす。

鍋１つで

簡単・栄養満点

レシピ

栄養ノート

1 人分　エネルギー 22kcal　　　
　　　　塩分 0.8g

●�れんこんは根菜類のなかでもビタミンＣが多く、このほかビタミン
B1、カリウム、食物繊維、粘りの成分・ムチンも含んでいます。

●�ムチンは長いもにも含まれており、胃壁を保護する効果があります。
胃に負担をかけずに、消化吸収も助けてくれます。

（たれは含まず）

1人分　エネルギー 3kcal
　　　　塩分 1.0g

ゆずこしょうだれ

おかか梅だれ

1 人分

1
2014.


