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東京織物健康保険組合
　　　　　　　　　　職員一同

　新年あけましておめでとうございます。
　被保険者ならびにご家族の皆様におかれましては、
すこやかに新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。
　また、平素より当健康保険組合の事業運営に格別の
ご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上げます。
　我が国の国民医療費は毎年1兆円規模で伸び続けて
おります。この急増する医療費を支出するために保険
料率の引き上げを図っているにも関わらず健康保険組
合全体の財政状況は、平成26年度予算では8割の健保
組合が経常赤字になると見込まれております、年々増
加している後期高齢者支援金をはじめ前期高齢者納付
金等の高齢者医療制度への拠出金の負担が大きな要因
となっております。
　その負担割合は健康保険組合の事業運営の財源であ
る皆様からお預かりしております大切な保険料収入全
体の半分に迫る状況となっており、残る半分の財源に
より健康保険組合は医療費の支払いをはじめ健康保持
増進のための健診、人間ドックなどの各種保健事業を
実施しているところであります。
　健康保険組合の使命は、保健事業を効果的に推進す
ることにより疾病予防等をはじめ加入員の皆様の健康
の保持、増進に寄与することにあります。医療費を抑
制していくためには皆様の健康増進につながる保健事
業を積極的に進めていかなければなりません。
　本年も皆様の健康の保持、増進につながるよう事業
内容の充実と安定した事業運営に努めてまいる所存で
す。事業主様をはじめ皆様方の変わらぬご理解とご協
力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。
　最後になりましたが、事業所の益々のご発展と皆様
方のご健勝、ご多幸をお祈り申し上げ、新年のご挨拶
とさせていただきます。

理事長　高梨　壮雄

新年のごあいさつ
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①被扶養配偶者（第3号被保険者）の収入が基準額以上 ※ に増加し、扶養から外れた場合
（上記の「被扶養者確認調書」で扶養から外れた場合も含みます。）
※基準額以上とは、被扶養者の収入が130万円以上、または被保険者の収入の２分の1以上になったことを言います。

②被保険者（第2号被保険者）と離婚した場合

①被保険者の退職等により、第1号被保険者となる場合は、その事実を年金事務所にて確認できるため届出は不要です。
②年金記録等の確認については、最寄りの年金事務所にお問い合わせください。

お問合せ先　　適用課　　☎ 03-3661-2254

　事業所を平成27年4月1日以降に退職後、個人で任意に引き続き東京織物健康保険組合に加入される方の標準報
酬月額は、280,000円です。
　ただし、退職時の標準報酬月額がこの額を下回る際は、退職時の標準報酬月額となります。

■ 賞与支払届の提出についてのご確認をお願いいたします

賞与を支給した場合 賞与を支払った日から５日以内に、「被保険者賞与支払届総括表」
及び「被保険者賞与支払届」のご提出をお願いいたします。

賞与の支給がなかった場合であっても「被保険者賞与支払届総括表」
のみ、ご提出をお願いいたします。

賞与の支給がなかった場合

被扶養者確認調書提出期限　平成27年１月30日（金）

19歳以上の被扶養者（平成8年4月1日以前生まれの方）

届出が必要となるケース

その他

（1）

（2）

　被保険者が、労働の対償として受ける、賞与・期末手当・決算賞与など、その名称を問わず、実質的には同じ
性質をもち、年間の支給回数が３回以下のものは全て賞与支払届の対象になります。

①平成26年４月1日以降に認定を受けた被扶養者
②18歳以下の被扶養者（平成8年4月2日以降生まれの方）
③任意継続被保険者
※確認調書は、平成26年10月20日現在のデータで作成しております。

 ◎ 確認調書未提出の方は、健康保険被保険者証の使用ができなくなりますのでご注意ください。

■ 「被扶養配偶者非該当届」のご提出が新たに必要になりました

Ｑ
＆

Ａ

■ 被扶養者確認調書のご提出をお願いいたします

Ｑ1　妻がパートで働いていますが、課税証明書を提出すればいいですか？
Ａ1　平成26年分源泉徴収票（写）又は平成26年1月～12月の給与明細（写）のご提出をお願いします。

Ｑ2　年金を受給していますが、振込通知書を紛失しまった場合、どうしたらいいですか？
Ａ2　通帳のコピーを添付してください。（年金以外の箇所は、黒塗りで消していただいて結構です。）

Ｑ3　�妻が平成25年12月までパートで働いていましたが、退職し現在は無職です。非課税証明書を取っ
たところ、前年の収入が載っていますが、この書類で良いのでしょうか？

Ａ3　この場合、退職日の確認できる書類（離職票（写）・喪失証明書等）を併せてご提出ください。

Ｑ4　�同居している私の父と母が被扶養者として認定されています。父は無職ですが年金収入があります。
母はパート収入と年金収入があります。添付書類は何が必要ですか？

Ａ4　�お父様は、①非課税証明書及び②年金振込通知書（写）、お母様は、①課税（非課税）証明書②源泉徴収
票又は平成26年1月～12月分の給与明細（写）及び③平成26年度に受給している年金振込通知書
（写）が必要となります。

※収入等の確認のため、上記以外の書類をご依頼させていただくことがありますのでご協力をお願いいたします。

被扶養者確認調書の

適用課からのお知らせ

■ 公告 平成27年度の任意継続被保険者の標準報酬月額について

再確認の対象となる方

再確認の対象とならない方
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高額療養費

　基本は1人・１医療機関ごと 

　窓口で支払う医療費の自己負担が対象で、1カ月（暦月）ごと・１人ごと・医療機関ごと（外来・入院別、医科・
歯科別）に、表の「限度額」を超えた部分が健保組合から支給されます。

所得区分・上限額が一部変更に

■ 高額療養費が変わりました

「上限額」が３段階で適用されます

健康保険には、医療費や出産の際の負担を軽減するため、「高額療養費」があります。
平成 27 年１月１日からは、その一部が変更となりました。

　医療費が高額となり過ぎないよう、負担に上限を設ける制度です。
自己負担分の医療費（食事代等を除く）のうち、受診者の年齢・所得に
応じた基準額を超えた部分が支給されます（被扶養者の場合は「家族高
額療養費」といいます）。

　世帯単位で合算も 

　限度額に満たない自己負担額でも、それが家族内で複数発生すると大きな負担になります。そこで「同一月」
に、「同一世帯内」 で「１件当たり21,000円以上」の自己負担が複数あり、かつ「その合計が限度額を超えた
場合」は、超えた額が「合算高額療養費」として支給されます。

　多数該当の場合はさらに軽減 

　同一世帯内で直近の12カ月以内に高額療養費が３回以上支給されていた場合は、４回めから限度額が 
軽減されます。

☆�高額な医療費の軽減措置に関しては、ほかに「特定疾病（血友病・人工透析など）」「高額な介護費との合算
制度」などがあります。詳細は、当組合へお問い合わせください。

平成26年12月まで

所得区分 自己負担限度額 多数該当の限度額

上位所得者（標準報酬月額53万円以上） 150,000円＋（医療費総額－500,000円）×1％ 83,400円

一　般 80,100円＋（医療費総額－267,000円）×1％ 44,400円

低所得者�（住民税非課税） 35,400円� 24,600円

●70歳未満

平成27年1月1日から

所得区分 自己負担限度額 多数該当の限度額

標準報酬月額 83 万円以上 252,600 円＋（医療費総額－ 842,000 円）×1％ 140,100 円

標準報酬月額 53 万円〜 79 万円 167,400 円＋（医療費総額－ 558,000 円）×1％   93,000 円

標準報酬月額 28 万円〜 50 万円 ��80,100円＋（医療費総額－267,000円）×1％
��44,400円

標準報酬月額 26 万円以下 57,600 円

低所得者�� （住民税非課税） 35,400円� ��24,600円

（家族）

平成27年1月1日から



5 

お問合せ先　　給付課　　☎ 03-3661-2254

●70〜74歳

所得区分
自己負担限度額

多数該当
の限度額外来

（個人ごと） 世帯単位・入院を含む

現役並み所得者
（標準報酬月額 28 万円以上） 44,400円 80,100円＋（医療費総額－267,000円）×1％ 44,400円

一般�
（標準報酬月額 26 万円以下） 12,000円 44,400円

低所得者 Ⅱ
（住民税非課税、年金収入
80万〜160万円）

8,000円

24,600円

低所得者 Ⅰ
（住民税非課税、年金収入
80万円以下）

15,000円

変更なし

　当組合では、被保険者の負担を軽減するため、医療費自己負担で5万円を超えた額を独自の給付（付加給付）
として支給しております（1,000円未満は不支給、端数100円未満は切捨て）。
　従いまして、上記のとおり高額療養費の改正がありますが、自己負担額が5万円を超える方につきまして
は、最終的なご負担に変更はございません。

　70～ 74歳で「一般」の所得区分の方は、平成26年４月以降に70歳に達した方より、自己負担の割合
が２割となりました（従来は特例により１割）。ただし、この自己負担の割合の変更に際して自己負担の上限額
は変更がなく、平成27年１月以降も上記表のとおり維持されます。

■ 健保組合独自の付加給付があります

給付課からのお知らせ

　自己負担限度額が高額になると見込まれる場合、あらかじめ「健康保険限度
額適用認定証」の交付申請手続きを行い、病院などの窓口で提示することで、
支払いを自己負担限度額までで済ませることができます。
　1月1日から70歳未満の方の自己負担限度額が変更されたため、昨年の認
定証は有効期限が26年12月31日までとなっております。引き続き利用を
希望される方は、申請書の提出をお願いいたします。
　申請書は当組合ホームページからダウンロードできます。

※�70歳以上の方については、「健康保険高齢受給者証」を提示することで、窓口で支払う金額が自己負担限度額
までとなりますので、申請の必要はありません。

■ 「健康保険限度額適用認定証」が必要な方は
　再交付の手続きが必要です
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下記の症状がみられたらインフルエンザ
の可能性があります。

インフルエンザでみられる症状
●急な発熱（38 度以上） 　
●悪寒
●のどの痛み、せきなど、上気道の症状
●全身の筋肉痛、関節痛、だるさ

インフルエンザの
予防注射とは

　インフルエンザウィルスの抗原成分を含む注射液 
（ワクチンといいます）を、1回または1〜4週間の間隔
をあけて2回皮下注射し、体内にインフルエンザウィ
ルスに対する抵抗力を持つ抗体を作ります。この注射
液内のウィルス成分は不活化といって病気にならない
ようにしてありますので、予防注射でインフルエンザ
になることはありません。

インフルエンザ予防注射は
何に効くのか

　主な効果は「発病予防効果（発病しない効果）」と「重
症化予防効果（発病しても重症にならない効果）」とがあ
り、その効果の程度（有効率）は報告資料で多少のバラ
ツキがありますが、それぞれ大体60％（100人にイン
フルエンザ予防注射すると60人がインフルエンザに
かからないという意味ではありません。少しややこし
いのですが、予防注射をしないでインフルエンザにか
かった人が100人いたとすれば、その中60人は予防
注射をしておけばインフルエンザにかからなかったは
ず、という意味です）、90％程度です（「インフルエンザ
診療ガイド2014-15、菅谷憲夫編、日本医事新報社」
より引用）。

●重症化のおそれのある場合
　乳幼児、高齢者、妊婦、持病のある人など

●確定診断が必要な場合
　学校など、書類の提出が求められる場合など

●できるだけ短期間で回復を望む場合
　受験など、重要なイベントの予定のある場合など

　このような数字から、一つにはインフルエンザの予
防注射はかからないためよりも、かかっても重くならな
いためにするのだともいえること、もう一つは、右に
述べる予防注射が効かない理由に該当しないとしても、
有効率が100％ということもない、ということです。

知っておきたい 　　　　　　　　と
予防注射の効能

こんな状態の人は早めの受診を検討インフルエンザが疑われたら…

インフルエンザに
かからなかったで
あろう人

予防注射を受けず
にインフルエンザ
にかかった人

東京織物健康保険組合診療所所長
鈴木　慶二　医師

予防注射
をして
いれば
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予防注射をしても
インフルエンザにかかる場合
の理由

その年に流行すると予想して作った
インフルエンザワクチンの型と実際に
流行する型とが一致していない

インフルエンザ
予防注射の副作用

　副作用としては、稀にショックなどの重大なものが
ありますが、一般的には軽微で、頻度の多いのは注射
局所の発赤、疼痛、腫脹（10 〜 20％）、発熱、頭痛、
悪寒、全身倦怠感（5 〜 10％）ですが、いずれも数日
以内に消失します。接種当日から数日間は、自分の健
康状態に注意しておくことが必要です。
　また予防接種をやってはいけない、あるいは十分な
注意が必要な人達がいます。そのため、接種時の問診
事項には正確に記入することが大切であるとともに、
施行する側にも細心の注意が必要とされます。

基本は、自宅でゆっくり療養
　持病などの心配がなければ、ゆっくりと療養をすれば、ふつうは、数日で症状が治まっていきます。子ども 

（未成年者）はインフルエンザの経過中に異常な行動をとることがあるので、自宅で療養する場合、少なくと
も 2 日間は、子どもが一人きりにならないように配慮しましょう。

　接種時期の誤り

　インフルエンザワクチンの注射により、身体にイン
フルエンザに対する抗体つまり抵抗力が出来上がるた
めには、約2週間から1カ月かかり、その効力は4カ
月位しか続きません。この期間以外はインフルエンザ
への予防効果はほとんど期待できませんので、流行期
がこの期間に合致しなければ無効例が増加することに
なります。

　抗体の産生が不十分なとき

　インフルエンザの予防接種は 13 歳以上は１回でよ
いとされていますが、これだけでは抵抗力を持つ程に
抗体が十分産生されない場合があります。

　インフルエンザウィルスにはA、B、Cの3つの型があ
ります。C型は流行をおこすことがないので、問題とな
るのはA型とB型です。B型はただ1種類しかありませ
んが、A型はその表面にある抗原基といわれる２つのス
パイク状の突起（HとN）には複数の種類があり、その組
み合わせによっていくつかの亜型に分類され、H1N1、
H3N2などのように表記されます。
　さらにウィルスは絶えず自らの抗原基の構造や性質
を変えながら（これを変異といいます）あちこちで流行
していますが、ある場所で分離されたウィルスの種類
を変異株といい、その土地の名前をつけて例えば上海
株とかニューカレドニア株とかと呼んでいます。毎年
厚生労働省は、その年のシーズンに流行するであろう
A型2種類、B型1種類の特定のウィルス株を予想し、
それに基づいて予防注射用ワクチンの製造を決めます。
このワクチン株が実際流行するウィルス株と一致して
いないとこのワクチンは効きません。
　ではなぜ流行期までにかなり時間がある段階でこん
な賭けに似たような予想をするかというと、インフル
エンザワクチンは生育鶏卵の中でウィルスを育てるた
め、需要があってもすぐに大量生産することができな
いからです。

注意すべき症状

子ども

●呼吸が速い、息苦しそう
●顔色が悪い
　（土気色、青白いなど）
●嘔吐や下痢がつづく
●けいれん
●意味不明な言動

大人

● 発熱が 3 日以上つづく（いったん下
がり、また上がる場合も）

●おう吐や下痢がつづく
●胸、背中の痛みや圧迫感がつづく
●呼吸困難、息切れがみられる

お問合せ先　東織健保会館3 階　健康相談室　☎ 03-3661-3917

ただし悪化したら迷わず受診を！
　症状が長引き悪化したり、急変して、肺炎や脳炎などの合併症が疑われるときは、速やかに受診しましょう。
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「ジェネリックで」のひと言で節約！

花粉症の薬代 　花粉症はなにより、その症状がつらいもの。会社の同
僚であるＫ子さんとＮ美さんも、毎年春先になると、鼻
水や鼻づまり、目のかゆみに悩まされてきました。
　ある日、２人は同じ耳鼻科で診てもらい、処方せんを
持って調剤薬局へ。今年はなるべく医療費を抑えたいと
考えていたＮ美さんはジェネリック医薬品で、使い慣れ
ていない薬に不安を感じたＫ子さんは、今までと同じ先
発医薬品で薬をもらいました。
　その後、Ｋ子さんはＮ美さんの領収書を見て驚きまし
た。医師からもらった処方せんの内容は２人とも同じだっ
たのに、Ｎ美さんの薬代のほうがずいぶん安かったから
です。「私もジェネリックにすればよかった…」と後悔す
るＫ子さん。では、ここで、２人の薬代を見てみましょう。

※上記は一例です。
※�すべての薬にジェネリック医薬品があるわけではありません。また、薬局に在庫がないなどの理由により、利用
できないケースもあります。

薬の種類（一般名） Ｋ子さん
（先発医薬品）

Ｎ美さん
（ジェネリック
医薬品）

内服薬 エピナスチン塩酸塩20㎎錠
１日１錠・３カ月間服用 12,150円 2,970 円

点鼻薬 フルチカゾンプロピオン酸エステル液
4.08㎎�8㎖／３カ月間使用（６瓶） 9,109円 3,815 円

点眼薬 レボカバスチン塩酸塩液0.025％ 1㎖
３カ月間使用（5�㎖�12瓶） 8,502円 6,114 円

Ｋ子さん
（先発医薬品）

Ｎ美さん
（ジェネリック医薬品） 差 額

トータルの薬代 29,761�円�➡ 12,899 円 16,862 円
自己負担額の合計 8,929�円�➡ 3,870 円 5,059 円

Ｋ子さんとＮ美さんの薬代比較　自己負担３割／３カ月分処方された場合（薬代のみ）

お問合せ先　　審査課　　☎ 03-3661-2254

ジェネリック医薬品にすれば、これだけ安くなります！
みなさんの薬代の負担が軽くなり、医療費節約にもつながります。

審査課からのお知らせ

　新薬の価格が高いのは、その研究・開発に長い年月と莫大な費用がかかっているためです。
　ジェネリック医薬品とは、別名「後発医薬品」。先に開発された高価な新薬の特許期間（20年～25年）が
切れた後、他のメーカーが製造した「同じ有効成分、同じ効能・効果の薬」です。
　だから、ジェネリック医薬品は新薬に比べて価格が安いのです。

Q. ジェネリック医薬品って、なんですか？
A.新薬と同じ有効成分、同じ効能で低価格の薬のことです。

※�2014年10月に配布いたしました、VISPO2014秋号8ページにおきまして、「仕事中・通勤中のケガや病気は健康保険で
は使えません」と記載いたしましたが、「仕事中・通勤中の事由によるケガや病気は健康保険では使えません」が正しい記
載となります。お詫びして訂正いたします。
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－被保険者の方は
無料で受診できます－

　今回のご案内は、4月から9月までの受診希望者の
申込受付をしております。事業所の担当者の方を通
じてお申込みください。

のご案内健康診断
平 成 27 年 度

前期

申込用紙は（1）・（2）・（3）ともに1月上旬までに事業所に発送します。■申込方法

（3）婦人生活習慣病予防健診　全国690会場（P17～20の表）
申込期限：平成 27 年 1 月 16 日（金）厳守
★予約申込書が当誌P22にあります

（2）健診委託医療機関（P11～16の表）
申込期限：随時
①『東振協』契約医療機関（P11～15の表）
平成27年4月以降のご予約開始は平成27年1月中旬～2月になります。各医療機関にお問い合せください。
②『当組合直接』契約医療機関（P16の表）
必ず予約時に「東京織物健康保険組合」と「健康保険証の記号・番号」を伝えてください。
予約申込書を健診委託医療機関へ提出（若年層健診を除く）し、健康保険証を持参し受診してください。
★予約申込書が当誌P21にあります
◆男性腹部超音波検査・女性乳腺超音波検査は検査項目に含まれておりません。
　ご希望の方はオプション料金（全額自己負担）となりますので各施設にて料金のご確認をお願いします。

（1）組合健康管理センター
申込期限：平成 27 年 2 月 13 日（金）厳守

※�申込締切後も随時受付いたしますが、定員数（胃カメラ・女性腹部エコー）に限りがございますので、�ご希望日に
受診できない場合はご了承願います。

　所定の申込書に記入のうえ健康管理課までお申込ください。なお、（1）組合健診センターにおいて「胃カメ
ラ検査」・「腹部超音波検査（女性）」をオプション検査として希望される方は、健診当日に追加受付はできませ
んので予めご予約ください。

※80歳以上の方の胃部検査は行っておりません。
※「胃カメラ検査」・「腹部超音波検査（女性）」を除く他のオプション検査の申込等は健診当日にお願いします。
※胃部レントゲン検査は装置の都合上体重110kg以上の方は受診できません。
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※「健診車」による出張健診も行っておりますので、ご希望の場合には直接医療機関にお問い合わせください。
※上記健診会場（2）（3）においては、組合健康管理センターの検査項目と若干異なります。
※上記の（1）（2）（3）各健康診断及び補助金は年度内１回（4月から翌年3月）しか受診できません。
　2回目からは全額自己負担となります。

健診会場 健診名 対　象　者 一部負担金 備　　考

（1）組合健康管理
　センター

人 間 ド ッ ク

経営者または代表者
35歳以上の被保険者 無料

★�胃カメラ検査（別途費用
2,000 円）・女性の腹部超音
波検査（別途費用 1,000 円）
は、健診当日の受付はでき
ませんのでご予約ください。35歳以上の被扶養者 3,000 円

若 年 層 健 診 35 歳未満の被保険者 無料

（2）健診委託医療機関
　① 『東振協』契約医療

機関（Ｐ11 ～ 15）
　② 『当組合直接』契約

医療機関（Ｐ16）

①東振協Bコース
35 歳以上の被保険者 無料

★�オプション検査料は受診者
様でご負担願います。
★�子宮頸がん検査が含まれて
います。予約申込の際は「子
宮頸がん検査」の希望の有
無をお伝えください。

②生活習慣病予防健診

①東振協B１コース
35 歳以上の被扶養者 2,160 円

②家族健診

①東振協A１コース
35 歳未満の被保険者 無料

②若年層健診

（3）春季婦人生活習慣病
予防健診実施会場・全
国690会場

　（P17 ～ 20）

婦人生活習慣病予防
健診（女性のみ）

35 歳以上の被保険者 無料 実施期間は 4月～ 7月です。
申込期限　１月16日（金）
（申込期限厳守）35 歳以上の被扶養者 2,160 円

人間ドック 若年層健診 オプション検査

❶診察　❷計測（身長・体重・腹囲・ＢＭＩ） 
❸血圧測定　❹視力・聴力　❺胸部Ⅹ線　❻尿検査
❼胃部Ⅹ線　❽腹部超音波（男性）  ❾心電図　
�血液検査　�眼底検査　�便潜血検査　
�子宮頸がん検査　�乳房超音波（女性）
※50歳以上の方（追加項目）
�前立腺がん検査（男性）�骨密度検査（女性）
◆ 腹部・乳房超音波検査は当組合健康管理センター
　のみコースに含まれています。

❶診察

❷計測（身長・体重・
ＢＭＩ）

❸血圧測定

❹視力・聴力

❺胸部Ⅹ線

❻尿検査

❼血液検査

❶胃カメラ検査 2,000 円
❷腹部超音波検査（女性）
 1,000 円
❸前立腺がん検査（血液）
 1,000 円
❹骨密度検査 1,000 円
❺肝炎検査（血液） 500 円
❻血液型 500 円

当組合健康管理センター（住所 : 東京都中央区日本橋掘留町1-9-6）の検査項目

お問合せ先　　健康管理課　　☎ 03-3661-2257

補助金制度
　上記健診会場（1）・（2）・（3）で健康診断を受けること
ができない場合に限り補助金制度をご利用ください。

健診名 対象者 補助金支給
限度額

人 間 ド ッ ク 35 歳以上の被保険者・
被扶養者

20,000円　

生 活 習 慣 病
予 防 健 診 35 歳以上の被保険者 20,000円　

家 族 健 診 35 歳以上の被扶養者 20,000円　

若 年 層 健 診 35 歳未満の被保険者 5,000円　

◆申請方法
　健診受診後に会社担当者を通じて「補助金支給申請
書」・「健診結果票」コピー・「領収書」原本を添えて健
康管理課へご提出ください。
※ 35歳以上とは昭和56年3月31日以前に生まれた方です。
※ 40歳以上75歳未満の方は必ず「特定健診・問診票」を 

添付してください。
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●Ｂコース（35歳以上被保険者）●Ｂ1コース（35歳以上被扶養者）
検査項目　�診察・身体計測・視力・聴力・BMI・血圧・尿検査・心電図・

便潜血・血液検査・胸部X線・胃部X線・子宮頸がん・（眼底・
腹部超音波・前立腺・乳房検査別途料金がかかります）

※年度内（4月から翌年3月）に重複して受診された
　場合は2回目受診分より全額自己負担となります。〈ご注意ください〉

●Ａ1コース（35歳未満被保険者）
検査項目　�診察・身体計測・視力・聴力・

BMI・血圧・尿検査・血液検査・
胸部X線

コード 地域 医療機関名称 電話番号
01001

北海道

船員保険　北海道健康管理センター 011-200-4811

01012 公益財団法人 パブリックヘルスリサーチセンター
札幌商工診療所 011-551-5225

01013 医療法人社団光星 
メディカルプラザ札幌健診クリニック 011-209-5450

01016 医療法人社団　明日佳　札幌健診センター 011-531-2226
01018 医療法人社団　はらだ病院 0166-25-6000

01020 公益財団法人　北海道結核予防会　
札幌複十字総合健診センター 011-700-1331

01021 医療法人渓仁会　渓仁会円山クリニック 011-611-7766
01023 医療法人社団　慶友会　吉田病院 0166-25-9574
01024 一般社団法人　日本健康倶楽部北海道支部 011-707-1115
01025 札幌フジクリニック 011-281-4355
01029 医療法人社団　北海道健診センタークリニック 011-200-1558
01031 医療法人　新産健会　スマイル健康クリニック 011-854-8508
01032 公益財団法人　北海道労働保健管理協会 011-862-5131

01038 医療法人社団　結仁会　
浜田内科消化器科クリニック 011-219-5555

01039 医療法人社団　博愛会　開西病院 0155-38-7541
01042 社会福祉法人　北海道社会事業協会　洞爺病院 0142-74-2555
01044 一般財団法人　室蘭・登別総合健診センター 0143-45-5759
01045 医療法人社団　三ツ山病院 0134-23-1289
02001

青森

青森保健生活協同組合　あおもり協立病院 017-729-3261
02002 津軽保健生活協同組合　健生病院 0172-32-1171
02003 一般財団法人　全日本労働福祉協会　青森支部 017-736-8955

02004 一般社団法人　慈恵会　
疾病予防施設　慈恵クリニック 017-782-8711

02005 公益財団法人シルバーリハビリテーション協会　
メディカルコート八戸西病院付属八戸西健診プラザ 0178-21-1717

03001
岩手

医療法人社団　愛和会　盛岡南病院 019-632-2311
03003 公益財団法人　岩手県予防医学協会 019-638-7185
03004 医療法人　ゆとりが丘クリニック 019-699-1122
04001

宮城

医療法人社団　進興会　せんだい総合健診クリニック 022-221-0066
04006 一般財団法人　杜の都産業保健会一番町健診クリニック 022-251-7261
04008 一般財団法人　宮城県成人病予防協会　市名坂診療所 022-375-7113
04009 一般財団法人　宮城県予防医学協会 022-262-2621
04010 公益財団法人　宮城県結核予防会　複十字健診センター 022-719-5161
04011 一般財団法人　宮城県成人病予防協会　中央診療所 022-263-4050
04012 公益財団法人　宮城県結核予防会　健康相談所興生館 022-221-4461
04013 医療法人　仁泉会　みやぎ健診プラザ 022-231-3655
04014 一般財団法人　周行会健診クリニック 022-221-5668
05004 秋田 医療法人　白雄会　白根病院 018-862-1330

06001

山形

一般社団法人　鶴岡地区医師会 
荘内地区健康管理センター 0235-22-6445

06002 一般財団法人　全日本労働福祉協会東北支部 023-643-6778

06003 一般財団法人　日本健康管理協会　
山形健康管理センター 023-681-7760

06004 医療法人　舟山病院 0238-23-4435
07002

福島
公益財団法人　福島県労働保健センター 024-554-1133

07003 郡山医療生活協同組合　桑野協立病院 024-923-6177

07005

福島

公益財団法人　福島県保健衛生協会 024-546-0391
07007 公益財団法人　会田病院 0248-42-3592
07008 医療法人創仁会　東日本診療所 024-545-5801
07010 小名浜生協病院 0246-53-4374
07013 医療法人　郡山病院　いわき健康管理センター 0246-28-9388

07014 一般財団法人　脳神経疾患研究所　附属　
総合南東北病院 024-934-5611

07015 医療法人　郡山病院 024-932-0107
08001

茨城

一般財団法人　茨城県メディカルセンター 029-243-1113
08005 一般財団法人　霞ヶ浦成人病研究事業団健診センター 029-887-4563
08006 茨城保健生活協同組合　城南病院 029-226-3021
08007 医療法人厚友会　城西病院 0296-33-2111
08008 一般財団法人　全日本労働福祉協会　茨城支部 0299-37-8855
08009 医療法人　茨城愛心会　古河病院 0280-47-1010
08010 医療法人社団　双愛会　つくば双愛病院 029-873-2511
08011 ホスピタル坂東 0297-44-2455

08013 医療法人社団健幸福会　龍ヶ崎大徳ヘルシー
クリニック　大徳健診センター 0297-61-0026

08014 特定医療法人社団　同樹会　結城病院 0296-33-4161
08017 龍ケ崎済生会総合健診センター 0297-63-7178
08020 医療法人社団善仁会　小山記念病院 0299-85-1139
09001

栃木

社会医療法人中山会　宇都宮記念病院総合健診センター 028-625-7831
09002 医療法人社団亮仁会　那須中央病院 0287-29-2525
09004 公益財団法人　栃木県保健衛生事業団 028-623-8383
09006 医療法人社団　福田会　福田記念病院 0285-84-7765
09007 医療法人　北斗会　宇都宮東病院 028-683-5771
09008 医療法人　宇都宮健康クリニック 028-666-2201
09009 医療法人　光風会　光南健診クリニック 0285-32-7120
09010 学校法人獨協学園　獨協医科大学日光医療センター 0288-76-0630

09011 一般財団法人　とちぎメディカルセンター　
下都賀郡市医師会病院 0282-22-0337

09012 さくら巡回健診センター付属さくら診療所 028-657-7335
09013 清原診療所 028-666-3800
10002

群馬

医療法人社団　三愛会　三愛クリニック 0273-73-3111

10003 一般社団法人　伊勢崎佐波医師会病院　
成人病検診センター 0270-26-7878

10004 一般財団法人　日本健康管理協会　
北関東支部・伊勢崎健診プラザ 0270-31-1004

10005 医療法人財団　明理会　イムス太田中央総合病院 0276-37-8118
10007 一般財団法人　全日本労働福祉協会　群馬支部 027-350-1777
10008 医療法人社団　醫光会　メディチクリニック 027-350-1100
10009 医療法人　日望会　みどり病院 0277-76-1110
10011 医療法人社団　日高会　日高病院 027-362-1944
10012 医療法人　樹心会　角田病院　健診センター 0270-50-3315
10013 医療法人社団　慈瑩会　いわたバディーズクリニック 027-347-4560
10014 社会医療法人　輝城会　沼田脳神経外科循環器科病院 0278-22-5052
10016 医療法人　慶心会　ソフィアクリニック 027-352-8181
11002

埼玉
医療法人財団新生会　大宮共立病院 048-686-7155

11003 医療法人　慈正会　レインボークリニック 048-758-3891

平成
27年度

　ご希望の健診委託医療機関に直接ご予約いただき、予約後所定の健診
申込書を医療機関にご提出ください。また、ご予約の際は必ず「東京織
物健康保険組合の被保険者または35歳以上の被扶養者」であることを
告げてください。

健診委託医療機関のご案内

①東振協契約委託医療機関一覧 コース名を必ず病院に告げてください。お願い

病院名等はホームページでも確認できます

コード 地域 医療機関名称 電話番号
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11012

埼玉

医療法人社団武蔵野会　
朝霞台中央総合病院ドック健診センター 048-466-2055

11015 医療法人社団　紘智会　籠原病院 048-532-6747
11020 医療法人慈秀会　上尾アーバンクリニック 048-778-1929
11021 医療法人　クレモナ会　ティーエムクリニック 048-533-8837
11022 医療法人社団　一元会　佐々木記念病院 04-2923-1673
11024 医療生協さいたま生活協同組合　熊谷生協病院 048-524-3841
11025 医療生協さいたま生活協同組合　埼玉協同病院 048-296-4880
11026 ライフサポートクリニック 048-223-2576
11027 医療法人社団　双愛会　双愛クリニック 048-642-4130
11028 医療法人　一成会　さいたま記念病院 048-686-3111
11029 医療生協さいたま生活協同組合　秩父生協病院 0494-23-1300
11030 医療生協さいたま生活協同組合　大井協同診療所 049-267-1101
11031 医療生協さいたま生活協同組合　かすかべ生協診療所 048-752-6143
11032 医療生協さいたま生活協同組合　さいわい診療所 048-251-8560
11033 医療生協さいたま生活協同組合　行田協立診療所 048-556-4581
11035 医療生協さいたま生活協同組合　浦和民主診療所 048-832-6182
11036 医療生協さいたま生活協同組合　所沢診療所 04-2924-0121
11037 医療生協さいたま生活協同組合　埼玉西協同病院 04-2942-0323
11038 医療生協さいたま生活協同組合　川口診療所 048-252-5512
11040 医療法人社団　清心会　至聖病院 04-2952-1002
11041 川口パークタワークリニック 048-255-7222
11042 中島クリニック　生研予防医学センター（巡回） 048-787-2281
11043 医療法人　刀仁会　坂戸中央健康管理センター 049-289-3355
11044 社会医療法人　至仁会　圏央所沢病院 04-2920-0500
11047 医療法人　智健会　イーストメディカルクリニック 048-799-2211
11048 医療法人社団　大成会　武南病院附属クリニック 048-282-8226

11050 医療法人　誠昇会　北本共済病院
人間ドック健診センター 048-787-3017

11052 医療法人　新青会　川口工業総合病院 048-252-4873
11053 医療法人財団　健和会　みさと健和病院 048-955-5494
11054 ういず総合健診センター 048-662-1155
12001

千葉

医療法人社団報徳会　報徳千葉診療所 043-225-6232
12003 一般社団法人　千葉衛生福祉協会　千葉診療所 043-225-8977
12009 医療法人社団　聖秀会　聖光ヶ丘病院 04-7171-5801
12011 医療法人社団　徳風会　高根病院 0479-77-1133
12014 上田クリニック検診センター 047-316-6006
12015 春日クリニック 0475-88-1110
12016 社会医療法人社団　さつき会　袖ヶ浦さつき台病院 0438-60-7391
12018 医療法人社団　良知会　共立習志野台病院 047-466-3268

12019 一般社団法人　日本健康倶楽部　
西船橋健康管理クリニック 047-495-2100

12022 医療法人社団　福生会　斎藤労災病院 043-224-7601
12023 医療法人社団　うつぎ会　法典クリニック 047-337-7896
12025 社会医療法人社団　木下会　鎌ヶ谷総合病院 047-498-8111
12027 医療法人社団　新虎の門会　新浦安虎の門クリニック 047-381-2088
12028 医療法人社団　青山会　船橋診療所 047-433-5105
12029 独立行政法人　地域医療機能推進機構　千葉病院 043-261-2228
12030 医療法人社団　創造会　平和台病院予防医療センター 04-7189-1119
12032 医療法人社団　廣生会　関東予防医学診療所 047-358-2397
12034 社会医療法人社団　木下会　千葉西総合病院 047-384-8074
12035 医療法人社団　協友会　柏厚生総合病院 04-7144-8868
12036 医療法人社団ちくま会　メディカルガーデン新浦安 047-709-3801

12039 医療法人社団保健会　メディカルスクエア
奏の杜クリニック 047-406-5000

13001

東京

多摩健康管理センター（施設） 042-528-2011
13002 多摩健康管理センター（巡回） 042-529-1811
13003 公益財団法人　結核予防会　第一健康相談所 03-3292-9256
13004 医療法人社団　生光会　新宿追分クリニック板橋分院 03-3973-0625
13005 公益財団法人　愛世会愛誠病院 03-3961-5125
13008 一般財団法人　労働衛生協会 03-3331-2251
13012 医療法人社団　友好会　目黒メディカルクリニック 03-3280-5877

13015 公益財団法人　河野臨床医学研究所　
北品川クリニック　予防医学センター 03-3474-1351

13017 医療法人社団日健会　日健クリニック 03-3638-3155
13019 医療法人社団　同友会 03-3816-2250
13022 一般社団法人　衛生文化協会　城西病院 03-3390-6910
13023 船員保険　芝浦健康管理センター 03-3452-3381
13024 医療法人社団進興会　進興クリニック 03-5408-8181
13025 東京中央卸売市場診療所 03-3547-8894
13026 林クリニック 03-3370-5100
13029 一般財団法人　日本健康管理協会　東京支部 03-5273-8201

13030 医療法人社団ケイメディカルオフィス　
テ－オ－シ－ビル診療所 03-3494-2491

13031 医療法人社団　あさひ会　西早稲田クリニック 03-3232-6465
13032 医療法人社団　朋翔会　弥生診療所 03-3380-2241
13034 医療法人社団康裕会　浅草クリニック 03-3876-3600
13035 カスガメディカルクリニック 03-5689-8211

13036

東京

一般財団法人　健康医学協会　霞が関ビル診療所 03-3239-0017
13037 一般財団法人　全日本労働福祉協会 03-3783-9411
13038 医療法人社団明芳会　イムス板橋健診クリニック 03-3967-1515
13040 医療法人社団哲仁会　井口病院 03-3881-2470
13041 両国橋クリニック 03-3861-4589
13043 医療法人社団裕健会　神田クリニック 03-3252-0763
13045 医療法人社団潤康会　芝パーククリニック 03-3434-4485
13049 医療法人社団神和会　銀座富士クリニック 03-3542-8371

13053 独立行政法人　地域医療機能推進機構　
東京蒲田医療センター 03-5744-3268

13062 医療法人社団湖聖会　銀座医院健康管理センター 03-3541-3340
13074 医療法人社団榊原厚生会　新宿ＮＳビルクリニック 03-3343-3511
13076 御苑前クリニック予防医学研究所 03-3357-2276
13077 新宿副都心クリニック 03-3344-4746
13083 医療法人社団　育生會　山口病院 03-3915-5885

13084 医療法人社団静晴会　
山田胃腸科外科医院総合健診センター 03-3821-3381

13085 医療法人社団　幸楽会　幸楽メディカルクリニック 03-3355-0308
13087 医療法人社団　絆　ア－バンハイツクリニック 03-3946-6721
13117 中央みなとクリニック 03-3547-1395
13118 一般社団法人　労働保健協会 03-3530-2132
13119 医療法人財団　暁　あきる台病院 042-559-5761
13121 一般財団法人　近藤記念医学財団　富坂診療所 03-3814-2661

13122 一般社団法人　オリエンタル労働衛生協会
東京支部　オリエンタル上野健診センター 03-5816-0720

13125 医療法人社団真昌会　神楽坂　岡田診療所 03-5228-2191
13126 医療法人社団進興会　セラヴィ新橋クリニック 03-5408-8181
13129 サンシャイン　山口クリニック 03-3988-0100
13131 中島クリニック 03-3666-0880
13132 クロス病院 03-3376-6450
13134 医療法人社団青十字会 日比谷国際クリニック 03-3503-3440
13135 エヌ ･ ケイ ･ クリニック 03-3620-2032
13138 孫田クリニック 0426-27-1175
13139 一般財団法人　日本健康管理協会　新宿健診プラザ 03-3209-0212
13140 鶯谷健診センター 03-3873-9161
13141 医療法人社団さわやか済世　葛飾健診センター 03-3693-7676
13143 公益財団法人 結核予防会 複十字病院 0424-91-4712
13144 コハシ文春ビル診療所 03-3264-4673

13146 一般財団法人 平和協会 駒沢診療所　
駒沢健康管理センター 03-3424-8562

13147 一般財団法人　日本予防医学協会　附属診療所　
ウェルビーイング毛利 03-3635-5711

13148 医療法人社団　博心厚生会　九段クリニック 03-3222-0071
13150 医療法人社団　真應会　東京イースト 21 クリニック 03-5632-3821

13151 医療法人社団　景星会　
大塚北口眼科・健康管理クリニック 03-3940-5689

13152 医療法人社団　ウイリング渋谷
ウエストヒルズクリニック 03-5459-4015

13153 医療法人社団　和会　渋谷コアクリニック 03-3498-2111
13154 医療法人社団　裕健会　築地クリニック 03-3549-6662
13155 医療法人社団　慶洋会　ケイアイクリニック 03-5269-2111
13156 一般財団法人　日本健康増進財団 03-5420-8015
13157 医療法人社団　永澤滋夫記念会　永沢クリニック 03-3583-6710
13158 医療法人社団　康生会　シーエスケー・クリニック 03-5157-5121
13159 独立行政法人　地域医療機能推進機構　東京高輪病院 03-3443-9555
13160 医療法人社団　生全会　池袋病院 03-5911-5066
13162 独立行政法人　地域医療機能推進機構　東京城東病院 03-3637-0945
13165 医療法人財団　京映会　京橋健診センター 03-3678-5791
13166 医療法人社団ひさわ会　久野マインズタワークリニック 03-3370-5907
13168 医療法人社団　菱秀会　金内メディカルクリニック 03-3365-5521
13169 医療法人社団　生光会　新宿追分クリニック 0120-28-3113
13170 医療法人社団　篠宮会　篠宮クリニック 03-3631-6393
13171 医療法人財団　三友会　深川ギャザリアクリニック 03-5653-3502

13172 社会医療法人財団　仁医会　牧田総合病院　
人間ドック健診センター 03-3751-3489

13173 一般財団法人　産業保健研究財団　附属　
聖仁会診療所 03-3496-0696

13174 千代田朋仁クリニック 03-5825-6111
13175 医療法人財団厚生会　古川橋病院 03-3453-5013
13176 一般財団法人　労働医学研究会　新橋クリニック 03-3434-5151
13177 医療法人社団崎陽会　日の出ケ丘病院 042-588-8666
13179 医療法人社団潮友会　うしお病院 042-541-5423

13180 医療法人社団土合会　汐留シティセンター
セントラルクリニック 03-5568-8702

13181 医療法人社団　東京桜十字　
恵比寿ガーデンプレイスクリニック 03-6854-1515

13182 医療法人社団　東京誠秀会　東京誠秀会クリニック 03-5247-1888
13183 医療法人社団　ケイセイ会　パークサイドクリニック 03-3434-7800
13184 医療法人社団　進興会　立川北口健診館 042-521-1212

コード 地域 医療機関名称 電話番号 コード 地域 医療機関名称 電話番号

病院名等はホームページでも確認できます
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13185

東京

医療法人財団　綜友会　第二臨海クリニック 03-5658-3558
13186 医療法人社団中央みなと会　三井タワークリニック 03-3510-9945
13187 医療法人社団　川島クリニック 03-3231-0081
13188 医療法人財団同潤会　富士見病院 03-3962-2431

13189 一般財団法人日本健康開発財団　
東京・八重洲総合健診センター 03-3274-2861

13190 医療法人社団弘親会　名和医院 03-5767-6290
13192 医療法人社団三友会　あけぼの健診クリニック 042-728-4010

13193 一般財団法人　ライフプランニングセンター　
聖路加国際メディカルセンターサテライトクリニック 03-3454-5068

13194 八王子健康管理センター 042-648-1621
13196 医療法人社団　丸の内クリニック 03-5223-8822
13198 医療法人社団　町田胃腸病院 042-726-6511
13200 オリエンタルクリニック 03-3988-1292
13202 医療法人社団　友好会　秋葉原メディカルクリニック 03-3280-5877

13205 一般財団法人　東京社会保険協会　
フィオーレ健診クリニック 03-5287-6211

13206 医療法人社団ミッドタウンクリニック　
東京ミッドタウンクリニック 03-5413-0081

13207 医療法人財団福音医療会　神田キリスト教診療所 03-5283-8901

13208 医療法人社団　榊原厚生会　
榊原サピアタワークリニック 03-5288-0011

13209 医療法人徳洲会　東京西徳洲会病院 042-500-6622
13210 医療法人社団　新友会　プラザ３０階クリニック 03-5323-4330
13211 医療法人社団　雄治会　小川町メディカルクリニック 03-5848-4355
13215 医療法人社団　桂文会　ＫＢメディカルドック 03-3895-8808
13216 医療法人社団　桐光会　調布病院 042-484-2626
13218 メディカルインスペクション芝浦 03-5765-7171
13219 メディカルインスペクションセンター 042-644-6060
13220 一般財団法人　健康医学協会　東都クリニック 03-3239-0302

13221 医療法人社団　彩新会　
テレコムセンタービルクリニック 03-3713-5800

13222 ＫＫＣウエルネス東京日本橋健診クリニック 050-3541-2529
13223 公益財団法人　愛世会　愛誠病院　上野クリニック 03-3834-3518
13224 医療法人　景星会　東京北部病院 03-3854-3181

13225 医療法人社団善仁会　総合健診センター
ヘルチェック　新宿西口センター 03-3345-7766

13228 医療法人社団成山会　楠樹記念クリニック 03-3344-6666
13229 ファーストメディカルクリニック 03-5643-3171
13230 医療法人財団　健貢会　東京クリニック 03-3516-7187
13233 医療法人社団　重宣会　鈴木胃腸消化器クリニック 03-3455-6188
13236 ＨＤＣ　アトラスクリニック 03-3234-6911
13238 医療法人社団　優人会　東西線メディカルクリニック 03-3643-0077
13239 医療法人社団　明芳会　イムス東京健診クリニック 03-3548-2451
13240 医療法人社団　光人会　新日本橋石井クリニック 03-3662-5901
13241 医療法人社団　慈光会　八木病院 03-5902-5400
13242 医療法人社団　福寿会　梅田診療所 03-5681-5511
13246 医療法人社団　東京桜十字　泉ガーデンクリニック 03-6854-1220

13247 医療法人社団　ミッドタウンクリニック　
東京ダイヤビルクリニック 03-5413-0048

13248 医療法人社団　東京桜十字　城山ヒルズクリニック 03-6854-1220

13249 医療法人社団　ミッドタウンクリニック　
浜松町ハマサイトクリニック 03-5413-0049

13251 東海渡井クリニック 03-5492-2711
13254 医療法人社団　治成会　シグマクリニック 03-5481-0226
13256 医療法人社団　めぐみ会　田村クリニック健診室 042-311-5310
13258 医療法人社団　幸野メディカルクリニック 03-3483-8976

13259 独立行政法人　地域医療機能推進機構　
東京山手メディカルセンター 03-3364-0251

13261 医療法人財団　同仁記念会　明和病院 03-3251-0271

13262 医療法人財団　あおば弘成会　
日本テレビ通りクリニック 03-3264-3588

13267 医療法人社団　大成会　長汐病院 03-3984-6161
13268 医療法人社団　慶洋会　ケイアイ秋葉原クリニック 03-3255-8755
13269 医療法人社団　慶洋会　ケイアイ飯田橋クリニック 03-3239-2777
13271 医療法人社団　多摩医療会　原町田診療所 042-722-6665
13272 医療法人社団　健友会　中野共立病院附属健診センター 03-3386-9106
13273 医療法人社団　康心会　ふれあい町田ホスピタル 042-798-1121
13274 医療法人社団　三恵寿会　３Ｓメディカルクリニック 03-5624-5320
13276 医療法人社団　健診会　東京メディカルクリニック 03-5980-0850
13277 医療法人財団　綜友会　高戸橋クリニック 03-3200-3060

13278 医療法人社団　英世会　
英世会クリニック万願寺画像診断センター 042-589-2231

13280 医療法人社団ＴＩＫ　大手町さくらクリニック in 豊洲 03-6219-5688
13281 汐留ガーデンクリニック 03-5537-8080
13282 医療法人社団　青泉会　下北沢病院 03-3460-0021
13283 豊島中央病院 03-3916-7211

13284 医療法人社団　土合会　
品川シーサイドセントラルクリニック 03-3458-2121

13285

東京

医療法人財団　東京勤労者医療会　代々木病院 03-3478-7038
13287 医療法人　啓仁会　新宿野村ビルクリニック 03-3348-8781
13288 医療法人社団　国立あおやぎ会　日比谷公園クリニック 03-3595-0783

13290 医療法人社団　善仁会　総合健診センター
ヘルチェックレディース新宿 03-3345-7766

13291 医療法人社団　順洋会　武蔵野総合クリニック 042-497-8571
13292 特定医療法人　昭愛会　水野記念病院 03-3898-8080

13294 医療法人社団　赤坂記念小澁会　
メディカルスクエア赤坂 03-3585-0365

13295 医療法人社団　陽和会　にしくぼ診療所 0422-50-2825
13297 医療法人社団　さわやか済世　健診プラザ日本橋 03-3693-7240

13300 医療法人社団　彩悠会　健診スクエア武蔵境
まつもとファミリークリニック 0422-39-5315

13304 医療法人城見会　アムス丸の内パレスビルクリニック 03-3211-1171
13320 新町クリニック健康管理センター 0428-31-5301

13322 一般財団法人　日本がん知識普及協会付属　
有楽町電気ビルクリニック 03-3213-0091

13324 医療法人財団　南葛勤医協　芝病院健診センター 03-3431-7491
13326 医療法人社団洪泳会　東京洪誠病院 03-5888-9880
13327 医療法人社団進興会　オーバルコート健診クリニック 03-5408-8671

13328 医療法人社団　七星会　
イギア・ウィメンズクリニック池上 03-3753-5151

13331 公益財団法人　東京都予防医学協会 03-3269-2190
13332 医療法人社団　大星会　大星クリニック 03-6426-5933
13333 医療法人社団　生栄会　浜松町メディカルクリニック 03-6809-2152
14001

神奈川

一般財団法人　船員保険健康管理センター 045-335-2261
14002 一般財団法人　神奈川県労働衛生福祉協会 046-262-8155

14004 医療法人社団善仁会　総合健診センター
ヘルチェック　横浜東口センター 045-453-1150

14007 社会医療法人財団　石心会　
アルファメディッククリニック 044-511-6116

14008 一般財団法人　京浜保健衛生協会 044-330-4567
14011 医療法人優和会　湘南健康管理センター 046-867-2877
14012 一般社団法人　日本厚生団　長津田厚生総合病院 045-981-1205
14014 医療法人社団　景翠会　金沢健診クリニック 045-786-0915
14018 横浜鶴ヶ峰病院 045-370-5270
14019 公益財団法人　神奈川県予防医学協会 045-641-8503
14023 医療法人社団藤順会　藤沢総合健診センター 0466-23-3211
14024 御所見総合クリニック 0466-47-0543
14025 独立行政法人　地域医療機能推進機構　相模野病院 042-751-1265

14026 公益財団法人　健康予防医学財団　
ヘルスケアクリニック厚木 046-223-1150

14028 社会医療法人財団　石心会　川崎健診クリニック 044-511-6116
14029 医療法人社団　彩新会　ＫＳＰクリニック 03-3713-5800

14030 医療法人　回生会　
ふれあい横浜ホスピタル健康管理センター 045-662-2489

14032 医療法人社団善仁会　総合健診センター
ヘルチェック　横浜西口センター 045-453-1150

14034 医療法人社団善仁会　総合健診センター
ヘルチェック　ファーストプレイス横浜 045-453-1150

14036 サヴァイクリニック 045-383-2633
14037 医療法人社団　三喜会　横浜新緑総合病院 045-984-3003
14038 医療法人財団コンフォート　コンフォート病院 045-313-8080
14039 医療法人社団　成澤会　清水橋クリニック 045-847-5533

14040 社会医療法人社団　三思会　
東名厚木メディカルサテライトクリニック 046-229-1937

14042 医療法人社団　こうかん会　日本鋼管病院 044-333-6674
14044 額田記念病院 0467-25-1231
14046 一般財団法人　ヘルス・サイエンス・センター 042-740-6200
14048 倉田会メディカルサポートクリニック 0463-27-1001
14049 医療法人　順正会　横浜鶴ヶ峰病院付属健診クリニック 045-370-5270

14050 医療法人社団　善仁会　総合健診センター
ヘルチェックレディース横浜　※ 女性専用機関 045-453-1150

14051 一般社団法人　日本健康倶楽部横浜支部診療所 045-303-9622
14052 医療法人社団　景翠会　福浦健診クリニック 045-786-9724

14053 医療法人徳洲会　湘南藤沢徳洲会病院　
人間ドック健診センター 0466-35-1177

14054 医療法人城見会アムスランドマーククリニック 045-222-5588
14055 医療法人社団　三成会　新百合ヶ丘総合病院 044-322-0633
14061 医療法人社団　康心会　湘南健康管理センター 0467-86-6570
14062 医療法人社団　神緑会　いしだクリニック 044-959-5944
14065 医療法人社団　晃進会　たま日吉台病院分院 044-969-0454
15001

新潟

一般社団法人　新潟県労働衛生医学協会 025-370-1960
15004 一般社団法人　新潟県健康管理協会 025-283-3939
15005 一般財団法人　健康医学予防協会 025-279-1100
15007 公益財団法人　新潟県保健衛生センター 025-267-6328

15008 一般財団法人　健康医学予防協会　
長岡健康管理センター 0258-28-3666

15010 一般社団法人　新潟県労働衛生医学協会附属　
集団検診センター 025-370-1960

コード 地域 医療機関名称 電話番号 コード 地域 医療機関名称 電話番号

病院名等はホームページでも確認できます
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15011

新潟

一般社団法人　新潟県労働衛生医学協会附属　
プラーカ健康増進センター 025-370-1960

15012 一般社団法人　新潟県労働衛生医学協会附属　
新津成人病検診センター 025-370-1960

15013 一般社団法人　新潟県労働衛生医学協会附属　
新潟健康増進センター 025-370-1970

15014 一般社団法人　新潟県労働衛生医学協会附属　
岩室健康増進センター 0256-82-1200

15015 一般社団法人　新潟県労働衛生医学協会附属　
岩室成人病検診センター 0256-82-1200

15016 一般社団法人　新潟県労働衛生医学協会附属　
燕検診センター 0256-82-1200

15017 一般社団法人　新潟県労働衛生医学協会附属　
吉田検診センター 0256-82-1200

15018 一般社団法人　新潟県労働衛生医学協会附属　
三条検診センター 0256-82-1200

15019 一般社団法人　新潟県労働衛生医学協会附属　
柏崎検診センター 0257-22-5665

15020 一般社団法人　新潟県労働衛生医学協会附属　
小出検診センター 025-752-6196

15021 一般社団法人　新潟県労働衛生医学協会附属　
十日町検診センター 025-752-6196

15022 一般社団法人　新潟県労働衛生医学協会附属　
アクアーレ長岡健康増進センター 0258-47-5811

15023 一般社団法人　新潟県労働衛生医学協会附属　
佐渡検診センター 0259-55-3175

16001

富山

一般財団法人　北陸予防医学協会 076-436-1238
16002 公益財団法人　友愛健康医学センター 076-466-5544
16004 富山市医師会健康管理センター 076-422-4811

16005 一般財団法人　北陸予防医学協会　
高岡総合健診センター 0766-24-3131

16008 一般社団法人　日本健康倶楽部北陸支部 076-493-1717
17001

石川

独立行政法人　地域医療機能推進機構　金沢病院 076-251-1113
17002 一般財団法人　石川県予防医学協会 076-249-7222
17003 医療法人社団　飛祥会　北國クリニック 076-232-6722
17005 特定医療法人　扇翔会　南ヶ丘病院 076-298-3366
18001

福井
公益財団法人　福井県予防医学協会 0776-23-2777

18002 公益財団法人　福井県労働衛生センター 0776-25-2206
18003 医療法人　厚生会　福井厚生病院 0776-41-7130
19002

山梨
医療法人 慈光会 甲府城南病院 055-241-5811

19003 独立行政法人　地域医療機能推進機構　山梨病院 055-252-8831
19004 医療法人　石和温泉病院　クアハウス石和 055-263-7071
20004

長野

一般財団法人　労働衛生協会　長野県支部 0266-41-3018
20005 一般財団法人　全日本労働福祉協会　長野県支部 026-222-5111
20006 一般財団法人　中部公衆医学研究所 0265-24-1505
20008 松本市医師会医療センター 0263-35-4997
20012 医療法人　愛和会　愛和病院 026-217-3991
20013 医療法人社団　敬仁会　桔梗ヶ原病院 0263-54-0055
21001

岐阜

一般財団法人　岐阜県産業保健センター 0572-22-0115
21002 一般社団法人　ぎふ綜合健診センター 058-279-3399
21004 一般財団法人　岐阜健康管理センター 0574-25-2982

21005 独立行政法人　地域医療機能推進機構　
可児とうのう病院 0574-25-3115

21006 医療法人　徳洲会　大垣徳洲会病院 0584-84-2015
21007 医療法人社団　操健康クリニック 058-276-3131
21008 医療法人　岐陽会　サンライズクリニック 058-247-3307
22005

静岡

池田病院 055-986-8600
22006 公益財団法人　静岡県産業労働福祉協会 054-258-4855
22012 一般財団法人　東海検診センター 055-922-1159
22016 公益財団法人　静岡県予防医学協会 0120-39-6460
22018 医療法人哲新会　西焼津駅前クリニック健診センター 054-620-6085

22019 社会福祉法人　聖隷福祉事業団　
聖隷静岡健診クリニック 0120-283-170

22020 公益財団法人　伊豆保健医療センター 0558-76-6820
22022 医療法人社団駿栄会　御殿場石川病院 0550-83-1987
22026 共立蒲原総合病院 0545-81-3324
22027 ＪＡ静岡厚生連リハビリテーション　中伊豆温泉病院 0558-83-3340
22028 医療法人社団　青虎会　フジ虎ノ門健康増進センター 0550-89-5851
22030 ＪＡ静岡厚生連　静岡厚生病院 054-272-1466
22032 医療法人社団　喜生会　新富士病院 0545-36-2211
22034 医療法人社団　明徳会　十全記念病院 053-586-1115
22035 公益財団法人　静岡県予防医学協会　総合健診センター 054-636-6460
22037 医療法人　弘遠会　すずかけセントラル病院 053-443-0051

22038 公益財団法人　静岡県予防医学協会　
西部検査所附属診療所 053-422-7800

22039 公益社団法人　有隣厚生会　富士病院 0550-83-6843
22040 静岡市静岡医師会健診センター 054-273-1921
22041 医療法人　沖縄徳洲会　榛原総合病院 0548-22-1131
22042 医療法人社団　紫苑会　富士いきいき病院 0545-73-1919

23003

愛知

一般社団法人　オリエンタル労働衛生協会 052-732-2200
23010 医療法人松柏会　国際セントラルクリニック 052-821-0090
23011 一般社団法人　瀬戸健康管理センター 0561-82-6194
23012 名古屋市医師会健診センター 052-937-8425
23014 医療法人　名古屋東栄クリニック 052-201-1111
23015 一般財団法人　愛知健康増進財団 052-951-3919
23017 一般社団法人　半田市医師会健康管理センター 0569-27-7887
23018 医療法人社団 以心会 中野胃腸病院 0565-57-3366
23019 医療法人豊岡会　豊橋元町病院　健康管理センター 0532-26-1120

23020 医療法人社団　卓和会　
しらゆりクリニック健診センター 0533-95-7878

23021 三河安城クリニック 0566-75-7515
23022 一般財団法人　全日本労働福祉協会　東海診療所 052-582-0751
23023 医療法人　豊昌会　豊田健康管理クリニック 0565-27-5550

23024 医療法人　順秀会　
東山内科・東山健康管理センター 052-781-1235

23025 医療法人　松柏会　テルミナセントラルクリニック 052-821-0090
23026 医療法人　名翔会　名古屋セントラルクリニック 052-821-0090
23027 医療法人　慶和会　ひまわりクリニック 052-571-0801
23029 医療法人　大医会　予防医学推進・研究センター 0561-73-3030
23030 オリエンタル蒲郡健診センター 0533-59-7171
23031 ＫＫＣウエルネス名古屋健診クリニック 052-331-2325
23032 一般財団法人　全日本労働福祉協会　東海支部 052-822-2525
23033 医療法人　名翔会　和合セントラルクリニック 052-821-0090
23034 医療法人社団　卓和会　ユリクリニック健診センター 0533-76-3220
23035 ライフ健康クリニック 052-486-6875
23037 医療法人　葛谷クリニック 052-261-3700
23038 医療法人　九愛会　中京サテライトクリニック 0562-93-8222
23039 岡崎市医師会はるさき健診センター 0564-52-1570
23041 医療法人　誠厚会　名駅前診療所保健医療センター 052-581-8406
23042 医療法人　尚仁会　名古屋ステーションクリニック 052-551-6663

23043 医療法人　鹿志会　エルズメディケア名古屋　　　
　※ 女性専用機関 052-737-6500

23044 医療法人　敬愛会　奥田クリニック健診センター 052-387-8166
23045 医療法人　東海予防医学クリニック 0561-72-5031
23047 小野クリニック 052-445-2221
23048 医療法人　順秀会　守山内科・守山健康管理センター 052-791-5110

23049 医療法人　順秀会　
スカイル内科・スカイル健康管理センター 052-241-8200

23050 医療法人　愛知集団検診協会　愛知健診所 0567-26-7328
23051 医療法人　メドック健康クリニック 052-752-1125
23052 医療法人　寿芳会　加藤内科胃腸科 052-962-3585

23053 一般財団法人　日本予防医学協会　附属診療所　
ウェルビーイング栄 052-950-3707

23054 医療法人　愛生館　小林記念病院健康管理センター 0566-41-6548
23055 社会医療法人　杏嶺会　一宮西病院健診センター 0586-48-0088
23056 医療法人　純正会　小牧第一病院 0568-71-4390
23057 恒吉クリニック 052-231-3256

23058 医療法人　士正会　健診センター　
栄エンゼルクリニック 052-238-0323

23061 アイエムクリニック・安城 0120-17-2065
23062 一般財団法人　公衆保健協会 0120-927-953

23063 名古屋医師協同組合　名古屋臨床検査センター　
附属診療所 052-871-2726

23064 冨田病院 0564-48-2432
24001

三重

医療法人尚豊会　四日市健診クリニック 0593-30-7722
24002 ＫＫＣ健康スクエア　ウエルネス三重健診クリニック 059-253-7426

24004 独立行政法人　地域医療機能推進機構　
四日市羽津医療センター 059-331-1211

24006 津健康クリニック 059-226-0456
25001

滋賀
一般財団法人　滋賀保健研究センター 0120-35-9997

25002 ＫＫＣウエルネス栗東健診クリニック 077-551-0500
26001

京都

一般財団法人　京都工場保健会 075-823-0530
26003 医療法人 和松会 大和健診センター 075-256-4141
26005 医療法人社団　洛和会　洛和会音羽病院 075-593-7774
26006 一般財団法人　京都工場保健会　宇治健診センター 075-823-0530
26007 医療法人社団　京健会　松井クリニック 075-693-3973

26008 一般財団法人京都労働災害被災者援護財団　
京都城南診療所 075-623-1113

26009 医療法人　創健会　西村診療所 075-365-3339
26010 医療法人　知音会　四条烏丸クリニック 075-241-3577
26012 医療法人　同仁会（社団）　京都九条病院 075-691-7756
26013 一般財団法人　京都予防医学センター 075-811-9131
23001

大阪

一般財団法人　船員保険大阪健康管理センター 06-6576-1011

23002 一般財団法人　大阪府結核予防会　
大阪総合健診センター 06-6202-6666

23004 一般社団法人　オリエンタル労働衛生協会大阪支部 06-6266-6440

コード 地域 医療機関名称 電話番号 コード 地域 医療機関名称 電話番号

病院名等はホームページでも確認できます
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23008

大阪

医療法人　健昌会　近畿健診センター 
健昌会クリニック 06-6365-1655

23009 飯島クリニック 06-6243-5401
27006 医療法人　恵生会　アプローズタワークリニック 06-6377-5620

27009 一般財団法人　日本予防医学協会 附属診療所　
ウェルビーイング南森町 06-6362-9063

27010 社会医療法人　寿楽会　ＭＯクリニック 06-6210-3121
27012 関山診療所 06-6386-1651
27013 健康診断　新長堀診療所 06-6251-0501
27014 医療法人厚生会　大阪西クリニック 06-6539-0800
27015 コーナンメディカル鳳総合健診センター 072-260-5555
27016 医療法人政明会　春次医院 06-6245-1251
27017 社会医療法人きっこう会　多根クリニック 06-6577-1881
27022 医療法人　育和会　育和会記念病院 06-6758-8000

27024 独立行政法人　地域医療機能推進機構　
大阪みなと中央病院 06-6599-0271

27026 医療法人　一翠会　一翠会千里中央健診センター 06-6872-5516
27027 けいはん医療生活協同組合　みい診療所 072-835-0600
27028 けいはん医療生活協同組合　みどり診療所 072-882-1118
27029 関西医科大学　天満橋総合クリニック 06-6943-2260
27032 医療法人　福慈会　福慈クリニック 06-6251-1789

27033 社会医療法人愛仁会　
愛仁会総合健康センター附属診療所 072-692-9291

27035 医療法人　健人会　那須クリニック 06-6308-3908
27036 社会医療法人　慈薫会　河崎病院 072-446-1105
27037 安田クリニック 06-6252-7010
27038 医療法人　健昌会　淀川健康管理センター 06-6303-7281
27039 医療法人朋愛会　朋愛病院 06-6973-3218
27045 医療法人　メディカル春日会　革嶋クリニック 06-6440-5001

27046 特定医療法人　渡辺医学会　
桜橋渡辺病院附属駅前第三ビル診療所 06-6348-0411

27048 医療法人　厚生会　心斎橋クリニック 06-6243-0117
28002

兵庫

公益財団法人　兵庫県健康財団 078-579-3400
28004 医療法人社団　福本クリニック 078-360-0407
28005 丸山病院 078-642-1131
28006 公益財団法人　兵庫県予防医学協会 078-855-2740
28009 一般財団法人　順天厚生事業団 078-341-7284
28010 独立行政法人　地域医療機能推進機構　神戸中央病院 078-594-8622
28012 公益財団法人　兵庫県予防医学協会　健康ライフプラザ 078-652-5207
28013 一般財団法人　京都工場保健会　神戸健診クリニック 075-823-0530
28015 医療法人社団　淡路平成会　平成病院 0799-42-6864
28016 医療法人社団　淡路平成会　東浦平成病院 0799-74-0503
28017 医療法人社団　伍仁会　岡本クリニック 078-322-2507
28019 医療法人　喜望会　谷向病院 0798-33-0356
28020 こやまクリニック 078-581-1123

28022 医療法人社団　明石医療センター　
カーム尼崎健診プラザ 06-6430-1315

29003
奈良

医療法人 果恵会　ヤマト健診クリニック 0745-32-8620
29004 一般社団法人　葛城メディカルセンター 0745-22-1408
29005 グランソール奈良 0745-84-9333
30003

和歌山
一般財団法人　ＮＳメディカル・ヘルスケアサービス 0734-54-4115

30005 医療法人　巨周会　喜多クリニック和歌山診療所 073-425-2235
31001

鳥取
公益財団法人　鳥取県保健事業団 0857-23-4841

31002 公益財団法人　中国労働衛生協会　鳥取検診所 0857-31-6666
31003 公益財団法人　中国労働衛生協会　米子検診所 0859-37-1819
32001 島根 公益財団法人　島根県環境保健公社 0852-24-0038
33001

岡山

一般財団法人　淳風会健康管理センター 086-226-2666
33002 大ケ池診療所 0869-64-4648
33007 一般社団法人　岡山市医師会総合メディカルセンター 086-272-7733
33008 一般財団法人淳風会健康管理センター倉敷 086-424-1006
33010 公益財団法人　中国労働衛生協会　津山検診所 0868-28-7311
33011 岡山済生会昭和町健康管理センター 086-252-2200
33014 岡山中央診療所健康管理センター 086-233-2222
33015 みずしま検診クリニック 086-441-0160
34001

広島

一般財団法人　広島県集団検診協会 082-248-4115
34003 医療法人社団樹章会　本永病院 0824-23-2666
34004 公益財団法人　中国労働衛生協会 084-941-8210
34006 医療法人エムエム会　クリニック広島健診 0823-24-7567

34007 医療法人社団　ヤマナ会　東広島記念病院　
広島生活習慣病検診センター 082-423-6662

34008 公益財団法人　中国労働衛生協会　尾道検診所 0848-22-3803
34010 グランドタワーメディカルコートライフケアクリニック 082-227-3366
34011 一般財団法人　広島県環境保健協会　健康クリニック 082-293-1513
34013 公益財団法人　広島県地域保健医療推進機構 082-254-7146

34014 医療法人社団　ヤマナ会　
広島生活習慣病・がん健診センター 082-224-6661

34015 一般社団法人　福山市医師会　総合健診センター 084-921-0035

35002
山口

公益財団法人　山口県予防保健協会 083-933-0008
35003 一般社団法人　山口総合健診センター 083-972-4325
36004 徳島 医療法人　小浜内科　徳島クリニック 088-653-6487
37005

香川

医療法人社団　重仁　麻田総合病院 0877-24-8300
37006 公益財団法人　香川成人医学研究所 0877-45-2311
37007 医療法人　福生会　多田羅内科クリニック 087-861-3730

37008 一般財団法人　三宅医学研究所　
セントラルパーククリニック 087-863-4560

37009 国重まこと医院 0877-46-5501
37010 医療法人社団　青冥会　ミタニ藤田病院 087-864-8778
38001

愛媛

公益財団法人　愛媛県総合保健協会 089-987-8202
38002 社会医療法人石川記念会　ＨＩＴＯ病院 0896-58-8300
38004 医療法人恕風会　大洲記念病院 0893-25-2022

38005 愛媛県厚生農業協同組合連合会　
愛媛県厚生連健診センター 0120-874-702

38006 順風会　健診センター 089-911-2111
40001

福岡

一般財団法人　船員保険福岡健康管理センター 092-611-6311

40002 一般財団法人　日本予防医学協会　附属診療所　
ウェルビーイング博多 092-472-0222

40003 公益財団法人　福岡労働衛生研究所 092-526-1033
40004 一般財団法人　西日本産業衛生会　北九州健診診療所 093-561-0030
40006 医療法人　クリスタルビルクリニック 092-725-8822
40008 公益財団法人　福岡県すこやか健康事業団 092-712-7776
40009 一般財団法人 医療情報健康財団 092-272-2398
40011 一般財団法人　九州健康総合センター 093-672-6210

40013 一般社団法人　北九州市小倉医師会　
小倉医師会健診センター 093-551-3185

40014 社会医療法人　雪の聖母会　聖マリア福岡健診センター 092-726-2111
40015 社会医療法人　雪の聖母会　聖マリア病院 0942-35-3322

40016 一般財団法人　西日本産業衛生会　
北九州産業衛生診療所 093-671-8111

40017 一般財団法人西日本産業衛生会　福岡健診診療所 092-471-1165
40018 社会医療法人財団　池友会　新行橋病院 0930-24-8899
40019 医療法人　静光園　白川病院 0944-53-4173
40021 医療法人　親仁会　米の山病院 0944-41-1315

40022 医療法人　親愛　
天神クリニックヘルスケアセンター　ディア天神 092-721-3583

40023 医療法人　親愛　ステーションクリニック 092-441-5446
40024 永光内科胃腸クリニック 092-717-5005

40025 公益財団法人　福岡県結核予防会　
福岡結核予防センター 092-761-2544

40026 一般社団法人　日本健康倶楽部　北九州支部 093-616-9012
40028 医療法人　悠久会　大牟田共立病院 0944-53-5461
40029 医療法人　原三信病院　健康管理センター 092-291-3132
40030 医療法人福岡桜十字　桜十字福岡病院 092-791-1120
40032 医療法人柳育会　新やなぎ健診クリニック 0943-23-6977
40035 社会医療法人財団　池友会　新小文字病院 093-391-1001
40036 一般社団法人　日本健康倶楽部　福岡支部 092-623-1740
41001

佐賀

医療法人　清明会　やよいがおか鹿毛病院 0942-87-3150
41003 佐賀県医師会成人病予防センター 0952-33-1434
41004 医療法人社団　如水会　今村病院 0942-84-1238
41005 医療法人　仁徳会　今村病院 0942-84-5060
42005 長崎 医療法人　徳洲会　長崎北徳洲会病院 095-857-3000
43001

熊本

医療法人　青磁野リハビリテーション病院 096-354-1731
43002 医療法人 室原会 菊南病院 096-344-1880
43004 公益財団法人　熊本県総合保健センター 096-365-8800
43005 医療法人　春水会　山鹿中央病院 0968-43-6611
43007 桜十字病院 096-378-1182

44001

大分

一般財団法人　西日本産業衛生会　
大分労働衛生管理センター 0975-52-7788

44003 独立行政法人　地域医療機能推進機構　
南海医療センター 0972-22-0548

44005 一般財団法人　
大分健康管理協会大分総合健診センター 0977-66-4113

45002 宮崎 独立行政法人　地域医療機能推進機構　
宮崎江南病院　健康管理センター 0985-53-8928

46001
鹿児島

公益社団法人　鹿児島県労働基準協会　
ヘルスサポートセンター鹿児島 099-267-6292

46002 社会医療法人　天陽会　中央クリニック 099-225-8650
46003 医療法人　愛誠会　昭南病院 099-482-0622

47002
沖縄

一般社団法人　
那覇市医師会生活習慣病検診センター 098-868-9331

47003 一般財団法人琉球生命済生会　琉生病院 098-885-5131
47004 沖縄医療生活協同組合　中部協同病院 098-938-6160

コード 地域 医療機関名称 電話番号 コード 地域 医療機関名称 電話番号

病院名等はホームページでも確認できます
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若＝若年層健診　生＝生活習慣病予防健診　家＝家族健診　子宮＝子宮頸がん検査　○医師採取　（○）自己採取

●生活習慣病予防健診（35歳以上被保険者）・
　家族健診（35歳以上被扶養者）
検査項目　�診察・身体計測・視力・聴力・BMI・血圧・尿検査・心電図・

便潜血・血液検査・胸部X線・胃部X線・子宮頸がん

●若年層健診（35歳未満被保険者）
検査項目　�診察・身体計測・視力・聴力・BMI・血圧・尿検査・

血液検査・胸部X線

（平成25年11月1日現在）

地域 医療機関名称 電話番号 若 生・家 子宮地域 医療機関名称 電話番号 若 生・家 子宮

北海道
( 医）徳洲会　札幌東徳洲会病院
ふれあい健診センター 011-722-1120 ○ ○ ×

医療法人　唐沢病院 0166-23-3165 ○ ○ ×

青森
八戸市総合健診センター 0178-45-9131 × ○ ○
公益財団法人青森県総合健診センター附属　
あおもり健康管理センター 017-773-6011 ○ ○ ○

宮城 イムス仙台クリニック 022-262-9331 ○ ○ ○

秋田 秋田厚生医療センター内　健康センター
（旧称　秋田組合総合病院） 018-880-3000 ○ ○ ○

山形 山形市医師会健診センター 023-645-7222 × ○ ○

福島
一財）脳神経疾患研究所附属　南東北福島病院 024-593-5100 ○ ○ ×
( 医）社団くさのクリニック 0246-56-1060 ○ ○ ×

（医社）　恵周会　白河病院 0248-23-2700 ○ ○ ×

茨城
いばらき健康管理センター 029-243-6220 × ○ ○
公益財団法人　茨城県総合健診協会 029-241-0542 ○ ○ ×

栃木
公益財団法人　宇都宮市医療保健事業団　
健診センター 028-625-2213 ○ ○ ○

（医）いぶき会　小倉医師会通りクリニック 0283-27-2775 ○ ○ ×

埼玉

ＪＣＨＯ　さいたま北部医療センター
（旧称　社会保険大宮総合病院） 048-663-1671 × ○ ○

医療法人　宇治病院 048-641-8531 ○ ○ ×
埼玉メディカルセンター

（旧称　埼玉社会保険病院） 048-832-4951 × ○ ○

（医）親和会　鳳永病院 048-924-2631 × ○ ×
医療法人　秀和会　秀和総合病院 048-737-7489 × ○ ○
新座志木中央総合病院 0484-74-7211 × ○ （○）
赤心堂総合健診センター 049-243-5550 × ○ ○

（医）永仁会　入間ハート病院 04-2935-0320 × ○ ○
医療法人社団愛友会　上尾中央総合病院 048-773-1114 ○ ○ ○
深谷市総合健診センター 048-572-2411 ○ ○ ○
東大宮総合病院 048-684-7111 ○ ○ ○
彩のクリニック 04-2949-1118 ○ ○ （○）
豊岡第一病院 04-2964-6311 ○ ○ ○
アルシェクリニック 048-640-6561 ○ ○ ○

千葉

（医）社団　普照会　井上記念病院 043-245-8811 × ○ ○
千葉ロイヤルクリニック 043-204-5511 ○ ○ ○

（医）天宣会　柏健診クリニック 04-7167-4119 × ○ ○
社会福祉法人太陽会安房地域医療センター 0470-25-5120 ○ ○ ○
医療法人社団やしの木会　浦安中央病院 047-352-2115 ○ ○ ×
長洲柏戸クリニック 043-222-2873 ○ ○ ○
ポートスクエア柏戸クリニック 043-245-6051 ○ ○ ○
医療法人社団誠高会　おおたかの森病院 04-7141-1117 ○ ○ ×

東京

医療法人財団小畑会　浜田病院 03-5280-1080 × ○ ○
三田国際ビルクリニック 03-3454-8614 × ○ ○
フェニックスメディカルクリニック 03-3478-3535 ○ ○ ○

（医）社団　潤愛会　板谷クリニック 03-3723-0655 × ○ （○）
医療法人社団　邦仁会　
足高・森内科クリニック 03-3710-2077 ○ ○ ×

河北総合病院健診センター 03-5377-2511 × ○ ○
健診プラザ両国

（旧称　全国硝子業健保　両国健康センタ－）03-3846-3731 × ○ ○

（医）社団　久悠眞会　山本医院人間ドック 03-3895-5365 × ○ ×
（医）社団　浩生会スズキ病院 03-3557-3003 ○ ○ ○
池袋ロイヤルクリニック 03-3989-1112 ○ ○ ○
岸本ビルクリニック 03-3211-3601 ○ × ×
浜町センタービルクリニック 03-3664-6858 × ○ ○
セントラル病院 03-3467-5131 ○ ○ ○

神奈川

ＪＣＨＯ横浜中央病院　健康管理センター
（旧称　社会保険横浜中央病院） 045-681-9540 ○ ○ ○

医療法人社団　相和会　横浜総合健診センター 045-433-8511 ○ ○ ○
（医）ランドマーク医院　クイーンズクリニック 045-682-4123 ○ × ×
佐々木研究所附属湘南健診センター 0463-21-3811 ○ ○ ○
医療法人社団　相和会　相模原総合健診センター 042-753-3301 ○ ○ ○
上大岡総合健診センター 045-845-5543 ○ ○ ○

新潟 草間医院 0258-32-0289 ○ ○ ×
山梨 甲府市医師会健康管理センター 055-226-6382 ○ ○ ○

岐阜 朝日大学歯学部附属村上記念病院　
総合健診センター 058-251-8001 ○ ○ ○

静岡

おかやま内科医院 053-456-0220 ○ × ×
聖隷健康診断センター 0120-938-375 ○ ○ ○
医療法人社団綾和会浜松南病院 053-443-2123 ○ ○ ×
ＪＣＨＯ桜ヶ丘病院健康管理センター（旧称
社会保険　桜ヶ丘総合病院　健康管理センター） 054-353-5313 ○ ○ ○

愛知

公益財団法人　愛知県健康づくり振興事業団 052-882-2961 ○ ○ （○）
中日病院健診センター 052-961-2496 × ○ ○
マリンクリニック 052-954-8001 ○ ○ ○
医療法人　山下病院 0586-46-1520 ○ ○ （○）
西尾幡豆医師会健康管理センター 0563-57-1451 ○ ○ ○
蒲郡市総合保健センター 0533-67-1151 × ○ ○
総合犬山中央病院　健康管理センター 0568-62-8111 ○ ○ ○

滋賀 ＪＣＨＯ〈ジェイコー〉滋賀病院　
（旧称　滋賀病院） 077-537-3101 ○ ○ ○

京都

京都鞍馬口医療センター
（旧称　社会保険京都病院健康管理センター）075-44１-6101 ○ ○ ○

中央診療所 075-211-4503 ○ ○ ○
宇治川病院 0774-22-1335 ○ × ×

大阪

医療法人　大織会大織診療所 06-6231-0347 ○ ○ （○）
福島健康管理センター 06-6441-6848 ○ ○ （○）
ＣＯＭ内科クリニック 072-730-5600 ○ ○ （○）
医親会　りんくうタウンクリニック 0724-60-1100 ○ × ×

（医）正啓会　西下胃腸病院 06-6771-2450 ○ ○ ×
（医）同仁会　耳原総合病院 072-241-0501 ○ ○ ○
ＫＫＣウエルネス新大阪健診クリニック 050-3541-2262 ○ ○ ○
ＫＫＣウエルネスなんば健診クリニック 050-3541-2263 ○ ○ ○

兵庫

伊川谷病院 078-974-1117 ○ ○ ○
三聖病院健診センター 0120-48-1739 ○ ○ ○
にしあんクリニック内科外科 0792-22-0759 ○ ○ ×
川野内科クリニック 0798-34-7737 ○ × ×
医療法人　愛和会　金沢クリニック 078-332-4755 ○ ○ ×
ＫＫＣウエルネス神戸健診クリニック 050-3541-2264 ○ ○ ○

（医）社団　尚仁会　平島病院 079-564-5536 ○ × ×

岡山

重井附属病院 086-282-5311 ○ × ×
岡山労災病院 086-262-0131 ○ ○ ○
倉敷中央病院　総合保健管理センター 086-422-6800 × ○ ×
倉敷成人病健診センター 086-427-3333 ○ ○ ○
岡山済生会総合病院　健診センター 086-252-2231 ○ ○ ○

広島 福山検診所 084-926-2580 ○ ○ ○

山口
医療法人　樹一会　山口病院総合健診センター 083-921-5088 ○ ○ ○
下関医療センター

（旧称　下関厚生病院　健康管理センター） 0832-31-7887 ○ ○ ○

徳島
（医）敬老会　森岡病院 088-636-3737 ○ ○ （○）
医療法人　いちえ会　伊月健診クリニック 088-653-2315 ○ ○ ○

香川
（公財）香川県予防医学協会 087-868-5555 ○ ○ ○
医療法人社団　清仁会　宇多津クリニック 0877-56-7777 ○ ○ ×

愛媛
吉田病院 089-943-5595 ○ × ×

（医）順天会　放射線第一病院 0898-23-3358 ○ ○ ○
医療法人　聖ベテスダ会　新居浜青洲病院 0897-43-0550 ○ × ×

高知
（医）共生会　下司病院 088-823-3257 ○ ○ ×
（医）健会　高知検診クリニック 088-883-9711 ○ ○ ○

福岡

医療法人起生会　大原病院 0930-23-2345 ○ ○ ○
済生会　福岡総合病院 092-771-8151 × ○ ○
医療法人　日新会　久留米記念病院 0942-45-1811 ○ ○ ×
新古賀クリニック 0942-35-3170 ○ ○ ○
福岡中央総合健診センター 092-739-0110 ○ ○ ○

佐賀

ＪＣＨＯ　伊万里松浦病院
（旧称　浦之崎病院） 0955-28-3412 ○ ○ （○）

ＪＣＨＯ　佐賀中部病院
（旧称　佐賀社会保険病院） 0952-28-5311 ○ ○ ○

長崎

（医）昭和会　恵美須町病院 095-824-9131 ○ × ×
長崎百合野病院健診センター 095-882-2500 ○ ○ ○
医療法人　光晴会病院 095-857-3533 ○ ○ ○
ＪＣＨＯ　諫早総合病院

（旧称　健康保険諫早総合病院） 0957-22-6717 ○ × ×

熊本

（一財）杏仁会　熊本内科病院 096-356-5500 ○ ○ ×
ＪＣＨＯ〈ジェイコー〉人吉医療センター

（旧称　健康保険人吉総合病院） 0966-22-7070 ○ ○ ○

日赤熊本健康管理センター 096-387-6710 × ○ ○

宮崎
（一財）弘潤会　野崎病院 0985-54-8053 ○ ○ ○
ブレストピア　なんば病院 0985-28-9616 ○ ○ ×

鹿児島
鹿児島県民総合保健センター 099-220-2332 ○ × ×
医療法人友愛会　前田病院 099-256-2000 ○ × ×

沖縄

豊見城中央病院附属健康管理センター 0120-932-322 ○ ○ ○
北部地区医師会病院　健康管理センター 0980-52-0777 ○ ○ ○
中部地区医師会検診センター 098-936-8200 ○ ○ ○
一般財団法人　沖縄県健康づくり財団

（旧称　沖縄県総合保健協会） 098-889-6474 ○ ○ ○

②当組合直接契約医療機関一覧 （平成26年11月1日現在）

病院名等はホームページでも確認できます
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子宮頸がん検査　自＝自己採取法　医＝医師採取法

平成24年度

●婦人生活習慣病予防健診
（35歳以上女性のみ）

検査項目　�診察・身体計測・視力・聴力・BMI・血圧・尿検査・心電図・便潜血・血液検査・胸部X線・
胃部X線・子宮頸がん・乳腺エコー・*聴力検査（被保険者本人のみ）

春季婦人生活習慣病予防健診実施会場一覧表平成
27年度

（全国690会場）

コード 会場名 所在地 自 医コード 会場名 所在地 自 医
東京地区

101 足立区勤労福祉会館 足立区綾瀬1-34-7 ○ ○
102 エヌ・ケイ・クリニック 足立区綾瀬3-7-15�岩崎ビル2階 ○ ○
103 ホテルパインヒル西新井 足立区梅島3-33-6 ○ ○
104 井口病院 足立区千住2-19 ○ ○
105 足立区舎人地域学習センター 足立区舎人1-3-26 ○ ○
106 足立区保塚地域学習センター 足立区保塚町7-16 ○ ○
107 足立区総合スポーツセンター 足立区東保木間2-27-1 ○ ○
108 サンパール荒川 荒川区荒川1-1-1 ○ ○
109 荒川総合スポーツセンター 荒川区南千住6-45-5 ○ ○
110 下赤塚地域センター 板橋区赤塚6-38-1 ○ ○
111 板橋区立ハイライフプラザ 板橋区板橋1-55-16 ○ ○
112 新宿追分クリニック　板橋分院 板橋区小茂根3-13-1 ○ ○
113 板橋区立グリーンホール 板橋区栄町36-1 ○ ○
114 板橋区立高島平区民館 板橋区高島平3-12-28 ○ ○
115 小岩アーバンプラザ 江戸川区北小岩1-17-1 ○ ○
116 小松川さくらホール 江戸川区小松川3-6-3 ○ ○
117 江戸川区総合文化センター 江戸川区中央4-14-1 ○ ○
118 葛西区民館 江戸川区中葛西3-10-1 ○ ○
119 江戸川区スポーツセンター 江戸川区西葛西4-2-20 ○ ○
120 江戸川区東部区民館 江戸川区東瑞江1-17-1 ○ ○
121 タワーホール船堀 江戸川区船堀4-1-1 ○ ○
122 池上会館 大田区池上1-32-8 ○ ○
123 イギアウィメンズクリニック 大田区池上3-40-3 ○ ○
124 牧田総合病院　人間ドック健診センター 大田区西蒲田4-29-1 × ○
125 名和医院 大田区大森本町2-25-28 ○ ○
126 大田区民プラザ 大田区下丸子3-1-3 ○ ○
127 大田西地域行政センター嶺町特別出張所 大田区田園調布本町7-1 ○ ○
128 ビスタホテル蒲田 大田区西蒲田8-20-11 ○ ○
129 大田区産業プラザ Pio 大田区南蒲田1-20-20 ○ ○
130 テクノプラザかつしか 葛飾区青戸7-2-1 ○ ○
131 葛飾健診センター 葛飾区立石2-36-9 ○ ○
132 北区赤羽会館 北区赤羽南1-13-1 × ○
133 北とぴあ 北区王子1-11-1 × ○
134 健診会東京メディカルクリニック 北区滝野川6-14-9 ○ ○
135 滝野川会館 北区西ヶ原1-23-3 ○ ○
136 江東区有明スポーツセンター 江東区有明2-3-5 ○ ○
137 江東区総合区民センター 江東区大島4-5-1 ○ ○
138 江東区スポーツ会館 江東区北砂1-2-9 ○ ○

139 深川ギャザリアクリニック 江東区木場1-5-25　
深川ギャザリアタワーＳ棟�3階 × ○

140 東京イースト 21 クリニック（東陽町）江東区東陽6-3-2 ○ ○
141 江東区文化センター 江東区東陽4-11-3 ○ ○
142 豊洲小学校 江東区豊洲4-4-4 ○ ○
143 同友会　深川クリニック 江東区三好2-15-10 ○ ○
144 東西線メディカルクリニック 江東区門前仲町1-4-8-9 階 ○ ○

145 日本予防医学協会　附属診療所　
ウェルビーイング毛利

江東区毛利1-19-10　
江間忠錦糸町ビル5階 × ○

146 進興クリニック　アネックス 品川区大崎1-6-1�TOC大崎ビル1F ○ ○
147 目黒メディカルクリニック 品川区上大崎3-11-18 × ○
148 品川区健康センター 品川区北品川3-11-22 ○ ○
149 ＴＯＣビル 品川区西五反田7-22-17 ○ ○
150 恵比寿ハートビル診療所 渋谷区恵比寿1-24-4 ○ ○

151 渋谷ウエストヒルズクリニック 渋谷区道玄坂1-12-1　
渋谷マークシティウエスト11階 × ○

152 渋谷コアクリニック 渋谷区渋谷1-9-8　
朝日生命宮益坂ビル3階 × ○

153 代々木病院 渋谷区千駄ケ谷1-30-7 × ○
154 フェニックスメディカルクリニック 渋谷区千駄ヶ谷3-41-6 × ○
155 クロス病院健診センター 渋谷区幡ヶ谷2-18-20 × ○
156 新宿健診プラザ 新宿区歌舞伎町2-31-12 ○ ○
157 御苑前クリニック 新宿区新宿1-2-9 ○ ○

158 新宿追分クリニック
（レディースフロア）

新宿区新宿3-1-13　
京王新宿追分ビル6階 ○ ○

159 フィオーレ健診クリニック 新宿区新宿7-26-9　フィオーレ東京 ○ ○

160 金内メディカルクリニック 新宿区西新宿7-5-25　
西新宿木村屋ビル2階 × ○

161 西早稲田クリニック 新宿区西早稲田2-21-16　
圓生楼高田馬場2階 ○ ○

162 セシオン杉並 杉並区梅里1-22-32 × ○
163 城西病院　健診センター 杉並区上荻2-42-11 × ○
164 浜田山会館 杉並区浜田山1-36-3 ○ ○

165 東京都ニット健保会館 墨田区亀沢1-7-3　
ニット健保会館4階 ○ ○

166 曳舟文化センター 墨田区京島1-38-11 ○ ○

167 3S メディカルクリニック 墨田区江東橋2-19-7
富士ソフトビル15F ○ ○

168 すみだ産業会館 墨田区江東橋3-9-10　
錦糸町丸井9階 ○ ○

169 すみだ中小企業センター 墨田区文花1-19-1 ○ ○

170 北沢タウンホール 世田谷区北沢2-8-18　
北沢タウンホール2F ○ ○

171 成城ホール 世田谷区成城6-2-1 ○ ○
172 世田谷区民会館 世田谷区世田谷4-21-27 ○ ○
173 玉川区民会館 世田谷区等々力3-4-1 ○ ○
174 世田谷区烏山区民センター 世田谷区南烏山6-2-19 ○ ○
175 浅草公会堂 台東区浅草1-38-6 ○ ○

176 オリエンタル上野健診センター 台東区上野1-20-11　
鈴乃屋ビルB1 × ○

177 上野クリニック 台東区東上野2-18-6 ○ ○

178 鶯谷健診センター 台東区根岸2-19-19 ○ ○

179 銀座フェニックスプラザ 中央区銀座3-9-11　
紙パルプ会館3階 ○ ○

180 銀座医院健康管理センター 中央区銀座4-12-15　
歌舞伎座タワー16階 × ○

181 築地本願寺　講堂裏会館 中央区築地3-15-1 ○ ○

182 健診プラザ日本橋 中央区日本橋本町4-15-9
曽田ビル4階 ○ ○

183 ホテルマリナーズコート東京 中央区晴海4-7-28 ○ ○
184 損保会館 千代田区神田淡路町2-9 ○ ○

185 秋葉原メディカルクリニック 千代田区外神田1-16-9　
朝風二号館ビル6階 × ○

186 オリエンタルクリニック 豊島区西池袋1-29-5　
山の手ビル3階 ○ ○

187 池袋病院附属クリニック 豊島区東池袋3-1-1　
サンシャイン60　8階 ○ ○

188 サンシャインシティ文化会館 豊島区東池袋3-1-4　7階 × ○

189 アーバンハイツクリニック 豊島区巣鴨1-16-2　
アーバンハイツ巣鴨Ｂ棟 × ○

190 山口病院 豊島区西巣鴨1-19-17 × ○
191 ホテルベルクラシック東京 豊島区南大塚3-33-6 ○ ○
192 なかのＺＥＲＯ 中野区中野2-9-7 ○ ○
193 中野サンプラザ 中野区中野4-1-1 ○ ○
194 中野共立病院附属健診センター 中野区中野5-45-4 × ○
195 練馬区立石神井公園区民交流センター 練馬区石神井町2-14-1 × ○
196 関区民センター 練馬区関町北1-7-2 × ○
197 ホテル　カデンツァ　光が丘 練馬区高松5-8 × ○
198 練馬産業会館 練馬区豊玉上2-23-10 ○ ○

199 同友会　春日クリニック 文京区小石川1-12-16　
小石川ＴＧビル ○ ○

200 富坂診療所 文京区本郷1-33-9 ○ ○
201 水道橋グランドホテル 文京区本郷1-33-2 ○ ○

202 カスガメディカルクリニック 文京区本郷4-24-8　
春日タワービル3F ○ ○

203 桜十字赤坂健診クリニック 港区赤坂3-21-13　
ヒューリック赤坂ビル2階 ○ ○

204 同友会　品川クリニック 港区港南2-16-3　品川グラン
ドセントラルタワー1階 ○ ○

205 鈴木胃腸消化器クリニック健診センター 港区芝5-27-1 × ○

206 パークサイドクリニック 港区芝公園2-6-8　
日本女子会館ビル2階 ○ ○

207 船員保険　芝浦健康管理センター 港区芝浦1-11-18 ○ ○

208 グランドプリンスホテル新高輪　
国際館パミール 港区高輪3-13-1 ○ ○

209 城山ヒルズクリニック 港区虎ノ門4-3-1　
城山トラストタワー3階 ○ ○

210 進興会セラヴィ新橋クリニック 港区西新橋2-39-3　
ＳＶＡＸ西新橋ビル ○ ○

211 古川橋病院健診センター 港区南麻布2-10-21 ○ ○
212 中目黒ＧＴプラザホール 目黒区上目黒2-1-3 ○ ○
213 昭島市勤労商工市民センター 昭島市昭和町3-10-2 ○ ○
214 あきる台病院 あきる野市秋川6-5-1 ○ ○
215 稲城市立ｉプラザ 稲城市若葉台2-5-2 ○ ○
216 青梅商工会議所 青梅市上町373-1 ○ ○
217 竹丘地域市民センター 清瀬市竹丘1-11-1 ○ ○
218 ＪＡ東京むさし　小金井支店 小金井市中町4-16-22 ○ ○
219 国分寺市立いずみホール 国分寺市泉町3-36-12 ○ ○
220 国分寺労政会館 国分寺市南町3-22-10 ○ ○
221 ＪＡマインズ　狛江支店 狛江市東和泉1-2-19 ○ ○
222 セレス立川 立川市曙町1-22-20 ○ ○
223 多摩健康管理センター 立川市錦町3-7-10 ○ ○
224 パルテノン多摩 多摩市落合2-35 ○ ○
225 多摩永山情報教育センター 多摩市諏訪2-5-1 ○ ○
226 調布市グリーンホール 調布市小島町2-47-1 ○ ○
227 西東京市民会館 西東京市田無町4-15-11 ○ ○
228 田無タワー 西東京市芝久保町5-8-2 ○ ○
229 八王子市北野事務所 八王子市北野町549-5 ○ ○
230 八王子市東浅川保健福祉センター 八王子市東浅川町551-1 ○ ○
231 八王子市南大沢文化会館 八王子市南大沢2-27 ○ ○
232 八王子労政会館 八王子市明神町3-5-1 ○ ○
233 成美教育文化会館 東久留米市東本町8-14 ○ ○
234 東村山市民スポーツセンター 東村山市久米川町3-30-5 ○ ○
235 東大和市市民会館ハミングホール 東大和市向原6-1 ○ ○
236 ＪＡ東京みなみ　日野支店 日野市日野本町1-8-3 ○ ○
237 ＪＡ東京みなみ　七生支店（高幡不動） 日野市三沢3-53-15 ○ ○
238 むさし府中商工会議所 府中市緑町3-5-2 ○ ○
239 福生市福祉センター 福生市南田園2-13-1 ○ ○
240 和光大学ポプリホール鶴川 町田市能ヶ谷1-2-1 ○ ○
241 ぽっぽ町田 町田市原町田4-10-20 ○ ○
242 町田市木曽山崎センター 町田市山崎町2160-4 ○ ○
243 三鷹市公会堂　さんさん館 三鷹市野崎1-1-1 ○ ○
244 武蔵村山市民会館 武蔵村山市本町1-17-1 ○ ○
245 瑞穂町スカイホール 西多摩郡瑞穂町箱根ヶ崎2475 ○ ○

埼玉地区
251 市民会館いわつき さいたま市岩槻区太田3-1-1 ○ ○
252 埼玉会館 さいたま市浦和区高砂3-1-4 ○ ○
253 彩の国　すこやかプラザ さいたま市浦和区針ケ谷4-2-65 ○ ○
254 さいたま市民会館おおみや さいたま市大宮区下町3-47-8 ○ ○
255 ＪＡ共済埼玉ビルディング さいたま市大宮区土手町1-2 ○ ○

256 さいたま市宇宙劇場 さいたま市大宮区錦町682-2
ＪＡＣＫ大宮5F ○ ○

病院名等はホームページでも確認できます
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コード 会場名 所在地 自 医コード 会場名 所在地 自 医
257 双愛クリニック さいたま市大宮区堀の内町2-173 × ○
258 さいたま市プラザノース さいたま市北区宮原町1-852-1 ○ ○
259 さいたま市宮原コミュニティセンター さいたま市北区吉野町2-195-1 ○ ○
260 さいたま市プラザウエスト さいたま市桜区道場4-3-1 ○ ○
261 ラフレさいたま さいたま市中央区新都心3-2 ○ ○
262 さいたま市西部文化センター さいたま市西区三橋6-642-4 ○ ○
263 さいたま市プラザイースト さいたま市緑区中尾1440-8 ○ ○
264 プラザホテル浦和 さいたま市南区鹿手袋1-1-1 ○ ○
265 埼玉建産連研修センター さいたま市南区鹿手袋4-1-7 ○ ○
266 片柳コミュニティセンター さいたま市見沼区染谷3-147-1 ○ ○
267 上尾市文化センター 上尾市ニツ宮750 ○ ○
268 埼玉県立武道館 上尾市日の出4-1877 ○ ○
269 イコス上尾 上尾市大字平塚951-2 ○ ○
270 朝霞市民会館 朝霞市本町1-26-1 × ○
271 朝霞市産業文化センター 朝霞市大字浜崎669-1 ○ ○
272 入間市産業文化センター 入間市向陽台1-1-7 ○ ○
273 入間市市民会館 入間市豊岡3-10-10 ○ ○
274 桶川東公民館 桶川市末広2-8-29 ○ ○
275 桶川市民ホール（響の森） 桶川市若宮1-5-9 ○ ○
276 アクシス春日部 春日部市粕壁東1-20-28 ○ ○
277 春日部市民文化会館 春日部市粕壁東2-8-61 ○ ○
278 庄和総合支所 春日部市金崎839-1 ○ ○
279 ウイング・ハット春日部 春日部市谷原新田1557-1 ○ ○
280 春日部市ふれあいキューブ 春日部市南1-1-7 ○ ○
281 加須市市民総合会館（市民プラザかぞ） 加須市中央2-4-17 ○ ○
282 青木会館 川口市青木3-3-1 ○ ○
283 川口総合文化センター・リリア 川口市川口3-1-1 ○ ○
284 川口市南平文化会館 川口市元郷6-14-1 ○ ○

285 川口パークタワークリニック 川口市幸町1-7-1　
川口パークタワー2F ○ ○

286 鳩ヶ谷駅市民センター 川口市大字里1650-1 ○ ○
287 川口緑化センター（樹里安） 川口市大字安行領家844-2 ○ ○
288 南浦和ベルヴィ武蔵野 川口市小谷場38 ○ ○
289 川口市芝市民ホール 川口市大字芝6247 ○ ○
290 川越市市民会館 川越市郭町1-18-7 × ○
291 川越西文化会館 川越市鯨井1556-1 × ○
292 川越南文化会館（ジョイフル） 川越市大字今福1295-2 ○ ○
293 川越バンテアン 川越市問屋町1-8 × ○
294 ラ・ボア・ラクテ 川越市脇田本町22-5 ○ ○
295 北本市文化センター 北本市本町1-2-1 ○ ○
296 行田市産業文化会館 行田市本丸2-20 ○ ○
297 久喜総合文化会館 久喜市大字下早見140 ○ ○
298 久喜市栗橋文化会館イリス 久喜市伊坂1557 ○ ○
299 鷲宮東コミュニティセンター 久喜市桜田3-10-2 ○ ○
300 熊谷市江南勤労福祉センター 熊谷市江南中央1-1 ○ ○
301 熊谷市立文化センター文化会館 熊谷市桜木町2-33-2 ○ ○
302 熊谷文化創造館 熊谷市拾六間111-1 ○ ○
303 籠原病院 熊谷市美土里町3ー136 ○ ○
304 鴻巣市文化センター 鴻巣市中央29-1 ○ ○
305 越谷コミュニティセンター 越谷市南越谷1-2876-1 ○ ○
306 北越谷ベルヴィ　ギャザホール 越谷市神明町2-170 ○ ○
307 越谷市北部市民会館 越谷市恩間181-1 ○ ○
308 セミナーガーデン 越谷市東町2-65-2 ○ ○
309 坂戸市文化会館 坂戸市元町17-1 ○ ○
310 坂戸グランドホテルＷＩＮ 坂戸市関間2-6-32 ○ ○
311 ホテルグリーンコア 幸手市中3-17-24 ○ ○
312 狭山市市民会館 狭山市入間川2-33-1 ○ ○
313 新狭山ベルヴィ　アズ　グレイス 狭山市下奥富614-1 ○ ○
314 志木市総合福祉センター 志木市上宗岡1-5-1 × ○
315 志木市民会館パルシティ 志木市本町1-11-50 ○ ○
316 白岡市コミュニティセンター 白岡市白岡857-6 ○ ○
317 草加市勤労福祉会館 草加市旭町6-13-20 ○ ○
318 草加市立瀬崎コミュニティセンター 草加市瀬崎町1352-3 ○ ○
319 草加市立八幡コミュニティセンター 草加市八幡町259 ○ ○
320 草加市文化会館 草加市松江1-1-5 ○ ○
321 鶴ヶ島市東公民館 鶴ヶ島市大字五味ケ谷202 ○ ○
322 鶴ヶ島市北公民館 鶴ヶ島市脚折2171-1 ○ ○
323 所沢市文化センター　ミューズ 所沢市並木1-9-1 × ○
324 ラーク所沢 所沢市花園2-2400-4 ○ ○
325 西所沢ベルヴィ　ザ・グラン 所沢市星の宮1-3-5 ○ ○
326 戸田市文化会館 戸田市上戸田4-8-1 ○ ○
327 カスガメディカルクリニック　戸田 戸田市美女木1-29-9 ○ ○
328 新座市民会館 新座市野火止1-1-2 × ○
329 蓮田市コミュニティーセンター 蓮田市大字貝塚1015 ○ ○
330 羽生市民プラザ 羽生市中央3-7-5 ○ ○
331 飯能市市民会館 飯能市飯能226-2 ○ ○
332 マロウドイン飯能 飯能市双柳105-8 ○ ○
333 紫雲閣 東松山市箭弓町2-5-14 ○ ○
334 日高市文化体育館 日高市大字南平沢1010 ○ ○
335 深谷市花園文化会館　アドニス 深谷市小前田2966 ○ ○
336 深谷市産業会館 深谷市仲町20-1 ○ ○
337 富士見市民文化会館（キラリ☆ふじみ） 富士見市大字鶴馬1803-1 ○ ○
338 ふじみ野交流センター 富士見市ふじみ野東3-7-1 ○ ○
339 ふじみ野市立産業文化センター ふじみ野市うれし野2-10-48 ○ ○
340 本庄市中央公民館 本庄市北掘1422 ○ ○
341 三郷市鷹野文化センター 三郷市鷹野4-70 ○ ○
342 三郷市文化会館 三郷市早稲田5-4-1 ○ ○
343 八潮市民文化会館 八潮市中央1-10-1 ○ ○
344 吉川市中央公民館 吉川市大字保577 ○ ○
345 市民交流センターおあしす 吉川市きよみ野1-1 ○ ○
346 和光市勤労福祉センター 和光市新倉7-10-7 ○ ○
347 和光市民文化センター 和光市広沢1-5 ○ ○
348 蕨市民会館 蕨市中央4-21-29 ○ ○
349 コピスみよし 入間郡三芳町大字藤久保1100-1 ○ ○
350 毛呂山町福祉会館 入間郡毛呂山町岩井西5-16-1 ○ ○
351 寄居町中央公民館 大里郡寄居町大字寄居1300 ○ ○
352 埼玉県県民活動総合センター 北足立郡伊奈町内宿台6-26 ○ ○
353 松伏町中央公民館エローラ 北葛飾郡松伏町ゆめみ野東3-14-6 ○ ○
354 小川町民会館 比企郡小川町大字大塚55 ○ ○
355 宮代進修館 南埼玉郡宮代町笠原1-1-1 ○ ○

千葉地区

361 千葉市ハーモニープラザ　
男女共同参画センター

千葉市中央区千葉寺町 1208
番地2 ○ ○

362 京成ホテルミラマーレ　
京成千葉中央駅前

千葉市中央区本千葉町15番地
1号 ○ ○

363 千葉市蘇我勤労市民プラザ 千葉市中央区今井1-14-43 ○ ○
364 千葉県文化会館 千葉市中央区市場町11-2 ○ ○
365 千葉市民会館 千葉市中央区要町1-1 ○ ○
366 稲毛区長沼原勤労市民プラザ 千葉市稲毛区長沼原町304-1 ○ ○

367 東京大学検見川運動場　
検見川セミナーハウス 千葉市花見川区花園町1035 ○ ○

368 ちば仕事プラザ 千葉市美浜区幕張西4-1-10 ○ ○
369 ヴェルシオーネ若潮 千葉市美浜区高洲3-8-5 ○ ○
370 ホテルグリーンタワー幕張 千葉市美浜区ひび野2-10-3 ○ ○
371 千葉市美浜文化ホール 千葉市美浜区真砂5-15-2 ○ ○
372 幕張勤労市民プラザ 千葉市美浜区若葉3-1-8 ○ ○
373 千城台コミュニティセンター 千葉市若葉区千城台西2-1-1 ○ ○
374 都賀自治会館 千葉市若葉区都賀2-12-6 ○ ○
375 千葉市土気あすみが丘プラザ 千葉市緑区あすみが丘7-2-4 ○ ○
376 千葉市おゆみ野公民館 千葉市緑区おゆみ野中央2-7-6 ○ ○

377 千葉県福祉ふれあいプラザ 我孫子市本町 3-1-2　けやき
プラザ内 ○ ○

378 市川市文化会館 市川市大和田1-1-5 ○ ○
379 行徳文化ホール　Ｉ＆Ｉ 市川市末広1-1-48 ○ ○
380 市川市勤労福祉センター 市川市南八幡2-20-1 ○ ○
381 市原マリンホテル 市原市五井中央西2-22-8 ○ ○
382 市原市市民会館 市原市惣社1-1-1 ○ ○
383 ちはら台コミュニティセンター 市原市ちはら台南6-1-3 ○ ○
384 印西市立中央公民館 印西市大森3934-1 ○ ○

385 ホテルマークワンＣＮＴ
（千葉ニュータウン） 印西市中央南1-10 ○ ○

386 浦安商工会議所 浦安市猫実1-19-36 ○ ○
387 マイステイズ新浦安 浦安市明海2-1-4 ○ ○
388 柏市沼南公民館 柏市大島田440-1 ○ ○
389 柏市勤労会館 柏市柏下66-1 ○ ○

390 さわやかちば県民プラザ（柏市） 柏市柏の葉4-3-1
（県立柏の葉公園隣） ○ ○

391 柏商工会議所 柏市東上町7-18 ○ ○
392 リフレッシュプラザ柏 柏市南増尾58-3 ○ ○
393 佐原中央公民館 香取市佐原イ211 ○ ○
394 新鎌ヶ谷駅前 F タワー 鎌ヶ谷市新鎌ヶ谷2-8-17 ○ ○
395 鎌ヶ谷市市民体育館 鎌ヶ谷市初冨860-3 ○ ○
396 木更津市民会館 木更津市貝渕2-13-40 ○ ○
397 佐倉市志津コミュニティセンター 佐倉市井野794-1 ○ ○
398 佐倉市商工会議所 佐倉市表町3-3-10 ○ ○
399 山武市成東保健福祉センター 山武市殿台296 ○ ○
400 西白井複合センター 白井市清水口1-2-1 ○ ○
401 袖ヶ浦市商工会館 袖ヶ浦市福王台3-1-3 ○ ○
402 東金市中央公民館 東金市東岩崎1-20 ○ ○
403 流山市文化会館 流山市加1-16-2 ○ ○
404 流山市南流山センター 流山市南流山3-3-1 ○ ○
405 流山市生涯学習センター 流山市中110 × ○
406 新習志野公民館 習志野市秋津3-6-3 ○ ○
407 習志野市民会館 習志野市本大久保3-8-20 ○ ○
408 モリシアホール津田沼 習志野市谷津1-16-1 ○ ○
409 成田国際文化会館 成田市土屋303 ○ ○
410 成田市中央公民館 成田市赤坂1-1-3 ○ ○
411 さわやかワークのだ 野田市中根323-3 ○ ○
412 ホテルグランボワ（旧野田東武ホテル） 野田市花井1-1-2 ○ ○
413 市川市農業協同組合　船橋市支店 船橋市市場2-6-1 ○ ○
414 フローラ西船 船橋市葛飾町2-345 ○ ○
415 船橋市三咲公民館 船橋市三咲3-5-10 ○ ○
416 船橋市北部公民館 船橋市豊富町4（豊富出張所） ○ ○
417 共立習志野台病院 船橋市習志野台4-13-16 × ○
418 船橋アリーナ 船橋市習志野台7-5-1 ○ ○
419 船橋市飯山満公民館 船橋市飯山満町1-950-3 ○ ○
420 船橋市民文化ホール 船橋市本町2-2-5 ○ ○
421 船橋グランドホテル 船橋市本町7-11-1 ○ ○
422 松戸市小金原市民センター 松戸市小金原6-6-2 ○ ○
423 松戸市常盤平市民センター 松戸市常盤平3-30 ○ ○
424 松戸市馬橋市民センター 松戸市西馬橋蔵元町177 ○ ○
425 松戸市六実市民センター 松戸市六高台3-71 ○ ○
426 松戸市森のホール 21 松戸市千駄堀646-4 ○ ○
427 松戸商工会館　別館 松戸市松戸2060 ○ ○
428 茂原市中央公民館 茂原市茂原101 ○ ○
429 八街市中央公民館 八街市八街ほ796-1 ○ ○
430 八千代市勝田台文化センター 八千代市勝田台2-5-1 ○ ○
431 八千代市市民会館 八千代市萱田728 ○ ○
432 八千代台文化センター 八千代市八千代台1-8 ○ ○
433 四街道市文化センター 四街道市大日396 ○ ○

神奈川地区
441 ホテル青葉台フォーラム 横浜市青葉区青葉台1-5-8 ○ ○
442 青葉公会堂 横浜市青葉区市ヶ尾町31-4 × ○
443 メロンディアあざみ野 横浜市青葉区新石川1-1-9 ○ ○
444 横浜市白根地区センター 横浜市旭区白根4-6-1 ○ ○

445 横浜鶴ヶ峰病院付属健診クリニック 横浜市旭区鶴ヶ峰2-82-1　
ココロット鶴ヶ峰5階 × ○

446 泉公会堂 横浜市泉区和泉町4636-2 × ○
447 神奈川県総合薬事保健センター 横浜市磯子区西町14-11 × ○
448 金沢産業振興センター 横浜市金沢区福浦1-5-2 × ○
449 新横浜グレイスホテル 横浜市港北区新横浜3-6-15 × ○
450 ソシア 21 横浜市港北区岸根町6-1 ○ ○
451 かながわ平和祈念館 横浜市港南区大久保1-8-10 ○ ○
452 地球市民かながわプラザ 横浜市栄区小菅ヶ谷1-2-1 × ○
453 瀬谷公会堂 横浜市瀬谷区二ツ橋町190 ○ ○
454 横浜国際プール 横浜市都筑区北山田7-3-1 ○ ○
455 都筑公会堂 横浜市都筑区茅ヶ崎中央32-1 × ○
456 ハウスクエア横浜 横浜市都筑区中川1-4-1 ○ ○

457 鶴見公会堂 横浜市鶴見区豊岡町2-1　
西友フーガ内 ○ ○

458 戸塚法人会館 横浜市戸塚区上倉田町449-2 × ○
病院名等はホームページでも確認できます
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コード 会場名 所在地 自 医 コード 会場名 所在地 自 医
459 第一生命東戸塚教育センター新館 横浜市戸塚区川上町89 ○ ○

460 神奈川中小企業センター 横浜市中区尾上町5-80　神奈
川中小企業センタービル14F ○ ○

461 ナビオス横浜 横浜市中区新港2-1-1 ○ ○
462 かながわ労働プラザ（Ｌプラザ） 横浜市中区寿町1-4 ○ ○
463 ワークピア横浜 横浜市中区山下町24-1 ○ ○

464 ホテルプラム／コスモＹ
（旧ホテルコスモ横浜） 横浜市西区北幸2-9-1 × ○

465 コンフォート病院 横浜市西区平沼2-8-25 × ○
466 神奈川県労働衛生福祉協会 横浜市保土ヶ谷区天王町2-44-9 × ○
467 船員保険健康管理センター 横浜市保土ヶ谷区釜台町43-2 × ○
468 みどりアートパーク（緑区民文化センター）横浜市緑区長津田2-1-3 × ○
469 厚木アーバンホテル 厚木市中町3-14-14 × ○
470 ヘルスケアクリニック厚木 厚木市中町3-6-17 × ○
471 伊勢原グリーンパレスホテル 伊勢原市桜台1-11 × ○
472 海老名商工会議所 海老名市上郷485-2 × ○
473 小田原市生涯学習センターけやき 小田原市荻窪300 × ○
474 小田原箱根商工会議所 小田原市城内1-21 × ○
475 小田原アリーナ 小田原市中曽根263番地 × ○

476 バンケットホール七里ケ浜
（鎌倉プリンスホテル） 鎌倉市七里ケ浜東1-2-18 × ○

477 ホテルモリノ新百合丘 川崎市麻生区上麻生 1-1-1　
新百合丘オーパ内 ○ ○

478 新百合トウェンティワンホール 川崎市麻生区万福寺 1-2-2　
新百合21ビルＢ2 ○ ○

479 川崎健診クリニック 川崎市川崎区駅前本町10-5　
クリエ川崎8階 × ○

480 川崎市産業振興会館 川崎市幸区堀川町66-20 ○ ○
481 新川崎・創造のもり厚生棟 川崎市幸区新川崎7-1 × ○
482 幸市民館 川崎市幸区戸手本町1-11-2 × ○
483 京浜保健衛生協会 川崎市高津区上作延811-1 ○ ○
484 川崎市民プラザ 川崎市高津区新作1-19-1 × ○
485 てくのかわさき 川崎市高津区溝口1-6-10 ○ ○
486 川崎市男女共同参画センター 川崎市高津区溝口2-20-1 × ○
487 川崎市多摩市民館 川崎市多摩区登戸1775-1 × ○
488 川崎市総合自治会館 川崎市中原区小杉町3-1 ○ ○
489 宮前市民館 川崎市宮前区宮前平2-20-4 ○ ○
490 相模原教育会館 相模原市中央区富士見6-6-13 ○ ○
491 相模原市立総合体育館 相模原市南区麻溝台2284-1 ○ ○
492 サン・エールさがみはら 相模原市緑区西橋本5-4-20 ○ ○
493 座間市立市民健康センター 座間市緑ヶ丘1-1-3 × ○
494 逗子市商工会館 逗子市沼間1-5-1 × ○
495 茅ヶ崎商工会議所 茅ヶ崎市新栄町13-29 × ○
496 秦野商工会議所 秦野市平沢2550-1 × ○
497 平塚市勤労会館 平塚市追分1-24 ○ ○
498 平塚商工会議所 平塚市松風町2-10 × ○
499 藤沢市民会館 藤沢市鵠沼東8-1 × ○
500 藤沢総合健診センター 藤沢市鵠沼橘1-17-11 × ○

501 神奈川県労働衛生福祉協会　
大和健診事業部 大和市大和東3-10-18 × ○

502 大和市保健福祉センター 大和市鶴間1-31-7 × ○
503 久里浜八幡町内会館 横須賀市久里浜2-17 × ○
504 横須賀市文化会館 横須賀市深田台50 × ○
505 横須賀商工会議所 横須賀市平成町2-14-4 × ○
506 湘南健康管理センター 横須賀市追浜東町3-53-12 ○ ○
507 寒川町民センター 高座郡寒川町宮山165 × ○
508 大磯プリンスホテル 中郡大磯町国府本郷546 × ○

茨城地区
511 水戸プリンスホテル 水戸市桜川2-2-11 ○ ○
512 茨城県立県民文化センター 水戸市千波町東久保697 ○ ○
513 石岡市民会館 石岡市総社1-2-5 ○ ○
514 牛久市中央生涯学習センター 牛久市柏田町1606-1 ○ ○
515 笠間市立友部公民館 笠間市中央3-3-6 ○ ○
516 鹿嶋勤労文化会館 鹿嶋市宮中325-1 ○ ○
517 スペースＵ古河 古河市長谷町38-18 ○ ○
518 常総市生涯学習センター 常総市水海道天満町4684 ○ ○
519 筑西市総合福祉センター 筑西市小林355 ○ ○
520 ホテルマークワン　つくば研究学園 つくば市研究学園Ｄ3街区5 ○ ○
521 つくば国際会議場 つくば市竹園2-20-3 ○ ○
522 市民ホールつくばね つくば市北条5060 ○ ○
523 土浦市民会館 土浦市東真鍋町2-6 ○ ○
524 取手市立福祉会館 取手市東1-1-5 ○ ○
525 ホテルグリーンコア土浦 土浦市港町1-8-26 ○ ○
526 坂東市民音楽ホール 坂東市岩井5082 ○ ○
527 日立シビックセンター 日立市幸町1-21-1 ○ ○
528 多賀市民プラザ 日立市千石町2-4-20 ○ ○
529 ワークプラザ勝田 ひたちなか市東石川1279 ○ ○
530 守谷市文化会館 守谷市久保ヶ丘1-19-2 ○ ○
531 結城市民文化センター　アクロス 結城市中央町2-2 ○ ○
532 龍ヶ崎市文化会館 龍ヶ崎市馴馬町2612 ○ ○

栃木地区
536 栃木県青年会館 宇都宮市駒生1-1-6 × ○
537 宇都宮記念病院　総合健診センター 宇都宮市大通り1-3-16 × ○
538 那須中央病院 大田原市下石上1453 × ○
539 ニューサンピア栃木 鹿沼市栃窪1255 ○ ○
540 小山商工会議所 小山市城東1-6-36 ○ ○
541 小山市立文化センター 小山市中央町1-1-1 × ○
542 佐野市勤労者会館 佐野市浅沼町796 × ○
543 とちの木病院総合健診センター 栃木市大町39-5 × ○
544 栃木市保健福祉センター 栃木市今泉町2-1-40 × ○

群馬地区
546 グリーンドーム前橋 前橋市岩神町1-2-1 × ○
547 群馬県勤労福祉センター 前橋市野中町361-2 ○ ○
548 伊勢崎商工会議所会館 伊勢崎市昭和町3919 × ○

549 日本健康管理協会　北関東支部　
伊勢崎健診プラザ 伊勢崎市戸谷塚町629-1 ○ ○

550 太田市勤労会館 太田市浜町66-49 × ○
551 桐生商工会議所 桐生市錦町3-1-25 ○ ○
552 高崎市労使会館 高崎市東町80-1 × ○
553 ニューサンピア高崎 高崎市島野町1333 ○ ○
554 館林市中部公民館 館林市仲町14-1 × ○

555 富岡市勤労者会館 富岡市富岡379 × ○
山梨地区

561 山梨県地場産業センター　かいてらす 甲府市東光寺3-13-25 × ○
562 山梨病院　健康管理センター 甲府市朝日3-11-16 × ○
563 山梨県立県民文化ホール 甲府市寿町26-1 ○ ○

新潟地区
566 健康医学予防協会 新潟市東区はなみずき2-10-35 ○ ○
567 新潟県労働衛生医学協会 新潟市中央区川岸町1-39-5 × ○

568 新潟県保健衛生センター　
成人病検診センター 新潟市中央区川岸町2-11-11 × ○

569 新潟県健康管理協会　健康会館 新潟市中央区新光町11-1 × ○
570 新津成人病検診センター 新潟市秋葉区程島2009 × ○
571 上越市カルチャーセンター 上越市春日新田2-19-1 × ○

572 燕検診センター 燕市東太田字杉名田 6857　
産業安全衛生会館内 × ○

573 十日町検診センター 十日町市春日113 × ○
574 長岡健康管理センター 長岡市千秋2-229-1 ○ ○
575 ハイブ長岡 長岡市千秋3-315-11 × ○
576 小出検診センター 魚沼市小出島1240-13 × ○
577 佐渡検診センター 佐渡市真野536 × ○

長野地区
581 ＪＡ長野県ビル 長野市大字南長野北石堂町1177-3 × ○
582 伊那公民館 伊那市中央5053 ○ ○
583 上田創造館 上田市上田原1640 × ○
584 松本勤労者福祉センター 松本市中央4-7-26 ○ ○
585 キッセイ文化ホール（長野県松本文化会館） 松本市水汲69-2 ○ ○
586 辰野町民会館 上伊那郡辰野町中央1 ○ ○

北海道地区

591 メディカルプラザ札幌　
健診クリニック

札幌市中央区北五条西2　ＪＲ
タワーオフィスプラザさっぽろ8階 ○ ○

592 船員保険北海道健康管理センター 札幌市中央区北二条西 1-1　
マルイト札幌ビル5F × ○

593 札幌商工診療所 札幌市中央区南一条西6-11　
札幌北辰ビル2階 × ○

594 日本健康倶楽部北海道支部 札幌市北区北七条西 4-1-2　
ＫＤＸ札幌ビル9階 ○ ○

595 ホテル　リソル函館 函館市若松町6-3 ○ ○
東北地区

601 ホテルクラウンパレス青森 青森市本町5-5-4 ○ ○
602 グランドサンピア八戸 八戸市東白山台1-1-1 ○ ○
606 盛岡市アイスアリーナ 盛岡市本宮5-4-1 ○ ○
607 盛岡マリオス 盛岡市盛岡駅西通2-9-1 ○ ○
608 アイドーム 一関市東台50-46 ○ ○

611 進興会　せんだい総合健診クリニック 仙台市青葉区一番町 1-9-1　
仙台トラストタワー4F × ○

612 一番町健診クリニック 仙台市青葉区一番町4-9-18　
TIC ビル5階 × ○

613 吉成市民センター 仙台市青葉区国見ヶ丘2-2-1 × ○
614 宮城県成人病予防協会　市名坂診療所 仙台市泉区本田町8-12 × ○
615 仙台市体育館 仙台市太白区富沢1-4-1 × ○
616 仙台サンプラザ 仙台市宮城野区榴岡5-11-1 ○ ○
617 岩沼市勤労者活動センター 岩沼市三色吉字松150-1 × ○
618 芙蓉閣 大崎市古川駅前大通り6-2-8 × ○
619 ベルサンピアみやぎ泉 黒川郡大和町小野字前沢31-1 × ○
621 秋田テルサ 秋田市御所野地蔵田3-1-1 ○ ○
622 秋田県立体育館 秋田市八橋運動公園1-12 ○ ○

626 全日本労働福祉協会　東北支部　
山形健診センター 山形市西崎49-6 × ○

627 山形健康管理センター 山形市桧町4-8-30 ○ ○
631 福島県労働保健センター 福島市沖高字北貴船1-2 ○ ○
632 東日本診療所 福島市成川字台28-1 ○ ○
633 いわき好間コミュニティ健診プラザ いわき市好間工業団地27-7 ○ ○
634 いわき市労働福祉会館 いわき市平字堂ノ前22 ○ ○
635 喜多方プラザ文化センター 喜多方市押切2-1 ○ ○
636 郡山労働基準協会 郡山市富久山町久保田字久保田157-1 ○ ○
637 ビッグパレットふくしま 郡山市南2-52 ○ ○

北陸地区
641 友愛健康医学センター 富山市婦中町中名1554-17 ○ ○
642 速星公民館 富山市婦中町砂子田1-1 ○ ○
643 サンフォルテ 富山市湊入船町6-7 ○ ○

644 北陸予防医学協会　高岡総合健診セ
ンター 高岡市金屋本町1-3 ○ ○

651 石川県予防医学協会 金沢市神野町東115 × ○
652 金沢勤労者プラザ 金沢市北安江3-2-20 × ○
656 福井県予防医学協会 福井市和田2-1006 ○ ○
657 付属診療所　ふくい総合健康プラザ 福井市日光1-3-10 × ○
658 福井厚生病院 福井市下六条町201 × ○

東海地区
661 ぎふ綜合健診センター 岐阜市日置江4-47 ○ ○
662 岐阜産業会館 岐阜市六条南2-11-1 × ○
663 ソフトピアジャパンセンター 大垣市加賀野4-1-7 × ○
664 各務原市中央ライフデザインセンター 各務原市蘇原中央町2-1-8 ○ ○
665 多治見美濃焼卸センター 多治見市旭ヶ丘10-6 × ○
666 岐阜県産業保健センター 多治見市東町1-9-3 ○ ○
671 静岡県自動車販売健康保険組合会館 静岡市駿河区南八幡町22-8 ○ ○
672 静岡市民文化会館 静岡市葵区駿府町2-90 ○ ○
673 ワークピア磐田 磐田市見付2989-3 ○ ○
674 掛川市生涯学習センター 掛川市御所原17-1 ○ ○
675 御殿場市民交流センター　ふじざくら 御殿場市萩原988-1 ○ ○
676 静岡県予防医学協会　西部検査所 浜松市東区下石田町951 ○ ○
677 アクトシティ浜松 浜松市中区板屋町111-1 ○ ○
678 共立蒲原総合病院　健康診断センター 富士市中之郷2500-1 × ○
679 ふじさんめっせ 富士市柳島189-8 ○ ○
680 静岡県予防医学協会　藤枝健診センター 藤枝市善左衛門2-11-5 ○ ○
681 静岡県予防医学協会　東部事務所 沼津市西沢田729-11 ○ ○
682 西焼津健診センター 焼津市三ケ名330-4 × ○
683 池田病院健康管理センター 駿東郡長泉町本宿411-5 ○ ○
691 オリエンタル労働衛生協会 名古屋市千種区今池1-8-4 × ○
692 東山内科・東山健康管理センター 名古屋市千種区東山通り5-103 ○ ○
693 日本ガイシフォーラム 名古屋市南区東又兵ヱ町5-1-16 × ○
694 名古屋セントラルクリニック 名古屋市南区千竈通7-16-1 × ○

病院名等はホームページでも確認できます
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695 エルズメディケア名古屋 名古屋市中区栄2-1-1　
日土地名古屋ビル3階 × ○

696 日本予防医学協会　附属診療所　
ウェルビーイング栄

名古屋市中区新栄町1-3　
日丸名古屋ビル地下1階 × ○

697 テルミナセントラルクリニック 名古屋市中村区名駅3-26-13
ＫＤＸ名古屋駅前ビル12階 × ○

698 国際セントラルクリニック 名古屋市中村区那古野1-47-1
国際センタービル10階 × ○

699 三河安城クリニック 安城市相生町14-14 × ○
700 一宮西病院健診センター 一宮市開明字平1 × ○
701 甲山会館 岡崎市六供町出崎15-1 × ○
702 江南市民文化会館 江南市北野町川石25-1 ○ ○
703 小牧勤労センター 小牧市上末2233-2 × ○
704 豊田市西部コミュニティセンター 豊田市本新町7-48-6 × ○
705 豊田健康管理クリニック 豊田市竜神町新生151-2 × ○
706 中野胃腸病院　健診センターなかの 豊田市駒新町金山1-12 × ○
707 ライフポートとよはし 豊橋市神野ふ頭町3-22 × ○
708 アイプラザ半田 半田市東洋町1-8 × ○

709 和合セントラルクリニック 愛知郡東郷町大字春木字白土
1-1884 × ○

716 ホテルグリーンパーク鈴鹿 鈴鹿市白子4-15-20 ○ ○
717 メッセ　ウィング・みえ 津市北河路町19-1 × ○
718 四日市勤労者市民交流センター 四日市市日永東1-2-25 × ○

関西地区
721 大津プリンスホテル 大津市におの浜4-7-7 ○ ○
722 ホテルニューオウミ 近江八幡市鷹飼町1481 ○ ○
723 クサツエストピアホテル 草津市西大路町4-32 ○ ○
724 滋賀保健研究センター 野洲市永原上町664 × ○
725 八日市ロイヤルホテル 東近江市妙法寺町690 ○ ○
731 京都工場保健会総合健診センター 京都市中京区西ノ京北壷井町67 ○ ○
732 京都予防医学センター 京都市中京区西ノ京左馬寮町28 × ○
733 京都エミナース 京都市西京区大原野東境谷町2-4 × ○
734 パルスプラザ（京都府総合見本市会館） 京都市伏見区竹田鳥羽殿町5 ○ ○
735 音羽病院健診センター 京都市山科区音羽珍事町2 × ○
736 アミティ丹後 京丹後市網野町367 × ○
737 京都工場保健会宇治健診センター 宇治市広野町成田1-7 ○ ○
738 文化パルク城陽 城陽市寺田今堀1 ○ ○
739 長岡京市立産業文化会館 長岡京市開田3-10-16 ○ ○
740 三段池武道館（福知山市武道館） 福知山市猪崎377-24 × ○
741 中丹勤労者福祉会館 福知山市昭和新町105 × ○
742 舞鶴市文化公園体育館 舞鶴市字上安久420 × ○
743 舞鶴東体育館 舞鶴市北吸1054 × ○
746 大阪府結核予防会　大阪総合健診センター 大阪市中央区道修町4-6-5 ○ ○
747 オリエンタル労働衛生協会　大阪支部 大阪市中央区久太郎町1-9-26 ○ ○
748 新長堀診療所 大阪市中央区島之内1-11-18 ○ ○
749 春次医院 大阪市中央区博労町2-6-1 × ○

750 松下ＩＭＰビル 大阪市中央区城見1-3-7　
松下ＩＭＰビル2階 ○ ○

751 ｍ・ｏクリニック 大阪市中央区難波2-2-3　
御堂筋グランドビル11F × ○

752 大阪駅前第 3 ビル 大阪市北区梅田1-1-3　
大阪駅前第3ビル ○ ○

753 日本予防医学協会　附属診療所　
ウェルビーイング南森町

大阪市北区西天満5-2-18　
三共ビル東館5階 × ○

754 大阪国際交流センター 大阪市天王寺区上本町8-2-6 ○ ○
755 東淀川健康保険組合　東淀川ケンポ会館 大阪市東淀川区淡路3-2-21 ○ ○
756 平野区民センター 大阪市平野区長吉出戸5-3-58 ○ ○

757 多根クリニック 大阪市港区弁天1-2　
オーク200　2番街6階 × ○

758 大阪健康管理センター 大阪市港区築港1-8-22 ○ ○
759 ニューオーサカホテル 大阪市淀川区西中島5-14-10 ○ ○
760 大阪府立体育会館 大阪市浪速区難波中3-4-36 ○ ○
761 池田市民文化会館 池田市天神町1-7-1 ○ ○
762 和泉市立人権文化センター 和泉市伯太町6-1-20 ○ ○
763 泉大津市民会館 泉大津市小松町1-60 ○ ○
764 泉の森ホール 泉佐野市市場東1-295-1 ○ ○
765 茨木市民会館 茨木市駅前4-7-50 ○ ○
766 大阪狭山市商工会 大阪狭山市今熊1-540-3 ○ ○
767 貝塚市民文化会館（コスモスシアター） 貝塚市畠中1-18-1 ○ ○
768 サンヒル柏原 柏原市安堂町115-1 ○ ○
769 河内長野市立文化会館（ラブリーホール） 河内長野市西代町12-46 ○ ○
770 浪切ホール 岸和田市港緑町1-1 ○ ○
771 交野市立総合体育施設（いきいきランド交野）交野市向井田2-5-1 ○ ○
772 堺市産業振興センター 堺市北区長曽根町183-5 ○ ○
773 ホテル　リバティプラザ 堺市堺区翁橋1-1-17 ○ ○
774 四條畷市立市民総合体育館（サンアリーナ） 四條畷市大字中野550-1 ○ ○
775 関山診療所 吹田市江坂町4-10-1 ○ ○
776 サニーストンホテル 吹田市広芝町10-3 ○ ○
777 泉南市立市民体育館 泉南市樽井2-26-1 ○ ○
778 大東市立市民会館 大東市曙町4-6 ○ ○
779 大阪府立臨海スポーツセンター 高石市高師浜丁6-1 ○ ○
780 アンシェルデ・マリアージュ 高槻市中川町1-9 ○ ○

781 一翠会　千里中央健診センター 豊中市新千里東町1-5-3　
千里朝日阪急ビル3階 × ○

782 富田林市民会館（レインボーホール） 富田林市粟ケ池町2969-5 ○ ○
783 東大阪市立市民会館 東大阪市永和2-1-1 ○ ○
784 寝屋川市立市民会館 寝屋川市泰町41-1 ○ ○

785 羽曳野市生活文化情報センター
（ＬＩＣはびきの） 羽曳野市軽里1-1-1 ○ ○

786 阪南市立文化センター・サラダホール 阪南市尾崎町35-3 ○ ○
787 ラポールひらかた 枚方市新町2丁目1-35 ○ ○
788 藤井寺市立市民総合会館 藤井寺市北岡1-2-8 ○ ○
789 ゆめニティプラザ 松原市上田3-6-1 ○ ○
790 箕面市立市民会館（グリーンホール） 箕面市西小路4-6-1 ○ ○
791 守口文化センター（エナジーホール） 守口市河原町8-22 ○ ○
792 八尾市立総合体育館（ウイング） 八尾市青山町3-5-24 ○ ○

796 京都工場保健会神戸健診クリニック 神戸市中央区元町通2-8-14　
オルタンシアビル3階 ○ ○

797 兵庫県予防医学協会　健診センター 神戸市灘区岩屋北町1-8-1 × ○

798 兵庫県健康財団　保健検診センター 神戸市兵庫区荒田町2-1-12 × ○
799 兵庫県予防医学協会　健康ライフプラザ 神戸市兵庫区駅南通5-1-2-300 × ○
800 明石市民会館 明石市中崎1-3-1 ○ ○
801 尼崎市総合文化センター 尼崎市昭和通り2-7-16 ○ ○
802 伊丹シティホテル 伊丹市中央6-2-33 ○ ○
803 宝塚市立勤労市民センター 宝塚市末広町3-78 ○ ○
804 龍野商工会議所 龍野市龍野町富永702-1 ○ ○
805 西宮商工会館 西宮市櫨塚町2-20 ○ ○
811 なら 100 年会館 奈良市三条宮前町7-1 ○ ○

812 葛城メディカルセンター 大和高田市西町1-45　
大和高田市保健センター3階 × ○

816 和歌山市民会館 和歌山市伝法橋南ノ丁7 ○ ○
中国地区

821 鳥取県保健事業団　健診センター 鳥取市富安2-94-4 ○ ○
822 鳥取県保健事業団　西部健康管理センター 米子市流通町158-24 ○ ○
826 出雲市民会館 出雲市塩治有原町2-15 ○ ○
827 松江商工会議所 松江市母衣町55-4 ○ ○
831 淳風会大供診療所 岡山市北区大供2-3-1 ○ ○
832 淳風会健康管理センター倉敷 倉敷市老松町5-3-10 ○ ○
833 大ヶ池診療所 備前市大内571-1 × ○
841 佐伯区民文化センター 広島市佐伯区五日市中央6-1-10 ○ ○
842 広島県集団検診協会 広島市中区大手町1-5-17 ○ ○
843 広島県立広島産業会館 広島市南区比治山本町12-18 ○ ○
844 広島市文化交流会館（旧ウェルシティ広島） 広島市中区加古町3-3 ○ ○
845 クレイトンベイホテル 呉市築地町3-3 ○ ○
846 福山ニューキャッスルホテル 福山市三之丸町8-16 ○ ○
851 下関市民会館 下関市竹崎町4-5-1 ○ ○
852 海峡メッセ下関 下関市豊前田町3-3-1 ○ ○
853 山口市民会館 山口市中央2-5-1 ○ ○
854 平安閣　岩国　リビエールへいあん 岩国市麻里布町4-8-8 ○ ○
855 ノートルダム宇部 宇部市神原町2-7-1 ○ ○
856 山陽小野田市文化会館 山陽小野田市大字郡1754 ○ ○
857 周南市文化会館 周南市徳山5854-41 ○ ○
858 防府市公会堂 防府市緑町1-9-1 ○ ○

四国地区
861 徳島県ＪＡ会館 徳島市北佐古一番町5-12 ○ ○
871 パールガーデン 高松市福岡町2-2-1 ○ ○
881 松山市総合コミュニティセンター 松山市湊町7ー5 ○ ○
882 ひめぎんホール 松山市道後町2-5-1 ○ ○
883 テクスポート今治 今治市東門町5-14-3 ○ ○
886 サンピアセリーズ（旧ウェルサンピア高知） 高知市高須砂地155 ○ ○

九州地区
891 医療情報健康財団健康財団クリニック 福岡市博多区上川端町14-30-201 ○ ○
892 パピヨン 24 福岡市博多区千代1-17-1 ○ ○

893 日本予防医学協会　附属診療所　
ウェルビーイング博多

福岡市博多区博多駅前3-19-5
博多石川ビル2階 × ○

894 博多スターレーン 福岡市博多区博多駅東1-18-33 ○ ○
895 西鉄グランドホテル 福岡市中央区大名2-6-60 ○ ○

896 福岡国際総合健診センター 福岡市中央区天神2-13-7　
福岡平和ビル2階 × ○

897 聖マリア福岡健診センター 福岡市中央区天神4-1-32 × ○
898 ＫＫＲホテル博多 福岡市中央区薬院4-21-1 ○ ○
899 福岡労働衛生研究所 福岡市南区那の川1-11-27 ○ ○
900 福岡リーセントホテル 福岡市東区箱崎2-52-1 ○ ○
901 船員保険　福岡健康管理センター 福岡市東区原田3-4-10 ○ ○
902 福岡健康管理センター　西部健診会場 福岡市西区姪浜5-1411-3 ○ ○
903 西新パレスホール 福岡市早良区西新2-10-1 ○ ○
904 北九州パレス 北九州市小倉北区井堀5-1-3 ○ ○
905 北九州健診診療所 北九州市小倉北区室町3-1-2 × ○
906 西日本総合展示場 北九州市小倉北区浅野3-8-1 ○ ○
907 富士見ホール 北九州市小倉南区富士見2-8-1 ○ ○
908 九州健康総合センター 北九州市八幡東区平野1-11-1 × ○
909 折尾スターレーン 北九州市八幡西区折尾5-1-5 ○ ○
910 ウェルとばた 北九州市戸畑区汐井町1-6 ○ ○
911 甘木・朝倉市町村会館 朝倉市甘木873-3 ○ ○
912 のがみプレジデントホテル 飯塚市新立岩12-37　市役所横 ○ ○
913 糸島健康福祉センター「あごら」 糸島市潤1-22-1 ○ ○
914 伊都文化会館 糸島市前原東2-2-7 ○ ○
915 大野城まどかぴあ 大野城市曙町2-3-1 ○ ○
916 大牟田文化会館 大牟田市不知火町2-10-2 ○ ○
917 久留米市民会館 久留米市城南町16-1 ○ ○
918 石橋文化センター 久留米市野中町1015 ○ ○
919 久留米リサーチ・パーク 久留米市百年公園1-1 ○ ○
920 サンコスモ古賀 古賀市庄205 ○ ○
921 田川文化センター 田川市平松町3-36 ○ ○
922 筑紫野市文化会館 筑紫野市上古賀1-5-1 ○ ○
923 ふくとぴあ 福津市手光南2-1-1 ○ ○
924 宗像ユリックス 宗像市久原400 ○ ○
925 サンレイクかすや 糟屋郡粕屋町駕与丁1-6-1 ○ ○
926 シーオーレ新宮 糟屋郡新宮町緑ケ浜1-1-1 ○ ○
927 ミリカローデン那珂川 筑紫郡那珂川町仲294-1 ○ ○
931 グランデはがくれ 佐賀市天神2-1-36 ○ ○
932 佐賀市文化会館 佐賀市日の出1-21-10 ○ ○
933 サンメッセ鳥栖 鳥栖市本鳥栖町1819 ○ ○
941 長崎ブリックホール 長崎市茂里町2-38 ○ ○
951 青磁野リハビリテーション病院 熊本市西区島崎2-22-15 ○ ○
952 熊本県総合保健センター 熊本市東区東町4-11-1 × ○
953 グランメッセ熊本 上益城郡益城町福富1010 ○ ○
961 大分労働衛生管理センター 大分市高城南町11-7 × ○
962 大分イベントホール 大分市南春日町12-5 ○ ○
971 ニューウェルシティ宮崎 宮崎市宮崎駅東1-2-8 ○ ○
972 ウエルネス交流プラザ 都城市蔵原町11街区25号 ○ ○
973 延岡卸商業センター 延岡市卸本町12-9 ○ ○
981 ホテルタイセイアネックス 鹿児島市中央町4-32 ○ ○
982 ヘルスサポートセンター鹿児島 鹿児島市東開町4-96 ○ ○

沖縄地区
991 琉生病院 那覇市字大道56 × ○

コード 会場名 所在地 自 医コード 会場名 所在地 自 医

病院名等はホームページでも確認できます
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健診委託医療機関　予約申込書
▼ 予約方法

▼ 健診内容

▼ お申込者様

東京織物健康保険組合　健康管理課　TEL 03-3661-2257

１）　医療機関へ①～④の内容を伝え直接電話予約する　

2）　この申込用紙を病院へ提出する（ＦＡＸまたは郵送）

3）　受診する

①東京織物健康保険組合加入　②お名前　③生年月日　④健診コース（下記参照）　⑤子宮頸癌検査の有無

※子宮頸癌検査は実施していない医療機関もございますのでご注意ください

※当組合への提出の必要はありません。

※受診当日は「健康保険証」をご持参ください。（資格喪失後の受診はできません。）

4）　家族分一部負担金（2,160 円）を病院窓口で支払う

◎下記必要事項をご記入ください

※被保険者は無料　35 歳未満の被扶養者は受診できません。

（年齢は当年度末までに 35 歳に達する方を 35 歳以上とします）

医療機関名

予 　約 　日 平成　　　　　年　　　　　月　　　　　日 （　　　　）

東振協契約

Ｂコース

Ｂ1 コース

Ａ1 コース

家族健診

生活習慣病
　予防健診

若年層健診

（35 歳以上：被保険者）

（35 歳以上：被扶養者）

（35 歳未満：被保険者）

（35 歳以上：被保険者）

（35 歳以上：被扶養者）

（35 歳未満：被保険者）

直接契約

（　　　　 ）

健診コース
※該当のコースに　 をしてください

事業所名

保険証記号

保険証番号
受診者氏名

男

女

本人（無料）

家族（2,160 円）

フリガナ

性別 続柄

所在地

担当者氏名 連絡先

※資料送付先
（被保険者のみ記入）

自宅住所
※資料送付先

（被扶養者のみ記入）

※資料送付先

（日中連絡のとれる番号）

ショップ等希望する場合はショップ名　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

〇 東振協契約の医療機関の場合　被保険者の方は事業所所在地（ショップ・店舗等勤務先）、被扶養者の方はご自宅となります。

健診機関ご担当者様へ

○ 契約項目以外のオプション検査は、受診者負担となりますので、必ず受診者様にご確認ください。
○ 年齢は、当年度末までに達する年齢となります。記載されている生年月日のご確認をお願いします。
○ 東振協契約の場合、コースの変更をされる場合は必ず当組合までご連絡ください。
○ 35 歳以上の女性の方には子宮頸癌検査の希望の有無をご確認ください。

　 被保険者の方のご自宅への送付は致しかねますのでご了承ください。
〇 直接契約の医療機関の場合　被保険者の方で送付先をご自宅ご希望の方は、自宅住所にご記入ください。

昭・平　　　年　　月　　日　　　　歳

〒

TEL　　　　　（　　　　　）　　　　　自宅  ・  携帯

〒

TEL　　　（　　　）
FAX　　　（　　　）

任意継続被保険者は
任意継続被保険者と記入

※A1 コース　若年層健診は電話連絡のみで予約可能ですが、申込用紙の提出をもとめられた場合はこの用紙をご使用ください。

（35 歳以上の女性）

（東振協 契約 ・ 直接契約）
トウ シンキョウ ケイヤク ケイヤクチョクセツ ⑤

（コース内容は P11 をご覧ください） （コース内容は P16 をご覧ください）
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e-walkeylife3 をパソコンに接続して「ケンコウマイ手帳」を起動すると、24 時間の歩数や消費
カロリーの履歴グラフ、ランキングを確認できる他、歩数を使ったバーチャルウォーキング、お花
を育てるコンテンツなど、楽しい機能を利用できます！（事前にプログラムのインストールが必要
となります。）

現在参加中
の方へ

歩数を使った様々なコンテンツを楽しもう！

■対象者	 東京織物健康保険組合の被保険者および被扶養者
■実施期間	 平成27年4月1日～平成28年3月31日までの1年度間
■参加費	 無料（活動量計を無料配布いたします）
■募集人数	 100名（定員を超えた場合は抽選となります）
■応募方法	 官製はがきに下記10項目を記入のうえ、お申込ください。
	 	 ①健康保険証の記号・番号　②氏名・フリガナ　③性別　④本人または家族の区分　⑤生年月日（西暦）　⑥年齢　
	 	 ⑦郵便番号・住所　⑧自宅電話番号　⑨日中連絡先電話番号（会社の場合は会社名も記載）　⑩参加にあたっての自己	
	 アピール

■応募先	 〒103-8554　東京都中央区日本橋堀留町1-9-6　東京織物健康保険組合　総務課
■締切日	 平成27年2月20日（金）当日消印有効
■実施内容	 日常生活で健康づくりを意識していただくため、活動量計を携帯し、定期的にインターネットに接続して歩数のデータ	
	 登録をパソコンで行っていただきます。

■実施結果	 年間の総歩数が上位3名の方（男女別）に入賞賞品をご用意いたします。（過去に入賞された方は対象外とさせていた	
	 だきます。）

■注意事項	 ○締切日を過ぎてのご応募は受付できません。
	 	 ○重複応募や必要事項の未記入は抽選の対象外となります。
	 	 ○簡単なパソコン操作が必要となりますので、全く操作できない方のご応募はご遠慮ください。
	 	 ○対応可能なOSはwindows	7、Windows	XP、Windows	Vista	です。
	 	 ○当選された方以外のご利用はできません。
※個人情報につきましては活動量計の登録、発送以外には使用いたしません。
※当選結果は3月下旬の活動量計の発送をもって代えさせていただきます。

現在参加中の方は平成27年3月31日で終了となります。
平成27年度も引き続きＷｅｂウォーキングをご希望される方は上記実施要項にしたがって、改めて応募してください。
当選された場合には現在ご利用中の活動量計をそのまま使用していただきます。
1年間の総歩数結果は、4月下旬に集計され、5月中旬には上位3名（男女別）の方にご連絡させていただきます。
その際には、ご感想等のアンケートのご協力をお願いいたします。

今日は何
歩歩いた

かな？

毎日チェ
ックしよ

う！

マイページ

ハワイ 100 マイルウォーキング

歩数の履歴・身体データ

ランキング

戦国ウォーキング

スポーツクラブ運動データ

ウォーキングフラワー

カイゼン NAVI ケンコウ Cash Flow

パソコンで楽しく健康管理！

自分だけの
管理ページ

ハワイを歩こう

健康参照
年齢が
わかる !

今日は何位？

仲間と
歩数を競う!

運動データの確認

歩いて
お花を

咲かせよう

食習慣の改善 身体の年齢は？

パソコンに接続して

データ確認 !

戦国武将になって
天下統一を目指そう！

お問合せ先　　総務課　　☎ 03-3661-2251

「ケンコウマイ手帳」参加者大募集 !!

活動量計をつけて歩こう!!

毎日の健康習慣を で　カンタン管理！

Web ウォーキング実施要項
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食
物
繊
維
が
豊
富
な
野
菜
で

肥
満
を
予
防
し
よ
う

330
kcal

塩分
2.2g

料理制作／井出 杏海（管理栄養士）　　
スタイリング／洲脇 佑美

OneMore ベジDISH!
野菜たっぷりメニューをもう一品

1人分

旬
の
野
菜

残ったスープは冷蔵庫で一晩
冷やし、白く浮いた脂を取り
除いて、リゾットやおじやな
どに使うと便利です。

調理の
ポイント

①	にんじんは半分の長さに切ってから縦4等分に
する。大根は3～4㎝厚さの輪切りにする。

②鶏肉に塩を振って下味をつける。
③熱したフライパンで②をきつね色になるまでこ
んがりと焼き、厚手の鍋に入れる。

④分量の水から適量をフライパンに入れ、残って
いるエキスと一緒に鍋に入れる	（エキスにうま
みがあるため）。

⑤残りの水、白ワイン、にんじん、大根、Aを鍋
に入れ、火にかける。アクが出たら取り、ふた
をして弱火で1～2時間コトコト煮込む。

　※圧力鍋の場合は8分くらい。
⑥食材がやわらかくなったら塩とこしょうで味を調
える。お好みでイタリアンパセリなどをのせる。

　※塩加減は水分の蒸発具合により調整を。

●作り方

根菜たっぷりのビストロ風ポトフ

にんじん…………………1本
大根………………………15㎝
鶏手羽元…………………8本
塩（鶏肉の下味用）	……小さじ1/2
水…………………………4カップ（800ml）
白ワイン…………………1カップ（200ml）
　　ローリエ……………1枚
A			 クローブ	 …………1個
　　タイム………………ドライなら小さじ1/2、
　　　　　　　　　　　フレッシュなら1枝
塩（味を調えるため）	…小さじ1弱
こしょう…………………適量
イタリアンパセリ………適宜

●材料〈２人分〉

食物繊維の多い根菜を使えば、
ボリュームのわりにカロリーひかえめに！

※スープは含まず
　（具のみ食べた場合）

大根

大根やごぼう、にんじ
ん、れんこんなどの根菜
類は食物繊維が豊富
です。大根はビタミ
ンCが多く、かぜ
の予防にも効果
的です。

食物繊維の多い野菜を食べて肥満を予防コラム

　食欲の秋の名残でつい食べすぎる習慣が続いてしまう冬。満
腹感を得られる食物繊維たっぷりの食材は、よく噛んで食べる
ため、早食いによる食べすぎも防ぎます。食物繊維はごぼう、
にんじんなどの根菜類、いも類、きのこ類に多く含まれています。
　食物繊維には不溶性食物繊維と水溶性食物繊維があり、不溶
性食物繊維は腸内で膨張して腸のぜん動運動を活発にし、便通
をよくします。また有害物質の排泄を促す働きもあります。一

方、水溶性食物繊維は、水に溶けるとゲル状となってコレステ
ロールや脂肪、塩分の排泄を助けたり、善玉菌を増やす働きを
します。
　食べすぎを防ぐためには食べる順番もポイント。「野菜料理」
→「肉や魚のたんぱく質の料理」→「ごはんやパンなどの炭水化
物」と、食物繊維を多く含む野菜を先に食べることで急激な血糖
値の上昇を抑え、結果的に脂肪を蓄えにくくすることができます。




